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Nedan foljer en forteckning dver uttalanden. Med tanke pa 1 (jag instammer inte alls) OCh 5
(Jag instammer helt), kyssa for varje kategori enligt din nuvarande uppfattning om dig
sjalv. Forsok att svara sanningsenligt pa alla fragor. Det finns inga réatta eller felaktiga

svar.

Det finns ingen tidsgréans for att genomfora testet.

(1 = Instdmmer inte alls, 5 = Instdmmer helt)

Jag skyller ofta pa mig sjalv for de saker jag gor.
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3

4

Jag ar en ansvarsfull person

Jag har fa egna varderingar och normer

Jag har svart att kontrollera min aggressivitet.

Jag gillar méanniskor i allménhet

Mina svaraste strider ar mot mig sjalv

Jag ar optimistisk
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Jag ar sexuellt attraktiv

Det kdnns som om det inte finns nagon hjélp for mig

Jag kan oftast fatta mina egna beslut och halla mig till dem.

Mina beslut fattas inte av mig sjalv

Jag kénner mig apatisk

Jag &r impulsiv

Jag &r en rationell person

Det kdnns som om jag inte tar itu med saker och ting.

Jag &r tolerant

Jag ar ambitios

Jag undviker att mota kriser eller svarigheter

Jag respekterar inte mig sjalv.

Jag har en positiv instélIning till mig sjalv

Jag ar sjalvséker (ja)

Jag har svart att fatta beslut

Jag ar en forlorare

Jag ar snéll

Jag ar radd for sex

Jag ar radd for att misslyckas med nagot jag verkligen vill ha.

Jag ar en bra arbetare
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* Forfattare: Tap, P.; Hipolito, J.




28 | Jag kanner mig kanslomassigt mogen

29 | Jag ar verkligen upprord

30 | Jag kénner mig inte saker

31 | Jag &r intelligent

32 | Jag ar hopplos

33 | Jag dr en person som man inte kan lita pa

34 | Jag ar ganska sallskaplig

35 | Jag har inget vérde

36 | Jag blir l4tt arg

37 | Jag har ett bra fysiskt utseende

38 | Jag mar bra av mig sjalv.

39 | Andra &r misstdanksamma mot mig

40 | Jag kommer att vara n6jd med mig sjalv om jag kan gora stora

saker i mitt liv.
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41 | Mina chefer/larare &r n6jda med mig

42 | Jag tror att jag ar nervos och spand.

43 | Jag ar mycket lojal mot mina vanskapsrelationer

44 | Jag ar stolt 6ver min kropp

45 | Jag har fortroende for mig sjalv.

46 | FOr att ma battre anvander jag stimulerande medel som kaffe,

tobak, alkohol osv.
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47 | Jag gillar gruppaktiviteter
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48 | Jag blir latt avskrackt av daliga yrkesmassiga/skolmassiga
resultat.
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49 | Jag har en god uppfattning om mig sjalv

50 | Folk blir uttrakade nar de &r i mitt sallskap.

51 | Jag tycker att alla ska ha en roll i samhéllet.

52 | Jag vill delta i solidaritetsrorelser

53 | Jag har foértroende for min framtid

54 | Pa jobbet/universitetet soker andra mitt sallskap

55 | Jag kanner att jag gor saker varre dn andra.

56 | Jag har ett oattraktivt fysiskt utseende

57 | 1 en grupp tar jag gérna initiativ.

58 | Jag ar n6jd med hur min kropp utvecklas.

59 | I grupper kanner jag mig isolerad

60 | Jag ar n6jd med mina yrkesmassiga/skolméssiga resultat
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* Forfattare: Tap, P.; Hipolito, J.




