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Denumire:

Sex: F M Varsta:

Educatie: ...
Data evaluarii: ....... [eevseel vaseeee ReECENZENTE: ..o

Mai jos este o lista de declaratii. Ludnd in considerare 1 (nu sunt deloc de acord) $i 5 (sunt total
de acord), va rugam sa bifati (cu o cruce) fiecare dintre acestea in functie de perceptia pe
care o aveti in prezent despre dumneavoastri. Incercati si raspundeti sincer la toate
intrebarile. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite. Nu existd o limitd de timp pentru
finalizarea testului.

(1 = total dezacord; 5 = total acord)

1 | De multe ori ma Invinovatesc pentru lucrurile pe care le fac. 12 |3[4]5
2 | Sunt o persoana responsabila 112 [3]4]5
3 | Am putine valori si standarde proprii 112 [3]4]5
4 | Mi-e greu sa-mi controlez agresivitatea. 112 |3[4]5
5 | In general, imi plac oamenii 112 |3]4]5
6 | Cele mai dificile batalii ale mele sunt cu mine insumi 12 |3[4]5
7 | Sunt optimist 112 [3]4]5
8 | Sunt atragatoare din punct de vedere sexual 112 [3]4]5
9 | Simt cé nu exista niciun ajutor pentru mine 12 |3[4]5
10 | De obicei, pot sa iau propriile decizii si sa ma tin de ele. 112 |3]4]5
11 | Deciziile mele nu sunt luate de mine insumi 1/2 |3|4]|5
12 | Ma simt apatic 112 [3]4]5
13 | Sunt impulsiv 112 [3]4]5
14 | Sunt o persoana rationala 112 [3]4]5
15 | M4 simt ca si cum nu ma ocup de lucruri 112 [3]4]5
16 | Sunt tolerant 1/2 |3|4]|5
17 | Sunt ambitioasa 112 |3[4]5
18 | Evit sa ma confrunt cu crize sau dificultati 112 [3]4]5
19 | Nu ma respect. 12 |3[4]5
20 | Am o atitudine pozitiva fatd de mine Insumi 112 |3]4]5
21 | Sunt asertiv (afirmativ) 112 [3]4]|5
22 | Mi-e greu sa iau decizii 112 |3[4]5
23 | Sunt un ratat 112 |3]4]5
24 | Sunt amabil 112 13]4]|5
25 | Mi-e frica de sex 112 [3]|4]|5
26 | Mi-e fricd sa nu reusesc ceva ce imi doresc cu adevirat. 112 |3[4]5
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27

Sunt un bun lucrator

28

Ma simt matur din punct de vedere emotional

29

Sunt foarte suparata.

30

Nu ma simt increzator.

31

Sunt inteligent

32

Sunt fard speranta

&

Sunt o persoana in care nu poti avea incredere

34

Sunt destul de sociabil

35

Nu am nici o valoare

36

Ma enervez usor

37

Am un aspect fizic bun

38

Ma simt bine cu mine insumi

39

Altii sunt suspiciosi fatd de mine

40

Voi fi fericit cu mine Insumi daca voi reusi sa fac lucruri marete
in viata mea.
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41

Sefii/profesorii mei sunt multumiti de mine

42

Cred ca sunt nervos si incordat.

43

Sunt foarte loial prieteniei mele

44

Sunt mandru de corpul meu

45

Am incredere Tn mine

46

Pentru a ma simti mai bine, folosesc stimulente, cum ar fi
cafeaua, tutunul, alcoolul etc.
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47

Imi plac activitatile de grup

48

Sunt usor de descurajat de rezultatele profesionale/scolare slabe

49

Am o parere bund despre mine insumi

50

Oamenii se plictisesc atunci cand sunt Th compania mea.

o1

Cred ca toata lumea ar trebui sa aiba un rol in societate.

52

Vreau sa particip la miscari de solidaritate

53

Am incredere Tn viitorul meu

54

La locul de munca/universitate, altii cauta compania mea

55

Simt ca fac lucrurile mai rau decét altii.

56

Am un aspect fizic neatractiv

57

Intr-un grup, imi place si iau initiativa.

58

Sunt multumit de felul in care se dezvolta corpul meu.

59

In grupuri, ma simt izolat

60

Sunt multumit(ad) de rezultatele mele profesionale/scolare
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