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Ponizej znajduje si¢ lista stwierdzen. Biorgc pod uwage warto$ci 1 (zdecydowanie si¢ nie
zgadzam) 1 5 (zdecydowanie si¢ zgadzam), prosze zaznaczy¢ (krzyzykiem) kazda z nich
zgodnie z Pani obecnym postrzeganiem siebie. Postaraj si¢ odpowiedzie¢ na wszystkie
pytania zgodnie z prawdg. Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Nie ma limitu czasu
na wypehnienie testu.

(1 = Zdecydowanie sie nie zgadzam; 5 = Zdecydowanie si¢ zga

)
3

Czesto obwiniam siebie za rzeczy, ktore robie. 112 |3

Jestem osobg odpowiedzialng

Mam niewicle wlasnych wartosci i norm

Trudno mi kontrolowac swoja agresje.

Generalnie lubie ludzi

Najtrudniejsze bitwy tocze z samym sobg

Jestem optymista

Jestem atrakcyjny seksualnie

Czuje, ze nie ma dla mnie zadnej pomocy
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0 | Zazwyczaj potrafi¢ podejmowac wilasne decyzje i trzymac si¢
ich.

11 | Moje decyzje nie sa podejmowane przeze mnie

12 | Czuje si¢ apatycznie

13 | Jestem impulsywny

14 | Jestem osoba racjonalng

15 | Czujg, ze nie radze sobie z problemami

16 | Jestem tolerancyjny

17 | Jestem ambitny

18 | Unikam stawiania czota kryzysom i trudno$ciom

19 | Nie szanuje siebie.

20 | Mam pozytywne nastawienie do samego siebie

21 | Jestem asertywny (twierdzaco)

22 | Trudno mi podejmowac decyzje

23 | Jestem nieudacznikiem

24 | Jestem mily

25 | Boje si¢ seksu
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26 | Boje si¢, ze nie uda mi si¢ osiggnac czegos, czego bardzo
pragne.
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27

Jestem dobrym pracownikiem

28

Czuje sie dojrzaly emocjonalnie

29

Jestem naprawde zdenerwowany

30

Nie czuje sie pewnie

31

Jestem inteligentny

32

Jestem beznadziejny

&

Jestem osoba, ktorej nie mozna ufaé

34

Jestem dos$¢ towarzyski

35

Nie mam zadnej wartosci

36

Latwo si¢ denerwuje

37

Mam dobry wyglad fizyczny

38

Czuje sie dobrze we wiasnej skorze

39

Inni s3 wobec mnie podejrzliwi

40

Bedg z siebie zadowolony, jesli uda mi si¢ dokona¢ w zyciu
wielkich rzeczy.
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41

Moi szefowie/nauczyciele sa ze mnie zadowoleni

42

Mysle, ze jestem zdenerwowany i spiety

43

Jestem bardzo lojalny wobec moich przyjazni

44

Jestem dumny z mojego ciata

45

Mam zaufanie do siebie

46

Aby poczuc si¢ lepiej, siggam po uzywki, takie jak kawa, tyton,
alkohol itp.
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47

Lubie zajecia grupowe

48

Latwo zniechecaja mnie stabe wyniki w nauce/szkole

49

Mam o sobie dobre mniemanie

50

Ludzie nudza sie, gdy przebywaja w moim towarzystwie.

o1

Uwazam, ze kazdy powinien mie¢ swoja role w spoleczenstwie.

52

Chce uczestniczy¢ w ruchach solidarno$ciowych

53

Mam wiar¢ w swoja przysztos¢

54

W pracy/ na uczelni inni szukaja mojego towarzystwa

55

Mam wrazenie, ze robie rzeczy gorzej niz inni.

56

Mam nieatrakcyjny wyglad fizyczny

57

W grupie lubi¢ przejmowac inicjatywe.

58

Jestem zadowolony z tego, jak rozwija si¢ moje ciato.

59

W grupach czuje si¢ odizolowany

60

Jestem zadowolony z moich wynikow w pracy
zawodowej/szkole

RiRrRRRRR R RIRRRR|~

NININIINININININDININDINININ(IN

WWWWWWWWWwWwwww|w

N N R N E R BN - S g N g N

ogljororjorjorjorjorjol|o1|o1|O1| 01|01 |01

* Autorzy: Tap, P.; Hipdlito, J.




