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Az aldbbiakban felsoroljuk a nyilatkozatokat. Az 1 (egyaltalan nem értek egyet) €S az 5 (teljesen
egyetértek) kszil kérjik, jelolje be (kereszttel) az egyes pontokat a jelenlegi dnképének
megfeleléen. Probaljon meg minden kérdésre Oszintén valaszolni. Nincsenek helyes
vagy helytelen valaszok. A teszt kitltésére nincs id6korlat.
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Gyakran magamat hibaztatom a dolgokeért, amiket teszek.
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Feleldsségteljes ember vagyok

Kevés sajat értékrendem és normam van

Nehezen tudom kontrollalni az agressziomat.

Altalaban szeretem az embereket

A legnehezebb csataimat magammal vivom

Optimista vagyok

Szexudlisan vonz6 vagyok

Ugy érzem, hogy nincs segitség szamomra
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Altalaban meg tudom hozni a sajat dontéseimet, és ragaszkodom
hozzajuk.
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A dontéseimet nem én hozom

Apatikusnak érzem magam

Impulziv vagyok

Racionalis ember vagyok

Ugy érzem, hogy nem foglalkozom a dolgokkal.

Tolerans vagyok

Ambicidzus vagyok

Kerulém a valsagokkal vagy nehézségekkel valé szembenézést

Nem tisztelem magam.

Pozitivan allok magamhoz

Magabiztos vagyok (igenld)

Nehezen tudok dontéseket hozni

Vesztes vagyok

En kedves vagyok

Félek a szext6l

Félek, hogy elbukom valamit, amit igazan akarok.

J6 munkaerd vagyok

Erzelmileg érettnek érzem magam

Nagyon feldult vagyok.
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* Szerzok: Tap, P.; Hipolito, J.




30 | Nem érzem magam magabiztosnak 112 |3]|4]5
31 | Intelligens vagyok 112 |3[4]5
32 | Reménytelen vagyok 112 |3]4]5
33 | Olyan ember vagyok, akiben nem lehet megbizni 112 [3]4]|5
34 | Elég tarsasagkedveld vagyok 112 [3]4]5
35 | Nincs értekem 112 13|4]|5
36 | Kdnnyen dihos leszek 112 |3]4]5
37 | J6 fizikai megjelenésem van 112 [3]4]5
38 | J6l érzem magam a borémben 112 [3]4]5
39 | Masok gyanakodnak rdm 112 13|4]|5
40 | Akkor leszek elégedett magammal, ha nagy dolgokat tudok tenni |1 |2 |3 |4 |5
az életemben.
41 | A fondkeim/tanaraim elégedettek velem 112 [3]4]5
42 | Azt hiszem, ideges és feszilt vagyok 12 |3[4]5
43 | Nagyon hiiséges vagyok a baratsagaimhoz 112 13|4]|5
44 | Biszke vagyok a testemre 112 [3]|4]|5
45 | Bizom magamban 112 [3]4]|5
46 | Hogy jobban érezzem magam, stimulansokat hasznalok, példaul |1 |2 |3 |4 |5
kavét, dohanyt, alkoholt stb.
47 | Szeretem a csoportos tevékenységeket 112 [3]|4|5
48 | Konnyen elkeseritenek a gyenge munka/iskolai eredmények. 112 [3]|4|5
49 | J6 véleményem van magamrol 112 |3[|4]5
50 | Az emberek unatkoznak a tarsasdgomban. 112 |3]4]5
51 | Szerintem mindenkinek meg kell kapnia a tarsadalombanamaga |1 |2 |3 |4 |5
szerepét.
52 | Szolidaritasi mozgalmakban szeretnék részt venni 112 [3]4]5
53 | Bizom a jovémben 112 |3[4]5
54 | A munkahelyen/egyetemen méasok keresik a tarsasagomat 112 13|4]|5
55 | Ugy érzem, hogy én rosszabbul csinélok dolgokat, mintmasok. |1 ]2 |3 |4 |5
56 | Nem vonz0 a fizikai megjelenésem 112 [3]4]|5
57 | Egy csoportban szeretek kezdeményezni. 112 [3]4]5
58 | Elégedett vagyok azzal, ahogyan a testem fejlddik. 112 |3]4]5
59 | Csoportokban elszigeteltnek érzem magam 112 [3]4]5
60 | Elégedett vagyok a szakmai/iskolai eredményeimmel 112 [3]4]5

* Szerzok: Tap, P.; Hipolito, J.




