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Nazev

Pohlavi: Z[ ™M Veék

VW ZACBIANI: .....oeeiieee ettt et et te e e e et e e e e e et e e eeee et eeeeeet e eeeretaeeeeretaeeeeretaneees
Datum hodnoceni: ....... [ RECENZENT: ...

NiZe je uveden seznam vyrokd. Vzhledem k hodnotdm 1 (rozhodné nesouhlasim) a 5 (rozhodné
souhlasim) zaskrtnéte (kiizkem) kazdou z nich podle toho, jak se v sou¢asnosti vnimate.
Na vSechny otdzky se snaZte odpovidat pravdivé. Neexistuji spravné nebo Spatné
odpoveédi. Na vyplnéni testu neni stanoven zadny ¢asovy limit.

(1 = rozhodné nesouhlasim; 5 = rozhodné souhlasim)

Casto si vy&itam véci, které délam. 112 |34

Jsem zodpoveédna osoba

Mam nékolik vlastnich hodnot a norem

Je pro mé obtizné ovladat svou agresivitu.

Obecné mam rad lidi

A4

Jsem optimista
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Jsem sexualné atraktivni

9 | Mam pocit, ze mi neni pomoci

10 | Obvykle se dokdzu rozhodnout sam a drZzet se jich.

11 | Moje rozhodnuti nec¢inim sadm.

12 | Citim se apaticky

13 | Jsem impulzivni

14 | Jsem racionalni ¢lovék

15 | Mam pocit, Ze se s vécmi nevyporadavam.

16 | Jsem tolerantni

17 | Jsem ambiciozni

18 | Vyhybam se krizim nebo potizim

19 | Nevazim si sam sebe.

20 | Mam pozitivni pfistup k sobé samému

21 | Jsem asertivni (kladn¢)

22 | Je pro mé obtizné se rozhodovat

23 | Jsem smolaf

24 | Jsem laskavy

25 | Bojim se sexu

26 | Bojim se, Ze selzu v néfem, co opravdu chci.
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27 | Jsem dobry pracovnik
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28

Citim se emocionalné vyspély

29

Jsem opravdu nastvana

30

Necitim se jisty

31

Jsem inteligentni

32

Jsem beznadéjny

33

Jsem cClovek, kterému se neda vérit

34

Jsem docela spolecCensky

35

Nemam zadnou hodnotu

36

Snadno se roz¢ilim

37

Mam dobry fyzicky vzhled

38

Mam ze sebe dobry pocit

e

Ostatni mé podeziivaji

40

Budu se sebou spokojeny, kdyz se mi v zivoté podaii velké véci.

41

Moiji $éfové/ucitelé jsou se mnou spokojeni.

42

Myslim, Ze jsem nervozni a napjata.

43

Jsem velmi vérny svym piatelstvim

44

Jsem hrdy na své télo

45

Véfim si

46

Abych se citil Iépe, uzivam stimulanty, jako je kava, tabdk,
alkohol atd.
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47

Mam rad skupinove aktivity
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48

Snadno se nechdm odradit Spatnymi profesnimi/Skolnimi
vysledky.
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49

Mam o sobé dobré minéni

50

Lidé se v mé spolecnosti nudi.

o1

Myslim, ze kazdy by mél mit ve spole¢nosti néjakou roli.

52

Chci se ucastnit solidarnich hnuti

53

Véfim ve svou budoucnost

54

V préci/univerzité ostatni vyhleddvaji mou spolecnost

55

Mam pocit, ze dé€ldm véci hiif neZ ostatni.

56

Mam neatraktivni fyzicky vzhled

57

Ve skupiné rad piebiram iniciativu.

58

Jsem spokojend s tim, jak se moje télo vyviji.

59

Ve skupinach se citim izolovany

60

Jsem spokojen se svymi profesnimi/Skolnimi vysledky
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