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La identizacion es el proceso de construccion, desarrollo y evolucion de las
identidades (identidad personal e identidades colectivas como el género y el sexo,
las edades, las profesiones, las culturas, etc.).

Etimologicamente, la identidad subraya sobre todo lo "mismo", la permanencia, la
estabilidad o el equilibrio de las representaciones (de uno mismo, de nosotros). La
identizacidn, en cambio, introduce la hipdtesis de una dindmica paraddjica entre
dos o mas procesos susceptibles de armonizarse o entrar en conflicto (crisis de
identidad). Por lo tanto, implica tanto el esfuerzo constante por diferenciarse,
afirmarse y valorarse en sus comportamientos y practicas en relacion con los demas
(autopromocidn), como la construccion de una interioridad, una subjetividad, una
tendencia a dar sentido y valor a uno mismo, a su vida, a sus creencias,
compromisos y proyectos (autoidentificacion). Por tanto, es especialmente
importante no confundir la identizacion y las identificaciones, sino intentar
comprender cdmo se oponen, armonizan o coexisten en paralelo.
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Implicaciones

Por lo tanto, es necesario aclarar y analizar los vinculos tedéricos y practicos entre la
identidad, la identizacion, las identificaciones y las tacticas/estrategias de identidad
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1. Identidad (estado) = representacion/descripcion; "yo soy, nosotros somos"
(esto, aquello: atribuciones/cualificaciones): idem (ser el mismo), ipse (ser
uno mismo).

2. Identizacién (proceso) = Me convierto (movimiento, historizacion,
mutacion, construccion/deconstruccion/reconstruccion). Ejemplo: Me
encuentro con alguien después de una larga ausencia: ";en qué te conviertes?
" Me convierto en lo que soy (identidad arraigada, autoidentificacion... o me
convierto en otro (yo transformado o identificacion con otro que yo).

3. Identificacion (proceso/estado) = me convierto en otro, me vuelvo como
otros (pertenencia), me vuelvo "como todos"...

4. Thécticas/estrategias de identidad (procedimientos, medios con los que busco
transformarme, mantenerme, defenderme, conseguir mis objetivos, . )

Historia

El término "identizacion" fue propuesto por primera vez en psicologia por Pierre
Tap en un documento distribuido antes del coloquio de julio de 1979: Production et
affirmation de l'identité ™1,

En su sintesis Identidad y cambio social. Point de vue d'ensemble, al final del
coloquio, Carmel Camilleri retoma la nocion:

"Para todos ha quedado claro que la identidad es una dindmica, que llamaremos
dialéctica, la union de dos procesos opuestos, que se repelen constantemente para
unirse y se unen para repelerse: un proceso de asimilacion o identificacion por el
que el individuo se hace semejante al otro, absorbiendo sus caracteristicas; un
proceso de diferenciacion que P. Tap ha llamado "identizacion" por el que el
individuo se aleja del otro y se capta como distinto de €l. »

En la introduccion a las actas del coloquio internacional celebrado en Toulouse en
septiembre de 19792 Pierre Tap vuelve sobre las complejas relaciones entre
identificacion (con el otro o identificacion con lo que el otro espera de mi) e
identizacion (autoidentificacion, afirmacion y singularizacion):

"Los procesos implicados en la identizacion son, en parte, de orden cognitivo... la
identidad se constituye sobre la base de un proceso fundamental de duplicacion,
responsable de toda mentalizacion. Pero... el conocimiento de la identidad no es el
resultado de una organizacion cognitiva pura, de una estructuracion objetiva de las
percepciones y los recuerdos. Surge y se desarrolla durante los conflictos
interpersonales e intrapersonales, conjuntamente, durante los periodos criticos en
los que la persona est4 apasionada. Los aspectos socioafectivos e imaginarios se
mezclan asi con la accion adaptativa y el conocimiento objetivol™3l, »

En el mismo libro, PhilippeMalrieu analiza las caracteristicas y las fases de la
"génesis de los comportamientos identitarios" y, por tanto, de la identizacion™2,
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Evolucion del concepto

Pierre Tap ha retomado a menudo la nocion de identizacion para clarificarla
mediante multiples ejemplos en las distintas fases de la vida (infancia,
adolescencia, edad adulta, vejez), en particular en su tesis de Estadol" *l. Es
necesario distinguir entre la identizacion colectiva (el proceso de construccion de la
identidad humana, la identidad occitana, la identidad profesional, la identidad
religiosa, etc.) y la construccion de la identidad persona. Esta ultima implica la
génesis y el papel practico y simbolico de la conciencia de si mismo, de los
comportamientos de independencia y empoderamiento, de la necesidad de
afirmarse y singularizarse, de oponerse y unificarse. Pero existe un gran peligro de
caer en el psicologismo, de dar paso a una actitud individualista, de reducir la
identizacion al proceso de narcisizacion... como existe, por el contrario, una
posicion sociologica basada en la hipdtesis sociodeterminista segun la cual nuestra
identidad personal es solo el producto de lo que nuestra cultura y nuestra sociedad
nos imponen y que interiorizamos...

El autor menciona la identizacion en 1982 en el articulo identidad-psicologia de la
EncyclopadiaUniversalis en el que propone varias caracteristicas del proceso de
identizacion. Tuvo que defender el mantenimiento del neologismo para evitar su
sustitucion por los procesos de identificacion o "s'identification" propuestos por los
editores, pero el concepto se retoma constantemente en las siguientes edicionest.

La identizacion como proceso paradojico

Posteriormente, muchos autores han analizado las relaciones contradictorias y, sin
embargo, articuladas entre identificaciones e identizacion, pero el caracter
paraddjico evocado adopta muchas formas: identidad y alteridad, interior y exterior,
diferencias y similitudes o solidaridades, legitimidad o mascaras y mascaradas, etc.
La identizacion es a la vez un proceso de construccion, afirmacion y diferenciacion
del yo (o nosotros) del otro (los otros), pero también es un esfuerzo constante de
conservacion (ser el mismo/ser uno mismo, mantener, defender) y de conversion
(personificarse, cambiar, superar). Esta lucha entre la conservacién y la conversion
tiene lugar en el esfuerzo paradojico de la identizacion, que se define entonces
como el proceso constante de regulacién y compensacion, de conquista y defensa,
de anclaje y compromiso, de mantenimiento de la identidad personal a pesar de los
cambios o a través de ellos, a la vez que se muta a través de las crisis que hay que
superar, sin perder los significados o valores que sirven de base a la propia historia.
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Aplicaciones
Crisis de identidad en la adolescencia
Glynis Breakwell distingue dos procesos: la asimilacion-acomodacion (segln la

concepcion de Jean Piaget) y la evaluacion (la introduccion de valores y
significados/?2len la dindmica del compromiso).

Bosma subraya la importancia de la accion de los procesos de autodesarrollo y
compromiso en la gestion de la identidadl.,

Jovenes inmigrantes

"La identidad no es un dato, sino una dinamica incesante, una serie de operaciones
para mantener o corregir un yo en el que se acepta situarse y que se valora". "No
hay nada mas colectivo que la identidad personal™", que puede contrastarse con el
"para-si" de Jean-Paul Sartre: "s6lo existen (y son constitutivas) las practicas
individuales (libres-para-si)". Pero esta oposicion entre lo individual y lo colectivo
no es productiva. Lo importante es mostrar que las practicas, al igual que las
representaciones y los valores, lo individual y lo colectivo, se entrecruzan
necesariamente.

La oposicion entre la identidad ontoldgica (o normativa o valorativa) y la identidad
pragmatica (o instrumental, factica).

Sartre diferencia y relaciona el "en si mismo", el "para si" y el "para los demas".
Estos jovenes tienen que encontrar un equilibrio entre las distintas exigencias y
valores de culturas diferentes y a veces contradictorias, entre "la necesidad
pragmatica de adaptarse a la cultura dominante y la necesidad ontoldgica de
fidelidad a uno mismo"L

La construccion de la identidad profesional de los profesores

Seguin Christiane Gohier y su equipol®, los profesores participan directamente en la
construccion de su identidad profesional a través de sus interacciones con los
demas. Esta construccidon implica dos procesos complementarios: la identificacion
y la identizacion!Z. El profesor utiliza la identificacion cuando adopta
caracteristicas y practicas de la profesion. Utiliza la identizacidon cuando se
reconoce a si mismo en el ejercicio de la profesion. Estos dos procesos se
complementan y contribuyen a la construccion de la identidad del profesor®l. Por
tanto, la identidad profesional es de naturaleza evolutiva y de desarrollo. Aunque se
desarrolla en gran medida durante la formacion inicial y durante los primeros afios
de docencia, permanece en un estado de flujo continuo.
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