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Wstep

W tym rozdziale skupimy sie na kwestii psychospotecznej adaptacji poszczegdlnych aktoréw.
W innym miejscu wykazalismy, le przystosowanie powinno by¢ zwigzane z dynamika
socjalizacji, w szczegdlnosci ze spotecznym wtgczeniem i integracja jednostki, 3ale takle ze
zdolnosciq osoby do trwatego rozwoju (personalizacja).*

Prawdziwa integracja nie moze by¢ mylona z asymilacjg polegajgca na utracie
dotychczasowej tozsamosci. Idealnie mozna jg zdefiniowac jako "harmonijng artykulacje
réznic i podobienstw pomiedzy autonomicznymi i aktywnymi, wspétpracujgcymi i
solidarnymi partnerami"®. Ale adaptacja spoteczna nie moze mie¢ miejsca, jesli jednostka nie
rozwija sie jako osoba, ktdra jest uznawana i szanowana za to, czym jest lub czym sie staje.
Aktor spoteczny dazy do przystosowania sie do swego srodowiska spotecznego, do
zintegrowania sie z nim, tylko wtedy, gdy ma poczucie, ze moze sie w nim spetni¢, nie tylko
poprzez zaspokojenie swoich pragnien, ale takze poprzez swobode pracy na rzecz wtasnego
narodu, tzn. przeksztatcenia takiego a takiego aspektu rzeczywistos$ci zewnetrznej, fizycznej
lub spotecznej, zgodnie z wtasnymi projektami lub projektami grupy, do ktérej nalezy.
Adaptacja, tak, ale w celu samorealizacji i transformacji aktualnego stanu rownowagi lub
aktualnego sposobu adaptacji, transformacji, ktdrg musi przewidzie¢ w czasie mozliwym.
Prawda jest, ze jednostka moze by¢ konfrontowana z sytuacjami ekstremalnymi, takimi jak
doswiadczany i analizowany przez Bettelheima nazistowski obdz koncentracyjny®, wigzgcymi
sie z pracg przetrwania, koniecznoscig stawienia czota temu, co nie do pomyslenia. Jak
zauwaza Gustave-Nicolas Fisher, "sytuacja ekstremalna odwotuje sie do idei skrajnej meki,
ktdra pograza w cierpieniu i nieszczesciu, wysilajgc do granic mozliwosci zdolnosci
przystosowawcze. Zawiera w sobie wymiar przemocy w tym sensie, ze jest radykalnym
przewrotem, ktory wstrzgsa zyciem i straca je w otchtan, z ktérej nietatwo sie wydostacé"’.
Oczywiscie nalezy rozrdéznic sytuacje ekstremalne, ktére sg dobrowolne (sport, naukowe
wyzwania survivalowe itp.) od tych, ktére s3 wymuszone przez okolicznosci (choroba, skrajne
ubdstwo, zatamanie emocjonalne itp.). W takich sytuacjach jednostka moze doswiadczaé
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nieufnosci i wyobcowania w stosunku do innych lub wtasnej stabosci w kontekscie, w ktérym
dominuje konformizm i postuszeristwo wobec autorytetéw. Ale jednostka moze réwniez
znalez¢ w sobie site, aby zareagowaé, odrzucic presje spoteczng, moralng i zawodowa. Fisher
poréwnuje te wewnetrzng site do "niewidzialnej sprezyny", "ktéra wygina sie bez
koniecznosci tamania sie; jest to metafora cztowieka, ktéry poddaje sie bez ciggtego
stabniecia, ktéry rezygnuje bez koniecznosci bycia zniszczonym, ktory jest postuszny bez
koniecznosci abdykacji, ktory jest zdominowany bez absolutnej ulegtosci” (op.cit. s.248).
Integracja spofeczna oznacza m.in. podporzadkowanie sie normom. Poddanie sie moze byc¢
spotecznie i osobiscie uzyteczne, nawet jesli "dobrowolne poddanie sie" jest kwestig
dyskusyjng. Ale jak dalece podporzadkowanie jest wfasciwe (spotecznie i moralnie
akceptowalne) do tego stopnia, ze jednostka moze je sobie przywtaszczyc (uczyni¢ wtasnym),
aby osiggnq¢ postep w swoim zyciu i nadaé sens swoim praktykom? Damasio stwierdza na
przyktad, ze "ulegtos¢ moze odgrywac bardzo uzyteczng role w osigganiu porozumienia i
konsensusu podczas konfliktu, (ale) moze rowniez zacheca¢ do tchérzostwa w obliczu tyranii

i upadku catej grupy poprzez zwykte nadmierne postuszeristwo". &

Stres i strategie radzenia sobie ludzi w sytuacjach trudnych

Zespot z Tuluzy prowadzit intensywne prace nad stresem i strategiami radzenia sobie®obliczu
choroby??, niepewnosci ekonomicznej i wypalenia zawodowego. *?Ponadto, w oparciu o
opracowanie Skali Samooceny Toulouse 13,

moglismy przedyskutowaé zasadnos¢ hipotezy o poczuciu wtasnej wartosci jako moderatorze
stresu. Podobnie jak Baumeister i inni (2003) uwazamy, ze wysoka samoocena moze by¢
zwigzana ze stresem i problemami zdrowotnymi. Wykazalismy na przykfad, ze kobiety palgce
majg Wyzszg samoocene niz grupy mezczyzn (palacych i niepalgcych) i oséb niepalgcych, ale
sg rowniez bardziej zestresowane niz osoby z tych innych grup (Tap et al. 2003, 2004).
Poniewaz wiekszos¢ rozdziatow w tej ksigzce dotyczy radzenia sobie i strategii radzenia
sobie, poczynimy tylko kilka uwag na temat radzenia sobie, a nastepnie odwiedzimy inne
obszary wiedzy, neuropsychologie, psychologie spoteczng, filozofie spoteczng i etyke. Te
objazdy pozwolg nam przeanalizowa¢ problematyczne zwigzki miedzy przystosowaniem
cztowieka do warunkdw zycia a jego zachowaniem w stosunku do samego siebie, do swojego
"ja" lub "tozsamosci osobistej" oraz do sSrodowiska zycia.

Dziatania zwigzane z radzeniem sobie ze stresem sg powszechnie okreslane jako "strategie
radzenia sobie", ktére polegajg na kontrolowaniu zaréwno sytuacji problemowej, jak i
emocji, ktore ta sytuacja wywotuje u osoby zestresowanej (Graziani i Swendsen, 2005;
Dumont i Plancherel, 2001).

Pierwsza uwaga dotyczy samego pojecia "strategia", ktére wywodzi sie z wojskowosci, a
obecnie jest uzywane gtéwnie w dziedzinie gospodarki. Wigze sie to z wykorzystaniem wielu
zadan i czynnosci umystowych zorientowanych na cel, na rozwigzanie problemu w mniej lub
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bardziej dtugim okresie czasu. Jest to *zatem kwestia ztozonych i pomystowych zachowan,
ktore sg dalekie od proceséw typu bodziec-reakcja i klasycznej definicji adaptacji.

Jednak stres i towarzyszace mu liczne emocje mogg wywotywac zaréwno "reakcje
impulsywne" o natychmiastowych skutkach, jak i "taktyki" skoncentrowane na krétkim
czasie lub strategie o bardziej odlegtych skutkach. Mozna zatem zauwazy¢, ze radzenie sobie
obejmuje dziatania o réznym stopniu ztozonosci; ze wigze sie z koordynacjg procesow
poznawczych, afektywno-emocjonalnych i konatywnych (motywacje, tendencje do dziatania,
przygotowanie do dziatania). Ponadto dziatania (umystowe lub behawioralne) mogg by¢
doswiadczane lub postrzegane albo jako adaptacyjne, jesli ich cel (zmniejszenie stresu lub
rozwigzanie problemu, ktéry spowodowat stres) zostanie osiggniety (wynik funkcjonalny),
albo jako niedostosowawcze, jesli cel nie zostanie osiggniety, a trudnosci sie nasilg (wynik
dysfunkcjonalny). Przyjmuje sie, ze teorie adaptacyjnego radzenia sobie sg wazne zaréwno
dla prostych, jak i ztozonych organizmdéw. Kluczowe jest pojecie adaptacji biologicznej, a w
szczegdblnosci teoria ataku - lotu, kontroli - wycofania. Oczywiscie, u ludzi spotykamy
zachowania o bardzo réznym poziomie adaptacji, ktdre obejmujg, w zaleznosci od
przypadku, mniej lub bardziej ztozone procesy swiadomosci, podejmowania decyzji, wyboru
orientacji itp.

Jesli chodzi o aspekty empiryczne zwigzane z oceng strategii radzenia sobie, opracowanie
skali radzenia sobie w Tuluzie pozwolito nam zauwazy¢ znaczenie opozycji miedzy procesami
kontroli (sytuacji i/lub emocji) a wycofywaniem sie, ale takze uwzgledni¢ znaczenie procesow
relacyjnych i zachowan mediacyjnych, miedzy tym, co endogenne, a tym, co egzogenne. Na
przyktad, "wsparcie spoteczne" czesto uwazane za "zasoby zewnetrzne" musi by¢ rowniez
uwazane za kompetencje wewnetrzne, poprzez zdolnos¢ do proszenia o pomoc lub
przyjmowania wsparcia innych. Z drugiej strony, "odwracanie uwagi" (ucieczka od miejsca
wywotujgcego lek lub stresujgcej przestrzeni) moze by¢ zwigzane z relacjami z innymi ludzmi
(z lub bez wsparcia uzalezniajgcego: alkoholu, tytoniu itp.). Nie nalezy tez mylié procesu
"akceptacji" sytuacji problemowej (np. wtasnej choroby) z procesem "rezygnacji", wyuczonej
lub nie. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze Martin Seligman, znany na catym swiecie ze
swojej pracy na temat "wyuczonej rezygnacji" i depresji (1974), jest obecnie znany ze
znaczenia, jakie przypisuje "optymizmowi" (2002). Moze to by¢ postrzegane jako symbol
potrzeby wziecia pod uwage sprzecznych, paradoksalnych proceséw, ktére jednak tgcza sie w
faktycznym zachowaniu ludzi, zwtaszcza w trudnych sytuacjach.

To, co chcielibysmy tu pokazaé, to znaczenie proceséw koordynacji, nadawania znaczen i
waloryzacji w dynamice adaptacji, jesli potraktujemy ten termin w jego najszerszym
znaczeniu orientacji i ewolucji ludzkich zachowan pod wptywem proceséw, wewnetrznych
lub zewnetrznych, ktére przyspieszajg lub spowalniajg indywidualne dazenia, ktére alienuja,
zniewalaja lub wyzwalajg jednostki. Wszystkie te procesy majg sens jedynie w odniesieniu do
coraz bardziej ztozonych procesoéw, takich jak globalizacja. Przeksztatcajg sie one czasowo i
przestrzennie, zmieniajgc nisze, ktére stanowia srodowisko ekologiczne danych oséb.

Dla psychologii ekologicznej

Analiza zwigzkdéw pomiedzy jaznig, tozsamoscig i adaptacjg wymaga nowego ujecia kwestii
relacji pomiedzy aktorem (indywidualnym lub zbiorowym) a fizycznym, spotecznym i

14 "Strategie to dziatania, dzieki ktérym podmiot wybiera, organizuje i kieruje swoimi dziataniami, aby wykona¢
zadanie lub osiggngc cel". Obejmujg one "sekwencje umiejetnosci i wiedzy wymyslonych i zastosowanych w
celu osiggniecia rozwigzania" (Ducret, 1991, s. 650-651).



kulturowym Swiatem, w ktérym zyje. Nowos¢ te mozna usytuowac w kontekscie psychologii
ekologicznej, jesli pod tym pojeciem rozumiemy relacje miedzy zréwnowazonym rozwojem
gatunku ludzkiego, w tym zréwnowazonym rozwojem jednostki, jej odpowiedzialnoscig i
wspotzaleznoscig ze sSrodowiskiem. Ta psychologia ekologiczna powinna by¢ niewatpliwie
umieszczona w ramach ztozonej antropologii, ktéra sama zajmuje sie ochrong planety, jej
fauny i flory. Oznaczatoby to artykulacje miedzy przysztosciag cztowieka a przysztoscig domu,
w ktérym zyje (ekologia jako "nauka o domu"!). Jak stusznie pisze Edgar Morin: "Ludzkos¢
wyfania sie z wielosci i zazebiania sie trojjednosci: trojcy jednostka-spoteczenstwo-gatunek,
tréjcy mozg-kultura-duch oraz trdjcy rozum-skutecznosé-ped, ktéra sama jest wyrazem i
wyfonieniem sie trojjednosci ludzkiego mdzgu, zawierajgcego w sobie zaréwno dziedzictwo
reptilian, jak i ssakéw"*>.

Badanie proceséw adaptacyjnych jednostki ludzkiej wymaga wiec uwzglednienia jej miejsca
w ewolucji gatunkow, od bezkregowcéw do médzdzkowcdw, a wiec do cztowieka. Mdwienie o
psychologii ekologicznej ma prowadzi¢ psychologdédw do wprowadzenia i uwzglednienia kilku
poziomow interakcji: interakcji organizm/srodowisko (rozszerzonej na Nature w jej
planetarnej ztozonosci: chemicznej, biologicznej, psychologicznej, spoteczno-kulturowej),
interakcji biologicznych (miedzy- i wewnatrzgatunkowych), relacji miedzyludzkich i ich
znaczenia w konstrukcji jednostki. Tak ujeta otwartos$¢ jest utopig paradoksalnie zwigzang z
"adaptacyjnymi" emergencjami, stworzonymi przez "homo demens", przez drapieznego
cztowieka, ktéry jako jedyny ma moc zmieniania $wiata. ®przez drapieznego cztowieka, ktory
ma tendencje do niszczenia wiasnych "nisz ekologicznych" i swoich bliznich.

Wielu psycho-biologdéw (Gibson, Barker, Bronfenbrenner, Varela i Maturana?’, itd.) na swoj
sposdb ukierunkowato te nowa subdyscypline psychologii ekologicznej. Wydaje nam sie
jednak konieczne ustalenie powigzan, rélnic i interakcji miedzy biologiczng adaptacjg i
rozwojem organizmu ludzkiego z jednej strony, a psychologicznymi i spotecznymi
adaptacjami i rozwojem cztowieka jako osoby, jako swiadomego siebie podmiotu, zaréwno
autonomicznego, jak i wspierajgcego sie, ale takle obywatela, w obliczu konfliktowej
dynamiki globalizacji.

Istotnie, konieczne jest wziecie pod uwage dynamiki personalizacji, czyli zréwnowazonego
rozwoju osoby, tzn. sposobu, w jaki istota ludzka rozwija sie jako osoba, stopniowo stajac sie
Swiadomg samej siebie poprzez przyswajanie sobie trwatosci przedmiotow i zmiennosci
kontekstdw, natury i skutkdw zmian wewnetrznych lub zewnetrznych, fizycznych lub
relacyjnych, ale jednoczesnie bedac obiektem wptywdw, wezwan do konformizmu, ktére
moga ja czasem wyobcowac, sprowadzi¢ do ulegtosci lub podporzgdkowania (Tap, 1981,
1988 ; BeauvoisilJoule, 1981, Joule i Beauvois, 2002).

Psychologia ekologiczna moze uwzgledniaé bardzo aktualne modele i praktyki, z
zachowaniem zwyktych naukowych srodkéw ostroznosci. Na przyktad, model i metodologia
zaproponowane przez Marise Zavalloni pod tytutem "ego-ekologia"'® sg szczegdlnie
atrakcyjne i powinny by¢ powigzane z dynamika adaptacyjng i jej transakcjami
tozsamosciowymi. Otwierajg one droge do bardziej naturalistycznych i interdyscyplinarnych
koncepciji, o ile (wewnetrzny) system tozsamosci petni funkcje kulturowg, gdyz jest
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18 patrz jego najnowsza ksigzka: Zavalloni, M. Ego-ekologia: podejscie naturalistyczne. 2007. "Termin ego-
ekologia zostat wprowadzony w celu zwrdcenia uwagi na specyfike proceséw tozsamosciowych
odzwierciedlajgcych aktywnosé transakcyjng miedzy osobg a jej srodowiskiem spoteczno-kulturowym.



wykorzystywany przez osobe do przekonywania, perswazji i deliberacji. Ponadto kazda
transakcja miedzy $wiatem wewnetrznym i zewnetrznym utatwia dialog i argumentacje®®.

Bedziemy musieli okresli¢ znaczenie argumentacji w dynamice tozsamosci.

Ponadto wielu amerykariskich badaczy poszto w $lady Theodore'a Roszaka?®, ktéry juz w
1992 roku zaproponowat "Ekopsychologie", ktéra w analizie proceséw psychospotecznych
uwzglednia pozytywne lub negatywne skutki problemoéw planetarnych oraz potrzebe
zachowania Natury przy jednoczesnym zachowaniu zdrowia i przestrzeni zyciowej cztowieka.
Wsrod autordéw, ktérzy wniesli nowy wktad sg Jean Twenge (Uniwersytet w San Diego) i jego
prace na temat nasilonego narcyzmu pokolenia Y (mtodzi ludzie w odrdznieniu od pokolenia
X sprzed 1968 roku)??.

Pytania, na ktére powinna odpowiedzie¢ psychologia ekologiczna, dotyczgce
adaptacji w odniesieniu do Ja i tozsamosci?

1. Adaptacja, jako proces, obejmuje interakcje pomiedzy organizmem a srodowiskiem,
pomiedzy aktorem a kontekstem. Ale jaka jest natura tej interakcji? Czy jest to
podporzadkowanie sie organizmu wymaganiom Srodowiska, czy tez prymat
organizmu, ktéry narzuca swojg wewnetrzng organizacje i konstruuje srodowisko, w
ktorym bedzie zyt? Jesli odpowiedz na to ostatnie pytanie jest twierdzaca, to w jakim
stopniu cztowiek moze korzystac ze srodowiska naturalnego, nie chronigc go, aby
osiggnac "zréwnowazony rozwoj"?

2. Jesli zatozymy wzajemng interakcje miedzy tym, co wewnetrzne (organizm), a tym, co
zewnetrzne (Srodowisko), to co jest na pierwszym miejscu? Biologiczne zdolnosci
organizmu (z mézgiem lub bez) czy ograniczenia narzucone lub mozliwosci oferowane
przez Srodowisko, ktére organizm moze wykorzystaé (bedziemy musieli omowic
teorie akomodac;ji Gibsona)?

3. Czy procesy adaptacyjne organizmow prostych, np. homeostaza i dynamika
"przetrwania", majg zastosowanie do organizmow ztozonych?

4. Jakie jest miejsce $wiadomosci i samos$wiadomosci w adaptacji? Czy odpowiedz na to
pytanie zmienia odpowiedz na poprzednie pytanie?

5. Czy Swiadomos$é i samoswiadomos¢ sg procesami czysto poznawczymi? Czy nie jest
konieczne powigzanie z nimi proceséw afektywnych i konatywnych???

6. Wiekszos¢ autoréw poréwnuje procesy samoswiadomosci i autoekspresji, strategie
tozsamosciowe do narracji. Czy dynamika tozsamosci ogranicza sie do tozsamosci
narracyjnej: czy tozsamos¢ jest ustanawiana przez fakt opowiadania o sobie? Czy
samoswiadomosc¢ pojawia sie tylko poprzez jezyk? Jesli skrytykujemy te hipoteze, to
co ze swiadomoscig przed jezykiem? Czy nie ma tozsamosci, ktére postuguja sie
jezykiem bardziej "dojrzatym" niz narracyjny?

7. Czy nie trzeba przeanalizowac roli tozsamosci w dynamice ulegtosci, w przemocy i
agresji, w zarzadzaniu konfliktem i kryzysem?

19 7avalloni, op.cit., s. 21.

20 Patrz Roszak: 1992, The voice of the Earth: an exploration of ecopsychology; oraz Roszak et al. 1995
Ecopsychology: restoring the Earth, Healing the Mind.

21 7Zobacz jego ksigzki Generation Me (2006) i The narcissism epidemic (2009).

22 O "conatus" por. Spinoza (Etyka, Paryz, Gallimard, 1954. Zob. takze Reuchlin, M. (1990) Les différences
individuelles dans le développement conatif de I'enfant. Paryz, PUF.



Jazn: Swiadomosé, reprezentacja, charaktery i zachowania :

Oczywiscie konieczna jest tutaj analiza interakcji pomiedzy Ja a adaptacja. Nie tak fatwo jest
zdefiniowac Ja, zwtaszcza jesli trzymamy sie Ja anglosaskiego. Ale na razie, jesli przyjmiemy
Ja jako byt globalny?3, zauwazymy trudnosci autoréw z podaniem definicji innej niz
"osobowosc" lub "tozsamosc". Na przyktad Damasio stwierdza: "Tozsamos¢ i osobowosé,
dwa pojecia, ktére natychmiast przychodzg nam na mysl, gdy myslimy o pojeciu Ja...". (1999,
s. 224), ale autor ten trzyma sie definicji tozsamosci ograniczonej do stabilnego rezerwuaru
wspomnien. "W kazdym momencie naszego Swiadomego zycia eksplikowany jest spéjny
zestaw zapisow tozsamosci, stanowigcy tto dla naszych umystow, ktére w razie potrzeby
mozna szybko zepchngé na dalszy?* plan. Méwi sie, ze osobowo$¢ sktada sie z cech, ktére
stanowig "temperament". Reuchlin wyraza réowniez trudno$é w zdefiniowaniu Ja: "samo-
koncepcja, samo-wizerunek, samo-prezentacja, samo-model? Dochodzi do ograniczenia
jazni w odniesieniu do jej "reprezentacji": "W kazdej sytuacji i w kazdym momencie
jednostka tworzy pewng reprezentacje postaci, za jaka sie uwaza, i dziata, jesli musi dziataé,
w odniesieniu do tej reprezentacji. Ten intuicyjnie trywialny fakt mozna okresli¢ jako
$wiadomosé lub wiedze, poczucie siebie?®. Reuchlin rozpoczyna w ten sposdb swdj rozdziat o
"koncepcji siebie". Pokaze, ze wiekszos¢ autoréw szybko dochodzi do rozréznienia kilku
instancji w osobowosci, w Jazni. Zanim omoéwimy te przypadki, nalezy zauwazy¢, ze Reuchlin
postuguje sie pojeciami "postaci”, "przekonan", "reprezentacji" i "dziatan". Znamy znaczenie,
jakie Pierre Janet nadat pojeciu "charakter"?®: "W stosunku do innych i do siebie samych
jestesmy postaciami, jeste$my osobami zdolnymi do odegrania okreslonej roli"?’. Konieczne
bedzie oczywiscie omdwienie znaczenia postaci czy "rdl spotecznych" przyjmowanych przez
Ja. Czy postaci te sg jedynie trescig, czy tez uczestniczg w strukturyzacji i budowie Ja? Wielu
autordéw opiera sie na internalizacji "rél spotecznych", aby wyjasni¢ formowanie sie jazni.
Teorie te mozna nazwac "teoriami zewnetrznymi", o ile opierajg sie one na wyraznym
zatozeniu, ze Ja jest konstruowane z praktyk i reprezentacji rél spotecznych. Najbardziej
znaczgcymi przyktadami sg teoria "symbolicznego interakcjonizmu" George'a Herberta
Meada (1934, wyd. 2006) czy teoria "jazni patrzacej" Charlesa Hortona Cooleya (1902, wyd.
1922)28, czesto przeciwstawiana Williamowi Jamesowi, ktory w swoich Zasadach psychologii
(1890, tr.fr. 2003) odwotuje sie do znaczenia samoswiadomosci, emocji i ich powigzan z
modzgiem oraz procesami uwagi i koncepcji. Teorie wewnetrzne", takie jak te Williama
Jamesa, cenig organizm w jego odziedziczonych biologicznych zdolnosciach do
samoorganizacji, wzglednej autonomii, unikalnosci i unifikacji. Na przyktad, wedtug Damasio,
"Szekspir mégtby wykorzysta¢ wewnetrzne konflikty Ja do wymodelowania catej serii

23 |stnieje oczywiscie niebezpieczenistwo pomylenia Jazni z "osobg catkowity". Na przyktad Pontalis (1975)
krytykowat Junga za rozrdznienie miedzy Ego i Ja, ale ograniczajac Ego do Swiadomosci i utozsamiajac Ja z
catoscia psychiki, "wiaczajac w to nieSwiadomos¢" (op. cit., s. 281), podczas gdy psychoanalitycy sktonni sg
uwazac je za "instancje", "czesci" osoby. Jednakze, gdy mowa o samoswiadomosci, samowiedzy i poczuciu
wiasnej wartosci, jazn, o ktdrej méwimy, pozostaje niejasna i wydaje sie by¢ traktowana jako globalny byt.

24 Damasio, A. op.cit. s. 226-227.

25 Reuchlin, M. (1990) Les différences individuelles dans le développement conatif de I'enfant. Paryz, PUF, s.59-
60.

%6 Janet, P. () The Psychological Evolution of the Personality (1st edition) 1929 Edition Chahine.

W ramach kolekcji: "Les classiques des sciences sociales" Strona internetowa:
http://www.ugac.uquebec.ca/zone30/Classiques des sciences sociales/index.html

27 Janet, P. (1929) str. 178

28 Obraz siebie wigze sie, wedtug Cooley'a, ze spojrzeniem innych, ktére stanowi "ja patrzgce", lustro, w ktérym
postrzegam siebie.
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kluczowych postaci w zachodnim teatrze; wielki pisarz, taki jak Fernando Pessoa, stworzytby
jednym pidrem cztery odrebne postacie poety. Ale to jeden i ten sam Szekspir, ktéry
zakonczy swe dni w spokoju Stratfordu, jeden i ten sam Pessoa, ktory bedzie szukat
zapomnienia w alkoholu i umrze w lizbonskim szpitalu" (op.cit., s. 227). To stwierdzenie jest
oczywiscie otwarte na dyskusje: konflikty wewnetrzne i ich przetozenie na terminy
uzalezniajgce zmuszajg do analizy wewnetrznych roztamow psychologicznych, dysfunkcji w
samokontroli, zmiennosci tozsamosci, procesédw paradoksalnych i trudnosci jednostki w
funkcjonowaniu jako "osoby totalnej", jedynej i niepowtarzalnej! Wida¢, jak wazne jest to
zagadnienie w wyjasnianiu procesow adaptacyjnych.

W cytowanej pracy Reuchlin dokonuje rewaloryzacji pojecia "zachowania", pojecia
rozwijanego w przesztosci przez Janet, Wallona, Malrieu i, wraz z tym ostatnim, przez zespot
z Tuluzy z "Laboratoire Personnalisation et changements sociaux"?°. Postepowanie jest
czesto uwazane za synonim zachowania. Konieczne jest ich rozrdznienie. Pierre Janet nazwat
pewne dziatania, pewne szczegdlne formy ludzkich zachowan (oczekiwanie, zachowania
triumfu lub porazki itp.) konduktami. Zachowanie ma by¢ "obiektywne", obserwowalne,
natomiast postepowanie wprowadza niewidzialng dynamike tychze zachowan, czynnosci
psychiczne i uczucia poprzedzajace ich ekspresje.

W 192939 roku Janet pisat: "Faktem psychologicznym jest zachowanie sie istoty zywej".
Zachowanie, zewnetrznie postrzegalne (ruchy, dziatania, stowa) jest z pewnoscig czescia
faktu psychologicznego, ale obejmuje réwniez dynamike motywacyjng, intencje,
Swiadomos¢, deliberacje, ktdre nie sg postrzegalne. Mozna powiedzieé, ze zachowanie jest
zorganizowanym zespotem czynnosci psychicznych i zachowarn zorientowanych przez
pragnienia, motywacje, wartosci, ktorych nalezy bronic¢ i obrony, ktére nalezy zaangazowac.
Tak wiec przekonania i wierzenia, fantazje i sny, jezyk wewnetrzny, uczucia mitosci lub
agresji, oceny psychiczne w dziatalnosci zawodowej sg wszystkimi operacjami
psychologicznymi, ktére umozliwiajg artykutowanie reprezentacji i aktow, ciata i komunikacji
spotecznej. Pojecie postepowania odnosi sie do hipotezy o zorganizowanym,
uporzqgdkowanym, jednolitym charakterze osoby (Lagache, 1951). Zachowanie nie moze by¢
zredukowane do jego fizycznych lub spotecznych aspektéw. "Przez zachowania rozumiemy
te, ktdre sg uzewnetrznione w dziataniu, ale takze te, ktére sg uwewnetrznione w formie
fantazji lub w formie intrasubiektywnych relacji pomiedzy réznymi tendencjami aparatu
psychologicznego" (Widlocher, 1973). Konieczna jest wiec analiza artykulacji czynnosci
psychicznych i zachowan w ramach zachowania, ale chodzi tez o analize sposobu, w jaki
zachowania organizujg zycie cztowieka totalnego. Na temat zachowan w pracy Meyerson
napisat: "(Musimy) starac sie uchwycic jak najlepiej petnie zachowan, zwtaszcza ztozonych
ludzkich czyndw, zadan i prac, a tym samym zrozumieé catego cztowieka. Zachowanie

29 Patrz w szczegdlnosci Malrieu, P. (1967, 1980, 1989), Baubion-Broye, Malrieu, Tap (1987aib), Tap (1980 a i
b). Malrieu zdefiniowat zachowanie w nastepujacy sposob: "Tylko cato$¢ zachowan ma znaczenie. Nazywamy je
postepowaniem, aby odrdznic je od jego elementdw, ktdrym rezerwujemy nazwe zachowania. Postepowanie to
zespot czynnosci, za pomocq ktorych jednostka nie tylko reaguje na sytuacje, ale najpierw odczuwa potrzebe
dziatania, dziata i czerpie z tego radosc, ksztattuje swoje reakcje i swojq osobowosc, przeksztatca siebie,
dziatajgc na otoczenie. Ale nie wystarczy, ze znamy zachowania, musimy znac ich uwarunkowania... psychologia
nie ma innego powodu do istnienia, jak tylko znalez¢ uwarunkowania jazni”. (1967, p. 11).

30 Inspiruje nas tutaj analiza pojecia zachowania zaproponowana przez Dorona i Prévosta w Doron and Parot's
Dictionary of Psychology (1991), s.135.



cztowieka mozna zrozumiec tylko w kategoriach jego znaczenia i miejsca w catosci
zachowan"3!,

Meyerson (1948, 1987), Malrieu (1967, 2003) i Damasio (1999, 2003) réwniez wykazali
znaczenie emocji, uczué i systemdéw wartosci w powstawaniu i funkcjonowaniu obrazu
siebie. W rzeczywistosci zachowanie obejmuje wszystko, co pozwala osobie nadac znaczenie
jej sytuacji, uprawomocnic¢ wtasne zachowanie zgodnie z wartosciami, ktérych broni i
projektami, ktore rozwija32. Ponizszy diagram przywotuje to, co jeden z nas nazywa
"Siedmioma procesami zwigzanymi z ludzkim zachowaniem" 33(zachowanie podczas nauki,
zachowanie podczas jedzenia, zachowanie seksualne, zachowanie zawodowe itd.) Jak
widzimy, reprezentacje (w tym autoprezentacja) sq rzeczywiscie zaangazowane w kazde
zachowanie, ale nie mogq byc¢ do nich zredukowane. Do tego nalezy dodac¢ motywacje i
procesy energetyczne, mobilizacje, legitymizacje i procesy kontroli dziatan, ktére same w
sobie wywotujq uczucia (sukces-porazka, satysfakcja-rozczarowanie itp.). Pierre Janet
zdefiniowat uczucia jako "reakcje na wtasne dziatanie", ale bedziemy musieli oméwi¢ to
stwierdzenie o tyle, o ile uczucia nalezy wigza¢ z emocjami, ale tez od nich odrézniad.
Uczucia, podobnie jak emocje, mogg pojawiac sie w interakcjach ze sSrodowiskiem (innymi
ludZzmi, grupami) lub ze srodowiskiem naturalnym (w tym z obiektami, Naturg) lub
kontekstami spoteczno-kulturowymi (instytucjami i przestrzeniami spotecznosci).

31 Meyerson, |. (1948) "Le travail, une conduite" Journal de psychologie, XLI, 7-16, przedrukowany w Ecrits
1920-1983. Pour une psychologie historique, 1987, Paris, PUF, s.221. Na temat zwigzkdw miedzy dyrygentami i
utworami w koncepcji Meyersona zob. Malrieu, Baubion-Broye i Hajjar (1991).

32 CF. Tap, Da Silva, Roudés (2005) s. 18.

33Zob. Tap, 1981, 1988; zob. takze Tap & Antunes, "The paradoxical dynamics of professional identities" (2010,
W przygotowaniu).
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Oczywiscie, pojecie "ja" zajmuje tu swoje miejsce. Wedtug René L'Ecuyer,
francuskojezycznego autora, ktéry badat pojecie "ja", "odnosi sie ono do sposobu, w jaki
osoba postrzega siebie, do zestawu cech (gustéw, zainteresowan, zalet, wad, itp.), cech
osobistych (w tym cech ciatfa), rél i wartosci, itp., ktdre osoba przypisuje sobie, ocenia
czasami pozytywnie lub negatywnie i uznaje za czesc¢ siebie, do intymnego doswiadczenia
bycia i rozpoznawania siebie pomimo zmian"3*. Dodaje, ze "wewnetrzna spdjnosé tej
ztozonej organizacji percepcyjnej jest zasadniczo ukierunkowana na utrzymanie i
promowanie adaptacji catej osoby (aspekty aktywne i adaptacyjne)".

Ale proces "reprezentacji”, aktywnos¢ umystowa pozwalajgca na konstruowanie i uzywanie
Swiadomosci i wiedzy, nie jest catoscig funkcjonowania jednostki w sytuacji. Wazne jest, aby
zobaczy¢, w jaki sposdb proces ten jest potgczony z innymi procesami (motywacja, kontrola,
legitymizacja, mobilizacja) i jak ta ztozona artykulacja umozliwia rdwniez koordynacje kilku
zachowan (zachowania zwigzane z przyswajaniem wiedzy, zachowania zwigzane z pracg i
wypoczynkiem, zachowania relacyjne, itp.)

34 'écuyer, R. (1994) Rozwdj koncepcji jazni od dzieciristwa do wieku dojrzatego. Montreal, Presse de
I'Université de Montréal, s.45. Autor ten proponuje w istocie bardziej ztozong definicje koncepcji siebie. Bytby
to wielowymiarowy, doswiadczeniowo-spoteczny system, hierarchicznie zorganizowany w spéjng catosé, ale
ewoluujgcy, ktérego elementy sktadowe zmieniajq swoje znaczenie w czasie (autorka badata osoby w wieku od
3 do 100 lat!). Sktadniki te sg najpierw odczuwane, nastepnie postrzegane, a w koricu symbolizowane lub
konceptualizowane.

35 L'Ecuyer op.cit. s.48.
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Adaptacja i jej funkcje: dostosowywanie sie, konformizacja, integracja,
obrona, budowanie, bycie uznanym?

Przed gtebszg analizg zagadnien zwigzanych z Ja i tozsamosciami, ich konstruowaniem i rolg,
nalezy oczywiscie podjgé rozwazania z poprzednich rozdziatédw na temat natury i funkcji
procesu adaptacji, ale w odniesieniu do swiadomosci i samoswiadomosci.

Autorzy opowiadajacy sie za adaptacjg biologiczng podkreslajg znaczenie ewolucji
filogenetycznej, prymat potencjatéw i struktur zwigzanych z genami, uktadem nerwowym, a
nawet mézgiem oraz duze znaczenie biologicznych zdolnosci do samoorganizacji®®.
Organizm posiada "cechy strukturalne i funkcjonalne wtasciwe istotom zywym, ktore
umozliwiajg mu przetrwanie poprzez przystosowanie sie do warunkéw egzystencji (statyczna
koncepcja Cuviera)" (...). Bardziej dynamiczne rozumienie definiuje adaptacje jako "korzystne
przemiany umozliwiajgce organizmowi skuteczne reagowanie na nowe warunki
(aklimatyzacja)". Wreszcie, adaptacja jest mylona z "mechanizmem, dzieki ktéremu w toku
ewolucji mogg zachodzi¢ przemiany miedzy gatunkami (zmienno$¢ genetyczna/dobér
naturalny)". Egzaptacja (wg Goulda) odpowiada "oportunistycznej modyfikacji przez dobér
naturalny struktur juz obecnych w organizmie, ktdrych funkcje zostang zmodyfikowane w
nowym kontekscie ekologicznym w odpowiedzi na nowe presje selektywne" (evolutionary
innovations) (bricolage de I'évolution)" (de Ricglés, 2007).

Adaptacja moze by¢ jednak traktowana jako wynik lub proces, a przypisane jej funkcje moga
sie zmienia¢. Mozemy mowié o "dobrej lub ztej adaptacji”, mozemy rozréznia¢ miedzy
adaptacjg zamknietg i otwartg, adaptacjg natychmiastows i dtugoterminowa
(przewidywanie, inicjatywa, orientacja), statg i tymczasowa.

Jak wielu autoréow twierdzi od dawna, "adaptacyjny charakter zachowania moze by¢
oceniany tylko w odniesieniu do normy" (Pavelco, 1987, 5.168).

Adaptacja to cos innego niz wszystko albo nic. Implikuje gradacje, znaczace hierarchie (ktére
majg sens). Trzeba wprowadzi¢ dialektyke adaptacji (tak jak tutaj trzeba wprowadzic¢
dialektyke tozsamosci), jesli chcemy zrozumiec i wyjasnié sprzecznosci i paradoksy, ktore
pojawiajg sie zardwno w tym procesie, jak i w jego rezultatach. Na przykfad: "adaptacja
Spencera ograniczata sie do ciggtego dostosowywania stosunkéw wewnetrznych do
stosunkéw zewnetrznych". Dla Piageta (1967) jest to tylko definicja jednego z wymiaréow
adaptacji: akomodacji. Istnieje "tendencja do zapominania o endogennej strukturyzacji i
interpretowania adaptacji jako zachodzgcej z zewngtrz, zamiast postrzegania jej jako
produktu aktywnych reakcji, innymi stowy regulacji kompensacyjnych dziatajgcych poprzez
konstruktywnq rekombinacje i dostosowanie efektywnych odpowiedzi udzielanych przez
srodowisko" (s.68).) (...) "Na kazdym poziomie adaptacji organizm modyfikuje Srodowisko
(...), tak ze relacja organizm-srodowisko jest relacjg okrezng, polegajacg na modyfikowaniu
Srodowiska i byciu modyfikowanym przez srodowisko" (s.151). Poprzez wielorakie
zachowania organizm wybiera ze srodowiska to, co jest zgodne z jego potrzebami, nawet

36 Mozna tu przytoczy¢ teorie enakcji i autopoiesis zaproponowane przez Varele et al. (1974, 1993) oraz
Maturane i Varele (1987). Teoria urzeczywistnienia lub "ucieleSnionego umystu" jest krytyczna wobec
bezcielesnego kognitywizmu i przypomina nam, ze umyst jest "urzeczywistniony", wprowadzony w czyn i
wpisany w ewolucje. Proces autopoiesis interweniuje jako samokreacja, samoreprodukcja systemdéw, w tym
systemow biologicznych, ktére majg zdolnos¢ do regeneracji siebie, do regeneracji sieci, ktora je wytworzyta
(przyktad komorki eukariotycznej, itp.). Systemy te sg autonomiczne (konkretna jednostka w sieci
topologicznej) i "samoswiadome".
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jesli oznacza to zmiane srodowiska. Ale musi tez braé¢ pod uwage otoczenie, ktére moze
ograniczac zaspokajanie jego potrzeb, powodowa¢ niedobory, dysfunkcje lub straty.
Przyktad teorii mozliwos$ci moze by¢ tu wprowadzony w odniesieniu do interakc;ji relacji

miedzy organizmem a Srodowiskiem. Koncepcja affordances zaproponowana przez Gibsona
(1977) jest interesujgca w odniesieniu do powigzan miedzy zdolnosciami adaptacyjnymi
zwierzecia do srodowiska a odpowiadajgcymi im cechami dostepnymi w tym samym
srodowisku. Afordancje zalezg zaréwno od srodowiska, jak i od zwierzecia: pojecie
komplementarnosci miedzy nimi jest bardzo wazne w podejsciu ekologicznym. "Gatunki
zajmujg nisze w Srodowisku. Gibson opisuje nisze jako zestaw mozliwosci. Nisza i zwierzeta
sg komplementarne. Kiedy ludzie zmieniajg swoje sSrodowisko, zmieniajg jego mozliwosci w
taki sposdb, ze tatwiej jest w nim zy¢. Poniewaz mozliwosci finansowe nie sg takie same dla
wszystkich zwierzat, czesto utrudnia on w ten sposéb zycie innym zwierzet?’

Krétko méwiac, jednostka jest dostosowana do swojego Srodowiska, tzn. funkcjonuje w petni
dobrze, tylko o tyle, o ile udaje jej sie konstruowad to srodowisko zgodnie z wiasnymi
wyobrazeniami o nim, w celu przeksztatcania sytuacji i realizacji swoich planéw i projektéw.

Takie stanowisko zmierza w kierunku odejscia od definicji, zgodnie z ktorg adaptacja jest
mylona z procesem homeostazy. Pojecie to zostato zaproponowane przez Cannona w 1932
roku38. Homeostaze uwazat za powrét do rownowagi. Jest to wzajemnie skoordynowane
reakcje fizjologiczne, ktére "utrzymac wiekszos¢ stabilnych standw ciafa ... i ktére sg tak
charakterystyczne dla zywego organizmu". Jest to utrzymanie lub powrét do stanu
dobrostanu, ktéry wynika z trzech nastepujgcych po sobie proceséw: 1. wewnetrzna lub
zewnetrzna zmiana zagraza organizmowi lub uniemozliwia mu osiggniecie dobrostanu; 2.
zmiana ta zmienia funkcjonowanie organizmu; 3. organizm wykrywa te zmiane i reaguje na
nig, aby wyeliminowac zaburzenie (Damasio, 1999, s.39). Samo stowo "homeostaza"
streszczatoby zestaw regulacji i wynikajacy z nich uregulowany stan zycia w odmianach
"podejscie-unikanie", "pobudzenie-spokdj" czy "konkurencja-wspotpraca" (op.cit. s.34).

Czy ten proces homeostatyczny ma zastosowanie w funkcjonowaniu organizmow ztozonych?
Tak wtasnie twierdzi Damasio, idgc za Spinozg, pokazujgc znaczenie funkcjonowania ciata w
dynamice cztowieka. "Wszystkie zjawiska regulujgce zycie, od chemicznych proceséw
homeostatycznych po emocje wtasciwe, sg bez wyjagtku zwigzane z adaptacjami stanu
naszego organizmu" (2003, s.54). Poprzez kontrolowanie interakcji z przedmiotami i ludzmi,
ktére wywotujg emocje, jednostka skutecznie sprawuje pewng kontrole nad procesem zycia i
prowadzi swoj organizm w kierunku mniejszej lub wiekszej harmonii, zgodnie z intencja
Spinozy (op.cit., s. 57). Ta harmonia moze by¢ mylona z "réwnowagg funkcjonalng"
charakteryzujgca sie fatwoscig, ptynnoscia, szybkoscig, mocg. Odnajdujemy wiec to, co
Spinoza uwazat za istote bytu: naturalny wysitek zachowania siebie, "conatus". Uaktywnia sie
ona, gdy stajemy w obliczu rzeczywistosci cierpienia lub Smierci, rzeczywistej lub

37 7 Wikipedii: Ekologiczne podejscie do percepcji wzrokowey.
38 Cannon, W.B. The Wisdom of the Body, New York, Oxford University Press.
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przewidywanej, naszej wtasnej lub cudzej. Taka perspektywa zaktécitaby proces homeostazy.
Woysitek, by zachowac siebie i osiggng¢ dobrobyt, bytby odpowiedzig na to zaktécenie
"poprzez walke, by zapobiec nieuniknionemu i przywréci¢ rownowage". Ta walka zaprasza
nas do znalezienia strategii kompensacyjnych dla naszej obecnie zaburzonej
homeodynamiki*®" (2003, s.265).

Damasio posuwa sie nawet do stwierdzenia, ze "konwencje spoteczne i zasady etyczne (s3)
przedtuzeniem podstawowych urzgdzen homeostatycznych (zapewniajgcych przetrwanie i
dobrostan) na poziomie spoteczenstwa i kultury" (1999, s. 172). To oczywiscie podlega
dyskusji.

W znanej ksigzce "The Processes of Adaptation" (Bresson et al. 1967) Malrieu krytykuje
Piageta w zwigzku z analogig biologicznego i psychologicznego poziomu adaptacji: "Czutem
sie wczesniej zaktopotany poréwnaniem, ktérego dokonat pan Piaget miedzy biologicznym i
psychologicznym, i znalaztem sie blizej pana Nuttina. Pan Nuttin wydaje mi sie miec¢ racje w
przeciwstawianiu poziomoéw: czyz nie jest istotng regutg metodologiczng réznicowanie przed
probg odkrywania analogii? Ale konieczne jest rowniez zrozumienie przejscia z jednego
poziomu na drugi; i w tym punkcie pan Nuttin nie wydaje mi sie i$¢ wystarczajgco daleko w
poszukiwaniu warunkow przejscia od adaptacji typu biologicznego do adaptacji osobowosci"
(1967, s. 158). Piaget odpowiedziat: "Odpowiedziatbym panu Malrieu, ze trudno mi za nim
nadazy¢, jesli rozrdznia tylko dwa poziomy, ale jesli proponuje pieédziesiat, to zgadzam sie
catkowicie! Malrieu: "Ja tez! (op. cit., s. 164).

Swiadomo$¢, wiedza i uznanie siebie ... i innych

W celu wprowadzenia w ztozone zagadnienie relacji miedzy Swiadomoscig,
samos$wiadomoscig i samopoznaniem postuzymy sie pracg Cofera i Appleya (1964) oraz
omowieniem tej pracy przez Ernsta Boescha (1964, 1975). Cofer i Appley analizujg reakcje na
stres, ich site i skutki oraz trudnosci w ich kontrolowaniu. Reakcje wahajg sie od uwagi
adaptacyjnej poprzez frustracje do percepcji zagrozenia, powodujac lek. "To wtasnie na tym
progu formy reakcji przeksztatcajg sie z zachowania nastawionego wytacznie na
rozwigzywanie problemow w zachowanie zorientowane na ego, utrzymujgce jazi i jej
integralnos$é. Jesli stres wzrasta, "mozna zaobserwowac eliminacje wszystkich zachowan
zorientowanych na zadanie i wytgczne zajecie organizmu ochrong ego" (s.252)%. Na
podstawie tego odkrycia autorzy stawiajg hipoteze, ze zmiany w samo$wiadomosci réznig sie
w zaleznosci od charakteru sytuacji aktora. Wynik ten mozna oczywiscie poréwnac do tego
badanego przez Lazarusa, dotyczgcego opozycji miedzy radzeniem sobie skoncentrowanym
na problemie i jego rozwigzywaniu a radzeniem sobie skoncentrowanym na emocjach.

39 Termin homeodynamika zostat zaproponowany przez Stevena Rose'a w ksigzZce Lifelines. Biologia poza
determinizmem. Wedtug Damasio homeodynamika jest bardziej odpowiednia niz homeostaza, poniewaz
sugeruje proces poszukiwania dostosowania, a nie ustalony punkt réwnowagi.

40 Francuskie ttumaczenie tego odniesienia do pracy Cofera i Appley'a jest autorstwa Ernsta Boescha (1967, s.
101)
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Pokazemy, ze istnieje Scisty zwigzek miedzy swiadomoscig a emocjami. Emocje mogga na
chwile odwrdci¢ naszg uwage od rozwigzania problemu, ale pozwalajg nam na ponowne
skupienie sie na sobie, ewentualnie chwilowe wycofanie, ktére po odwrdceniu uwagi moze
pozwoli¢ nam na lepsze rozwigzanie problemu. Pytanie o zwigzek miedzy samoswiadomoscig
a emocjami jest wiec wazne i musimy na nie odpowiedzie¢. Ale postepujmy krok po kroku.
Przede wszystkim nalezy wprowadzic¢ kwestie ewolucji, budowy swiadomosci i
samos$wiadomosci.

Od poziomow swiadomosci do aktywnej samoswiadomosci

Oczywiscie nie ma mowy o dyskusji na temat filozoficznych i naukowych problemdw, jakie
stwarza Swiadomo$é. Wiemy, ze wspodtczesna psychologia, aby sie rozwingé, musiata odejsé¢
od koncepcji introspekcyjnej i ukazaé znaczenie obserwowalnych zachowan, podczas gdy nic
nie mozna by powiedzie¢ o swiadomosci, gdyby nie przejawiata sie ona w jaki$ sposdb poza
ciatem. Ale méwienie o $wiadomosci czy samowiedzy, méwienie o tozsamosci osobowej
wymaga podkreslenia pewnych wskaznikow w filogenezie (czy zwierze jest Swiadome? Czy
istnieje kilka poziomow $wiadomosci u zwierzat, poziomoéw poprzedzajacych mowe,
poprzedzajgcych dostep do jezyka? ); ale takze wskazniki w ontogenezie (Jakie poziomy
Swiadomosci stopniowo osigga dziecko? Jakie zwigzki zachodzg miedzy tymi poziomami a
charakterem i osobowoscig dziecka? Jak konstruowana jest tozsamos$é osobista i jakie sg
powigzania miedzy nig a wyobrazeniami lub reprezentacjami umystowymi, pragnieniami i
dziataniami? ).

Wielu autoréw wykazato znaczenie zwigzkéw pomiedzy poziomami swiadomosci w okresie
dziecinstwa i adolescencji a emocjami (na przyktad: Wallon, 1976a, Malrieu, 1967a, 1967b,
Zazzo, R. 1975, 1980, Tap, 2005). Powigzania te majg oczywiscie decydujace znaczenie dla
okreslenia poziomdw dostosowania

Na przyktad Malrieu (1967b) proponuje trzy poziomy adaptacji:

e Adaptacja antycypacyjna (preadaptacja przez warunkowanie): przygotowanie do
dziatania, oszczednos¢ czasu;

e Adaptacja poprzez stopniowe réznicowanie: konieczno$¢ przezwyciezenia konfliktu
miedzy starym a nowym poprzez procesy integracyjne: otwarcie sie na nowe wptywy,
wprowadzajgce konflikty, ktére nalezy przezwyciezy¢ (over-adaptation).

e Adaptacja retrospektywna: przerabianie przesztosci w celu wymyslenia przysztosci.
Trzy nierdwnowagi wprowadzajg "dramatyczny" aspekt do konstrukcji ja (w sensie
tacinskiego: drama: dziatanie nacechowane emocjonalnie): a) zmiany w srodowisku;
b) nierdwnowaga intrapersonalna, endogenna; c) nierownowaga wynikajgca z
konfliktow interpersonalnych i spotecznych.

Malrieu przedstawit poziomy $wiadomosci i adaptacji dziecka od urodzenia do trzech lat
(1967a). W pracy tej definiuje, co wedtug niego stanowi proces wyzwalajgcy
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samos$wiadomos¢: "Pierwszg samoswiadomoscig jest swiadomos¢ inicjatywy majacej
wartos$¢ spoteczng, wartos¢ przekroczenia siebie i jako takiej oznaczonej dla innych" (s. 77).

Ostatnio Damasio (1999, 2003), opierajac sie na swoich obserwacjach
neuropsychologicznych, analizuje wielorakie funkcje emocji w dynamice konstruowania i
aktualizacji samoswiadomosci. "Emocje sg osobliwymi adaptacjami, ktére stanowig
integralng czes¢ trybikdw zapewniajgcych organizmom regulacje ich przetrwania" (1999, s.
63).

Wspomina réwniez trzy poziomy $wiadomosci, a zatem trzy poziomy adaptacji, z ktérych
pierwsze dwa moga by¢ stosowane do wielu zwierzat, a trzeci jest specyficznie ludzki:

e Proto-Ja jest "przedswiadomym biologicznym precedensem". "Proto-jazn jest
spdjnym zbiorem wzorcow neuronowych, ktére chwila po chwili mapuja stan
fizycznej struktury organizmu w jego wielu wymiarach. Nie jestesmy swiadomi proto-
siebie. Nie ma zdolnosci percepcyjnych i nie posiada wiedzy (1999, s. 159).
Swiadomos¢ rdzenia" odpowiadataby proto-jazni, w tu i teraz, poprzez "subtelne i
ulotne poczucie poznania, w kazdej chwili odnawiane", w tu i teraz, (s. 199).

e Centralne Ja mogtoby by¢ metaforycznie reprezentowane przez "niewerbalne ujecie
relacji obiekt-organizm", pozwalajgce na wzmocnienie obrazow obiektdw (op.cit. s.
174). Ta niewerbalna relacja, w tu i teraz (ktdrg Damasio posuwa sie do nazwania, w
sposodb obrazliwy, "narracjg bez stéw", s. 175) opiera sie na konfiguracjach neurondw,
ktdre stajg sie obrazami, stanowigcymi wewnetrzng narracje wigczong w strumien
bezposrednia konstrukcja. "Swiadomos¢ zaczyna sie, gdy mézgi nabywajg moc,
prostg moc, aby opowiedzie¢ historie bez stow, uzywajac uniwersalnego
niewerbalnego stownictwa sygnatow ciata" (s.39).

e Ale jezyk wniesie istotny wktad w wyzszg forme "poszerzonej swiadomosci”, ktora
utatwi wytonienie sie Autobiograficznego Ja. W rozszerzonej Swiadomosci poczucie
"ja" "pochodzi ze spdjnej i powtarzajgcej sie prezentacji niektdrych z naszych
osobistych wspomnien, obiektdw z naszej przesztosci, ktére nadaja, godzina po
godzinie, tres$¢ naszej tozsamosci i osobowosci" (s. 201). Opowiadanie pojawia sie
przed jezykiem, poniewaz jest w istocie warunkiem jezyka. Ale z jezykiem, w
pofaczeniu z pamieciag i Swiadomoscia, osoba bedzie w stanie wybraé miedzy wieloma
wzorcami dziatania i zoptymalizowac realizacje wybranego dziatania. Obrazy i
zwigzane z nimi emocje poszerzg domene projektowanych i realizowanych dziatan,
zwiekszajgc ich zasieg i skutecznos¢.

Damasio odnosi sie réwniez do "dramatycznego" charakteru Swiadomosci poszerzone;j i fazy
autobiograficznej: "Twoja poszerzona Swiadomos¢é moze uczynic cie centralng postacia
epickiej powiesci lub wprowadzié¢ cie na droge tworzenia. Jest to ta sama centralna jazn, ale
teraz potaczona z juz przezytg przesztoscig i perspektywami na przysztosé, ktére sg integralng
czescig twojej autobiografii" (s. 199). Odnajdujemy znaczenie narracji jako gtdwnego procesu
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wytaniania sie i wzmacniania samos$wiadomosci, obrazu siebie: "Jazni rodzi sie tylko w
momencie, kiedy historia jest opowiadana, w samej historii" (s. 195). Mozemy zatem
powigzac samoswiadomosé z "tozsamoscig narracyjng" zaproponowang przez Ricoeura
(1990, 2004). Ale musimy teraz dokonaé zmiany w kierunku "koncepcji siebie" i/lub
tozsamosci osobistej. Zauwazmy, ze dla Damasio "autobiograficzne Ja opiera sie na
'koncepcji siebie', w prawdziwym poznawczym i neurobiologicznym sensie tego terminu: na
tle zdrowego zycia psychicznego" (1999, s. 177). "Koncepcja siebie odpowiada wyzszym
poziomom ja autobiograficznego" (op.cit., s. 343).

Koncepcja siebie lub tozsamos¢(-ci). Dynamika tozsamosci

Czy samoakceptacja i tozsamos¢ moga by¢ w petni zasymilowane? Wedtug L'Ecuyer, pojecia
tozsamosci osobistej i koncepcji siebie wywotujg i mierzg te same procesy i tresci. Ale dla
innych autoréw powinny by¢ one zréznicowane. Na przyktad, Honess i Yardley (1987)
uwazaja, ze pojecie tozsamosci daje pierwszenstwo procesom interakcyjnym, spotecznym i
kulturowym, aby wyjasnié dziatanie jednostki, podczas gdy teoria koncepcji siebie
przedstawia jednostke w jej wewnetrznej strukturze i jako agenta dziatania. Konieczne jest
jednak uwzglednienie zaréwno uwarunkowan strukturalnych (biologicznych i mézgowych) i
spotecznych, jak i uwarunkowan osobowych (historia i do$wiadczenia). Interakcjonistyczna
lub transakcyjna teoria wydaje sie niezbedna do wyjasnienia zaréwno sposobow
konstruowania tozsamosci, jak i ich relacji z praktykami i reprezentacjami.

Tozsamo$¢ bedziemy definiowac jako psychiczng i spoteczng strukture atrybucji
kwalifikacyjnej, na podstawie ktérej jednostka opisuje, ocenia i rozpoznaje siebie, ale takze
na podstawie ktorej inni jg opisujg, oceniajq i rozpoznajq.

Tozsamo$é sktada sie z reprezentacji i uczué. Nie jest to wiec system czysto poznawczy,
podczas gdy "pojecie" podkresla poznawczy wymiar jazni. Nalezy przedstawi¢ znaczenie
afektywnosci, emocji i uczué¢, w dynamice tozsamosci osobistej. Uzycie pojecia tozsamosci
ma jednak istotng zalete. Mozna to odnies¢ do wtasnego "ja", ale dotyczy to rowniez
tozsamosci zbiorowych (seksualnych lub ptciowych, zawodowych, rodzinnych, matzenskich,
rodzicielskich, narodowych, religijnych itd.) Konstruujgc wtasng tozsamosé, jednostka bedzie
musiata wyartykutowac te wielorakie tozsamosci w sobie i w relacjach z innymi, w
konkretnych sytuacjach, przy okazji codziennych wydarzen. Tozsamos¢ to nie tylko "ja", to
takze wielos¢ "nas", zréznicowanych lub przeciwstawionych "im".

Naszym zdaniem wazne jest jednak to, ze pojecia tozsamosci i innosci wigzg sie z procesami
porownawczymi, zarowno wewnetrznymi (sposob, w jaki osoba kojarzy lub przeciwstawia
sobie niektdre ze swoich tozsamosci), jak i zewnetrznymi (modele, osoby lub grupy, z ktérymi
osoba moze sie identyfikowac).

Etymologicznie tozsamo$é wigze sie z pozostawaniem "identycznym" z samym sobg w czasie
("meme" filozoféw). Ale ta pierwsza definicja (przez idem) przeciwstawia sie tej, ktéra
okresla tozsamos¢ jako afirmacje wtasnych cech, jako obiektu docelowego (definicja przez
ipsity). Nie chodzi o to, aby pozostaé takim samym, ale aby by¢ sobg. Artykulacja miedzy
memetycznoscig a ipsetycznoscig jest charakterystyczna dla tozsamosci narracyjnej Paula
Ricoeura®!. JaZzn wytania sie tylko pod warunkiem, ze jest konstruowana poprzez narracje
tego, co sie wtasnie przezyto, w niedawnej przesztosci, a potem coraz bardziej odlegte;.
Tozsamo$¢ narracyjna pozwala cztowiekowi, poprzez opowiadanie siebie, budowac i
wzmachnia¢ swojg tozsamos$¢ osobowg, a wraz z nig wielorakie tozsamosci sektorowe

4141 Ricoeur P. Soi-méme comme un autre. Paryz, Seuil, 1990, s. 167 i nast.
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zwigzane z ptcig, wiekiem, sytuacjg matzenska, rodzinng i zawodowa. Te liczne "jakosci" sg
powigzane z dziataniami i rolami. Tozsamo$¢ jest zatem nie tylko kognitywna i afektywna, ale
takze wigze sie z aktualizacjg tozsamosci poprzez praktyki i przyjmowanie odpowiedzialnosci.
Marcia (1991) wymienia trzy aspekty tozsamosci osobiste;j:

e Subiektywne oblicze: z wieloscig uczué, w szczegdlnosci rzeczywistych lub
domniemanych uczuc jednosci i ciggtosci "ja", w odniesieniu do reprezentacji,
obrazéw i emocji z jednej strony, a z drugiej do mozliwosci i zewnetrznych
(fizycznych, spotecznych, kulturowych) ograniczen lub naciskéw;

e Aspekt behawioralny: obejmuje wszystkie nawyki wszelkiego rodzaju, postawy i
motywacje, reakcje, ktére sg zaréwno obserwowalne, jak i przewidywalne;

e Aspekt strukturalny: obejmuje zdolnos¢ podmiotu do kontrolowania, organizowania,
utrzymywania lub zmieniania catosciowego funkcjonowania osobistego, w
odniesieniu do réznych biezgcych kontekstéw, ale takze w odniesieniu do jego
osobistej historii i sposobu regulowania czasu.

Wedtug Lehalle'a (1995) ustanowienie tozsamosci wprowadza trzy odrebne procesy: opisowy
(samoopis), ewaluacyjny (samoocena) i integracyjny (spdjnos¢ wewnetrzna).

To rozejsécie sie ujawnia cechy tozsamosci narracyjnej, zaproponowanej przez Paula Ricoeura
(1990), ktora artykutuje meme i ipsity. Opowiadajgc o sobie, cztowiek staje sie bohaterem
wiasnej historii; opowiadajgc o swoich doswiadczeniach, cztowiek buduje zakotwiczenie i
gtebie historyczng. Pozwala takze na ukierunkowanie przysztosci i zbudowanie istotnego
ideatu "dobrego zycia, dobrobytu".

Procesy te sg artykutowane za pomocg osmiu wymiardw tozsamosci osobistej orientujgcych i
dostosowujgcych jej tresci poznawcze (reprezentacje), afektywne (emocje i uczucia) i
konatywne (wzory dziatania, tendencje, napiecia realizacyjne).

Te osiem wymiardw to: 1. wymiar temporalny zwigzany z poczuciem trwatosci lub ciggtosci;
2. wymiar strukturalny zwigzany z wewnetrznym poczuciem spdjnosci i jednosci; 3.
wielowymiarowos¢ systemu tozsamosci zwigzana z poczuciem wewnetrznej réznorodnosci i
bogactwa; 4. Wymiar upodmiotowienia zwigzany z potrzebg samooceny, separacji, ale i
uznania; 5. Wymiar jednostkowy zwigzany z poczuciem oryginalnosci i niepowtarzalnosci; 6.
Wymiar ewaluacyjny zwigzany z poczuciem pozytywnosci i wtasnej wartosci; 7. Wymiar
antycypacyjny obejmujgcy zdolnos¢ do konstruowania projektéw dziatan zwigzanych z
poczuciem samowyzwolenia poprzez otwarcie sie na przysztosc¢ (projekt zyciowy, projekt
wtasny); oraz 8. Wymiar uswiadamiania wigze sie z poczuciem "robienia czegos" z korzyscig
nie tylko dla siebie. *

Oczywiscie liczba wymiaréw moze sie rézni¢ w zaleznosci od autora, lub w ramach tego
samego autora w roznych okresach**Codol i Tap (1988) réwniez proponujg osiem, ale z

42 Termin "praca" pochodzi od tacifiskiego operare, dziataé, (starofrancuskie "ouvrer", por. ouvrier, opération).
W artykule zamieszczonym w Année psychologique (1951) Meyerson napisat: "Zachowanie cztowieka prowadzi
do dziet. Prace te w szczegdlnie widoczny sposob rozwijajg cechy formy i sztucznosci, a ponadto sg wyrazem
poszukiwania tego, co skonczone i trwate. Zwierze robi przejscie, cztowiek buduje to, co uformowane i trwate.
Tworzy "rzeczy" i chce je zachowac (...). On nie pracuje, zeby sie rozerwadé, on pracuje, zeby budowac (...). To,
co odzwierciedla sie w pojeciach pracy doswiadczenia, pracy, to uczestnictwo cztowieka w srodowisku
fizycznym i spotecznym - z tym wszystkim, co to uczestnictwo implikuje w zakresie wzajemnych dziatan - i jego
konstruowanie swiata, ludzkich swiatow" (1951, reprodukowane w 1987, s. 70).

43 patrz analiza tych réznic w Cloutier, Gosselin i Tap (2005). Codol (1980) zaproponowat trzy: jednosé, spdjnosé
i pozytywnos¢, Tap (1980, 1988, 1991) - sze$¢, Codol i Tap (1988) - osiem! Dotyczy to oczywiscie takze prac
anglosaskich (Erikson, Marcia, Jackson itd.).
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uwzglednieniem dwéch dodatkowych wymiaréw syntetycznych (zréznicowanie wewnetrzne
i zewnetrzne)*4,

Zréznicowanie (Breakwell, 1983, 1986) jest waznym wymiarem, poniewaz implikuje zaréwno
wewnetrzne procesy integracyjne (spojnos¢ i kompleksowosé), jak i zewnetrzne procesy
wzmachniania i separacji (dystansowanie sie, separacja na rzecz niezaleznosci i autonomii). W
zaleznosci od badan, réznice lub podobienstwa sg réznie wartosciowane. Jarimowicz (1988)
wskazuje, ze réznice (specyficzne cechy) sg spotecznie niezbedne dla poréwnywalnosci i
analizy zaréwno bliskosci, jak i odlegtosci. Zgodnie z jego wynikami, osoby, ktére majg silne
poczucie odrdzniania siebie od innych, sg rowniez tymi, ktére wywotujg najwieksza liczbe
przynaleznosci kategorialnych i grupowych w zyciu spotecznym. Z drugiej strony Doise (1988)
na temat tozsamosci ptciowej (mezczyzna-kobieta) wspomina o znaczeniu podobienstw
(egalitaryzm, androgynia) jako sposobu afirmac;ji siebie, w przeciwienstwie do
stereotypowych, by¢ moze stygmatyzujgcych réznic (dyskryminacja seksistowska), ktorych
ofiarami sg przede wszystkim kobiety. Tak wiec "rdznica jest postrzegana albo jako istotne
wsparcie dla afirmacji tozsamosci, albo jako ustanowienie dyskryminacji, negatywnego
dystansu wobec siebie i innych" (Codol i Tap op.cit., s. 120).

Tozsamos¢ osobista i tozsamo$¢ narracyjna: bycie sobg poprzez opowiadanie
swojej historii

Paul Ricoeur byt odpowiedzialny za dogtebng analize relacji pomiedzy "ja", tozsamoscig
osobistq i tozsamoscig narracyjng®. Celem byto ukazanie znaczenia czasu i historii, dziatania i
jezyka w powstawaniu i stabilnosci podmiotowosci i intersubiektywnosci. Trudnosé polega
na tym, ze tozsamosc jest semantycznie zredukowana do "identycznosci" (bycia tym samym,
zasadniczo statym). Z drugiej strony, pragmatyka (teoria aktéw mowy) "jest w stanie przejs¢
od kwestii tozsamosci do kwestii samoidentyfikacji za pomoca teorii interlokuc;ji"
(Rasmussen, 2006, "od tozsamosci do jazni", s. 255). Chodzi jednak o to, by pokazaé, ze
tozsamos¢ (absolutna identycznosc) moze byé weryfikowana na podstawie "identycznosci i
nieprzerwanej ciggtosci zmian, zasady trwatfosci w czasie". Bedzie to, na przyktad,
niezmienna struktura narzedzia, ktérego wszystkie czesci zostaty stopniowo zmienione (...) w
ten sposdb potwierdza sie relacyjny charakter tozsamosci" (Ricoeur, 1990, s. 142). Podmiot
pozostaje sobg, zachowujgc pewng istotowgq trwatosc (ipsity), nawet jesli niektére jego cechy
ulegty zmianie. Ale tozsamos¢ osobista jest ztozonym wynikiem regulacji miedzy "meme" a
"ipseity". Koncepcja identycznosci pozwala wiec na rézne nieciggtosci i zmiany w tozsamosci.
The ipse manifestuje sie jako idem, poprzez "nawyki" i "nabyte identyfikacje". W ten
sposéb "charakter 4’zapewnia zaréwno tozsamo$é numeryczng*®, tozsamo$é jakosciowa*?,

44 Do o$miu wymiaréw Codol i Tap zaliczajg wymiar zdrowienia zwigzany z "radzeniem sobie", ktéry moze by¢
mylony ze strategiami radzenia sobie (op. cit., s.170).

45 Zob. zwtaszcza studium pigte "Tozsamos¢ osobista i tozsamos$¢ narracyjna” (s. 137-166) oraz studium szdste
"Jaitozsamosc¢ narracyjna" (s. 167-198), studia zawarte w ksigzce Soi-méme comme un autre (1990).

46 )ak stwierdza Ricoeur, "egologia wymaga nieodtgcznego dopetnienia intersubiektywnosci" (1990, s. 14).
Mdwigc inaczej, tozsamosc osobowa implikuje drugg dialektyke, dialektyke ja i tego, co inne niz ja (alteracja
wewnetrzna, to, co we mnie nie jest mng, ja sam jako inny i alteracja innego, alter-ego lub obcego. Na temat
wielokrotnych identyfikacji oraz ich dynamicznej i dialektycznej relacji z identyfikacjg, zob. Tap, 1988.
Identyfikacja z innym zaktada "zaktadang innosc¢".

47 Charakter: zespot trwatych dyspozycji, dzieki ktérym dana osoba jest rozpoznawana

48 Tozsamos¢ cyfrowa: "bycie jednym": unikalnos¢ kontra "bycie wieloma": wielo$¢.
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nieprzerwang ciggtos¢ w zmianie, %a wreszcie trwato$é w czasie, ktore okreslajg mememe"
(op.cit. s.147). Odniesienie do charakteru ma tendencje do dowartos$ciowywania "osadzania"
siebie (kosztem innowacyjnosci).

Aby jednak wydoby¢ czasowy wymiar ipseity (objetej "memetycznoscia"), Ricoeur odwotuje
sie do narracyjnej tozsamosci poprzez narracje: "Narracja jest straznikiem czasu, o tyle, o ile
nie moze istnie¢ mysl o czasie bez czasu narrowanego" (Ricoeur, 1984, s. 241). Trzy
momenty narracji: opisywanie, opowiadanie, przepisywanie. Narracja pozwala na
"przesuniecie" tego, co ulegto sedymentacji (perseweracja i kontynuacja postaci). W wielu
narracjach odniesienie autobiograficzne dotyczy catego zycia.

Narracja pozwala na powigzanie przesztosci z przysztoscig (wiernosc sobie, statos$¢ w
przyjazniach itp.) poprzez przypisanie poczucia ciggtosci ciggle zmieniajgcej sie historii jazni.
Tylko ono jest w stanie wyrazi¢ nieustanng dialektyke jazni i memow. Ale umozliwia tez
nadanie znaczenia podmiotowosci (dramatyczna artykulacja, poprzez pamie¢, miedzy
opisowym i rzekomo realistycznym opisem przesztych dziatan a skonstruowana fikcjg
siebie®!). To wtasénie ta dialektyka pomiedzy dostosowanym, skutecznym i realistycznym
dziataniem a postacig (fikcyjnym bohaterem mojej wtasnej historii, poprzez ktérego
wartosciuje siebie) buduje dynamike subiektywizacji. Osoba, rozumiana jako bohater witasnej
historii, zwigzana jest ze spdjnoscig opowiadanej historii. "To wtasnie tozsamos$é opowiesci
tworzy tozsamos¢ bohatera, a wiec osoby, ktdra opowiada swojg wtasng historie. Bohater
czerpie swojg osobliwos¢ z jednosci swojego zycia, traktowanego jako czasowa catos¢, sama
w sobie osobliwa, ktéra odréznia go od wszystkich innych" (op. cit., s. 175).

To dzieki narracji wydarzenie staje sie historig. Jest to jeden z warunkow autentycznego i
zasadniczo ludzkiego charakteru egzystencji.

Od tozsamosci narracyjnej do tozsamosci argumentacyjnej i rekonstrukcyjnej

Sama tozsamos¢ narracyjna nie moze jednak zapewnié zrozumienia powstawania,
utrzymywania i komplikowania sie tozsamosci osobiste;j.

"Relacje autobiograficzne nie sg po prostu "historiami zycia", w ktorych podmiot opisuje
przebieg swojego zycia. Chodzi o formutowanie pytan refleksyjnych, w ktérych zadaje on
sobie pytanie, co mdgt zrobi¢, a na podstawie oceny swoich doswiadczen i sytuacji sity lub
stabosci, w jakiej sie znajduje, co mdégtby zrobic. Powstaje mniej lub bardziej spdjny plan na
przysztos¢. " (Malrieu, 2003, s. 159).

Do dialektyki miedzy memetycznoscig a ipseity nalezy dodaé dialektyke miedzy ipseity a
innoscig, bez ktdrej osoba moze pozostaé zamknieta w terazniejszosci, w narcystycznej
omnipotencji i nieodpowiedzialnosci.

Z tych powodow Jean-Marc Ferry (1991a, 1991b, 1996) proponuje kontynuacje analizy
procesow i faz tozsamosci poza narracjg i opowiescia.

Jego system opisowo-wyjasniajgcy mozna by nazwac NIAR, ze wzgledu na sukcesywna
ewolucje czterech proceséw tozsamosciowych: 1. narracji; 2. interpretacji, 3. argumentacji i
4. Rekonstrukcja.

49 Tozsamos¢ jakosciowa: skrajne podobieristwo lub jego brak.

50 Czas jest czynnikiem niepodobienstw, luk, réznic, réznorodnosci, zmiennosci, nieciggtosci, niestabilnosci.

51 "Podmiot wywyzszony, podmiot ponizony, to zawsze poprzez takie odwrdcenie za lub przeciw zblizamy sie do
podmiotu" (Ricoeur, 1990, s. 27).
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NARRATYWNA IDENTYFIKACJA pozwala zaréwno jednostce, jak i grupie na
konstruowanie (lub rekonstruowanie) swojej tozsamosci, jesli opiera sie ona na
opisowej doktadnosci i ekspresyjnej autentycznosci. Ale narracja przenika do fikcji.
Chodzi o wyrazenie emocji, ktore tgczg wydarzenie z wtasnym ja. "Narracja jest jak
kauteryzacja psychicznej rany". Mozna nawet czasem moéwié o "przymusie
narracyjnym", o tym, ze narracja pozwala zrekompensowac udreke lub
niepowodzenie, odeprzec nieobecnos¢ lub strate.

IDENTYCZNOSC staje sie INTERPRETACYJNA, gdy narracja moze stac sie prawem,
receptg (bajki La Fontaine'a sg interpretacyjne poprzez swoj "morat"). Opowies¢ staje
sie "wzorcowa" lub "emblematyczna", gdy proponuje przeznaczenie, morat zycia i
$mierci, odniesienie do sprawiedliwosci, metafizyki, religii. To tragedia, z ktorej
wytaniajg sie fundamentalne pytania: niesprawiedliwosé, nieréwnos$é. >?Dla
tozsamosci osobowej enigma korica odnosi sie do tajemnicy $mierci.

IDENTYCZNOSC staje sie ARGUMENTATYWNA poprzez "racjonalne i prawne
uzasadnienie roszczen". Argumentacja angazuje "odpowiedzialnos¢ podmiotu prawa"
i kieruje etyke w strone proceduralnej idei sprawiedliwego spoteczeristwa. Ma ona
zawsze wartos$¢ préby uzasadnienia tego, co sie mowi, mysli i zamierza. Domaga sie
walki z zewnetrznymi (miedzykulturowe konfrontacje, antagonistyczne konflikty,
podporzadkowanie sie ustalonemu porzadkowi) i wewnetrznymi (samokrytyka)
destabilizacjami na rzecz normatywnej poprawnosci, etycznej prawomocnosci. Jest to
kwestia walki z ustalonym porzadkiem, jesli jest on postrzegany jako nieadekwatny i
bezprawny. Prawo musi wymierzaé sprawiedliwosc.

Wreszcie, IDENTYFIKACJA staje sie REKONSTRUKTYWNA poprzez historie i jezyk. Jest
to kwestia dostepu do historycznego rozumienia struktur w celu rekonstrukcji
proceséw (indywidualnych lub zbiorowych). Ale rekonstrukcja nie ogranicza sie do
odtworzenia logiki rozwoju, historii. Ma réwniez warto$¢ etyczng: zrozumienie
fatycznej przyczynowosci zranionego zycia (1996, s. 15), dostep do inteligencji
werbalnej, wypowiedzi ekspresywnej i wartosciujgcej, autentycznosci
autoprezentacji. Rekonstrukcja zaktada uznanie, ale "wzajemne uznanie jest
uznaniem wzajemnej przemocy i wymaga pojednania" (1996, s. 62). W rzeczywistosci
przemoc istnieje na wszystkich czterech poziomach tozsamosci.

Tozsamosci Funkcje Odnosnik Kategoria
Narracja Opowiadanie, Opis zdarzenia BqdZ
stuchacd
Interpretacja Wyjasni¢, zrozumiec Historia Mowienie i
Morat z tej historii | nadawanie sensu
Argumenty Bronic lub Roszczenia Prawda
usprawiedliwiac Waznos¢
Podwazanie,
problematyzowanie
Rekonstrukcja Analizujq i rozpoznajq sie Osoby wysuwajgce Uznanie
nawzajem takie roszczenia

52 Mozna tu wymieni¢ znaczenie prac Amartyi Sena o koniecznos$ci wprowadzenia etyki do gospodarki i polityki,
poprzez zagadnienia sprawiedliwosci (2010), réwnosci (1992) czy przemocy opartej na tozsamosci (2006).
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Przejscie od tolsamos$ci narracyjnej i interpretacyjnej do tolsamosci argumentacyjnej i
rekonstrukcyjnej implikuje konfrontacje, wewnetrzng i zewnetrzng, miedzy ipsosciq i
innoscig, aby pozwoli¢ na przystgpienie do tolsamosci politycznej (obywatelskiej), zawsze
postrzeganej jako tolsamosc¢ osobista, ale zbiorowa i oparta na wzajemnym uznaniu.
"Mezczyzni, ktérzy odmowili, sg pierwszymi kandydatami do obywatelstwa. Sg one
pierwszymi, ktdre ulegajg upolitycznieniu. Obywatel rodzi sie tylko z idealnego aktu
prawnego, ktéry rozpoznaje w nim dyspozycje do wzajemnosci, do wzajemnego uznania
(1991b, s. 161 i nast.).

Walka o uznanie tozsamosci

Kilku z autoréw, do ktorych sie tutaj odnosimy (Malrieu, 2003, Ricoeur, 2004, Ferry, 1991,
Honneth, 2008a, Sainsaulieu, 1977°3, Sen, 1991, 2010) podkresla znaczenie wzajemnego
uznania tozsamosci, poprzez rownosc i sprawiedliwos$é. Skupimy sie tutaj na analizach i
propozycjach Axela Honnetha.

Analizujgc proces rozpoznawania, autorka poréwnuje stanowisko Hegla w sprawie "walki
Smierci o uznanie" (1803) ze stanowiskiem George'a Herberta Meada w sprawie
"interakcjonizmu symbolicznego" (1934).

Mtody Hegel (1802-1803) >*byt "przekonany, ze walka podmiotéw o wzajemne uznanie
swojej tozsamosci wytwarza w spoteczenstwie ruch zmierzajgcy nieodparcie do
ustanowienia na ptaszczyznie politycznej i praktycznej instytucji gwarantujgcych wolnos¢; to
wtasdnie zgdanie intersubiektywnego uznania tozsamosci indywidualnej wprowadza od
samego poczatku napiecie moralne do zycia spotecznego" (20083, s. 11).

W sytuacji agresor-ofiara, podmiot-ofiara musi bronié integralnos$ci swojej osoby. Czyni on z
tego "osobistego zranienia" sprawe swojej "catej osobowosci". Chce, aby przywrécono mu
"honor" (s. 33). Kazdy z bohaterdéw (jednostki lub grupy) stara sie przekonac drugiego, ze
cata jego osobowos$¢ zastuguje na uznanie. Jednak, wedtug Hegla, moga to zrobic¢ tylko
wtedy, gdy udowodnig sobie nawzajem, Ze sg gotowi potozy¢ na szale swoje zycie (poprzez
walke na smierc i zycie). Duch jest w petni realizowany jedynie poprzez Swiadomosé, ze jest
rozpoznawany przez innych. Jednostka moze sie o tym przekonac jedynie doswiadczajgc
praktycznej reakcji drugiej osoby na celowe wyzwanie, a nawet czystg prowokacje.

Wedtug Hegla konflikty te nie sg czysto negatywne. To wtasnie poprzez takie destrukcyjne
gesty tworzg sie bardziej zaawansowane relacje uznania, z ktérych faktycznie moze wytonié
sie 'wspodlnota wolnych obywateli'" (s. 34). Mimochodem Hegel rozréznia miedzy "osob3" a
"0sobg catkowity". Osoba odnosi sie do jednostki, ktéra opiera swojg tozsamosé przede
wszystkim na intersubiektywnym uznaniu swojej zdolnosci prawnej, podczas gdy "osoba
catkowita" uzyskuje swojg tozsamosc jedynie w intersubiektywnym uznaniu swojej
"szczegdlnosci”, swojej "podmiotowosci". Rezultatem tego bytaby postepujgca emancypacja
poszczegdlnych podmiotdéw i wzmocnienie ich wiezi wspdlnotowych poprzez ruchy
wzajemnej solidarnosci miedzypodmiotowej. Te trzy procesy koordynowane przez Hegla
mozna by ujg¢ nastepujgco:

53 Zob. w szczegdlnosci rozdziat 8 "Tozsamosci zbiorowe i samopoznanie w pracy" 1977, s. 302-343, w ktérym
Sainsaulieu ponownie odczytuje heglowski schemat samopoznania i wykorzystuje go do zrozumienia procesow
utraty i odzyskiwania tozsamosci w pracy.

54 Hegel, G.W. System zycia etycznego. Tr.fr. 1976
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—>0Osoba fizyczna = Podmiot

Mito$¢ Prawo—>— Solidarnosé

Potrzeby—> Autonomia—> Cechy indywidualne

Na poziomie indywidualnym, pomiedzy uzewnetrznieniem a powrotem do samego siebie,
istnieje "nieustanne powtarzanie, w ktdrym duch urzeczywistnia sie krok po kroku".

Proces wzajemnego uznawania sie catych oséb, mimo swego dramatycznego charakteru,
ukazuje swéj pozytywny wymiar w rozwoju osobistym, indywidualnym i zbiorowym. Ale
musimy teraz wspomniec¢ o procesach postrzeganych jako dramatycznie negatywne, tych
opracowanych przez Edgara Morina, w odniesieniu do homo demens. irracjonalny, szalony i
deliryczny skfadnik istoty ludzkiej" (2001, s. 105 i nast.)

Racjonalizacja, podporzgdkowanie, alienacja i podporzadkowanie: granice
adaptacji *°

Po emisji programu telewizyjnego "Extreme Zone", w *°ktérym odtworzono eksperyment
Milgrama "podporzgdkowanie sie autorytetowi" (1974)°’, prawie 80% ochotnikéw zamienito
sie w oprawcéw, ku aplauzowi publicznosci. Tym, co najbardziej niepokoito Milgrama po jego
eksperymencie, byt "zanik poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zdecydowanie
najpowazniejsza konsekwencja podporzadkowania sie autorytetowi" (1974, s. 25).
Moralnos¢ postuszenstwa czesto bierze gére nad moralnoscig wzajemnego szacunku i
autonomii. Mnozg sie badania wskazujgce na wszechobecnos¢ manipulacji rzadzacych, az po
molestowanie spoteczne.

Le Goff mowi o "miekkim barbarzynstwie" slepej modernizacji, Marzano o "perwersji
zarzadzania w firmach", Gaulejac i Aubert o "koszcie doskonatosci" w spoteczenstwie chorym
na zarzadzanie, itd. Kwestia narzuconej ulegtosci lub "dobrowolnie wyrazonej zgody na
ulegtosc" oraz manipulacji (Beauvois i Joule, 1981, Joule i Beauvois, 2002) jest bardziej niz
kiedykolwiek podnoszona. To prawda, ze niektdrzy autorzy pokazujg granice tego.

Na przyktad Courpasson i Thoenig (2008) pokazujg, ze P&MS nie sg wcale tak potulne czy
tatwowierne, jak sie je przedstawia w stosunku do kierownictwa. Wielu P&MS jest
jednoczesnie buntowniczych, bardzo krytycznych wobec kierownictwa i bardzo

55> Na temat tej historii patrz Tap, 1980, 1988.

56 Por. ksigzke opartg na doswiadczeniu telewizyjnym: Nick, C. i Eltchaninoff, M. Expérience extréme Paris, wyd.
Don Quichotte, 2010.

57 Osoby biorgce udziat w eksperymencie proszone sg o wcielenie sie w role "nauczyciela" odpowiedzialnego za
ukaranie "ucznia", ktory przedstawiony jest im jako ochotnik. Kare stanowig elektrowstrzasy o rosngcym
natezeniu (od 15 do 450 woltdéw), wymierzane przez nauczyciela, ktory w rzeczywistosci nieSwiadomie stoi
przed ztowrogim mise-en-scene: uczniowie-ofiary, wspdlnicy eksperymentatora, sg przywigzani do czegos w
rodzaju krzesta elektrycznego, z elektrodami przymocowanymi do nadgarstkow. Nauczycieli umieszcza sie
przed atrapg urzadzenia z trzydziestoma joystickami (kazdy z nich ma dodawac 15 V do poprzedniego) i
instruuje sie ich, by za kazdy nowy btgd popetniony przez ucznia w zadaniu uczenia sie zadawali mu
elektrowstrzgsy o natychmiastowo wyzszej intensywnosci. Przy napieciu 150 V lub wyzszym, student musi
symulowac bdl nie do zniesienia i wyrazi¢ cheé przerwania eksperymentu, ale eksperyment "musi" by¢
kontynuowany. Wbrew opinii ekspertow (ktérzy uwazali, ze wiekszo$¢ nauczycieli nie przekroczy 150 V), 60%
"nauczycieli byto postusznych eksperymentatorowi (naukowcowi reprezentujgcemu nauke!) do konca, tj. do
maksymalnego napiecia.
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zaangazowanych w swojg prace. "Teoria dobrowolnego podporzadkowania sie nie jest
ostatecznie zgodna z tym, co pokazujg badania zaangazowania w prace®S.

Po eksperymencie telewizyjnym Bégue i Terestchenko®®, autorzy $ledztwa po programie
"Strefa ekstremalna", piszg: "Gdy oszustwo zostato ujawnione, potulnym pytajgcym
powiedziano, ze nie majg sie za co czu¢ winni, bo to tylko sytuacja jest winna; poza tym inni
zachowywali sie tak samo jak oni. Nie byto konieczne, aby po tym, jak zachowali sie jak
doskonali oprawcy, stracili rowniez pewnosc siebie i poczucie wtasnej wartosci. A gdyby tak
zastosowac takie akomodacyjne rozumienie do mordercéow uwiktanych w rzeczywiste
warunki masowego ludobdjstwa? Autorzy, po przeprowadzeniu dochodzenia, stwierdzajg, ze
"niepostuszne dziatanie jest trudniejsze dla tych, ktorzy sg najbardziej zintegrowani z
systemem. | odwrotnie, ci, ktdrzy czujg sie najmniej zadowoleni ze swojego losu lub maja
sktonno$¢ do odrzucania spotecznego status quo, majg znacznie wiekszg sktonnos$¢ do buntu.
Autorzy zwracajg uwage na "zwykte czynniki destrukcyjne" w niektérych firmach i ich wptyw
na niektérych pracownikdw, ktérych doprowadza to do rozpaczy i samobdjstw.

Wedtug Koestlera cztery przyczyny mogg ttumaczyc¢ patologie spoteczng, homo demens: 1.
eksplozywny wzrost neokory i niedostateczna jej dominacja nad starym, reptilianskim
madzgiem (schizofizjologia McLeana); 2. dtuga niemoc ludzkiego noworodka (neotenia) i jej
pdzniejsze konsekwencje: nieracjonalne podporzgdkowanie sie autorytetom, potulne
dziecko-receptor wobec gotowych przekonan; 3. podwdjne przeklenstwo jezyka: neokora i
mozg reptilianski. Dtuga niemoc ludzkiego noworodka (neotenia) i jej pdzniejsze
konsekwencje: bezrozumna ulegtos¢ wobec autorytetdéw, potulne dziecko receptywne
wobec gotowych przekonan; 3. Podwdjne przeklenstwo jezyka: wywotywacz zamieszek (Nie
wojujemy o ziemie, lecz o stowa) i budowniczy barier etnicznych, religijnych itp. Odkrycie
Smierci i psychicznego rozdwojenia, ktdre wywotuje strach, jaki ona budzi. Wedtug tego
autora cztowiek (indywidualny lub grupowy) jest "holonem", "catoscig-czescia": przezywa
siebie jako niepowtarzalng, autonomiczng i niezalezng catos¢ (funkcja asertywna) oraz jako
"czesc", zalezng od swojego srodowiska naturalnego i spotecznego (funkcja integracyjna).
Paradoksalnie, to wtasnie "odchylenia" indywidualnej funkcji integracyjnej na korzys¢
asertywnosci, egoizmu grup (ktére karmig sie altruizmem swoich cztonkéw) prowokuja
szowinizm i sekciarstwo,

prozelityzm i fanatyzm grup od wiernosci, postuszenstwa, komunii, solidarnosci i
poswiecenia ich cztonkdw.

W ujeciu bardziej indywidualnym Kelman (1958) wykazat, ze patologia spoteczna wigze sie z
trzema procesami psychologicznymi: 1. podporzagdkowaniem sie autorytetowi ojca lub jego
substytutow (charyzmatycznych przywdédcow, swietych lub demagogdéw, medrcéw lub
maniakéw); 2. bezwarunkowsg identyfikacjg z grupg spoteczng, do ktérej sie nalezy; 3. Slepg
akceptacjg systemu przekonan z jego nakazami i dogmatami.

58 Dortier, J.F. "Les salariés sont-ils des victimes consentantes ? Sciences Humaines, 2010, nr 213, s. 45-47.

59 Begue, L. i Terestchenko, M. "Strefa ekstremalna: czy reality TV moze zmienié¢ nas w oprawcow? Le Monde,
wtorek, 09 marca 2010 ., s. 19. Kilku uczestnikom udzielono wywiaddéw dla prasy. Ich reakcje sg szczegdlnie
"pytajace": "Powiedziano mi, ze moja postawa byta wzorowa (przestatam), ale w moich oczach nie byta, nadal
naciskatam te cholerne dzwignie" (Nadége); "nazwano mnie oprawcay, nazistg. Te stowa bolg! (Jérome);
Sandrine, pielegniarka, zatrzymata sie, ale nie od razu, "nie chciata by¢ wygwizdana przez publicznosc¢". (...) Ci,
ktérzy przeszli cata droge, nie sg potencjalnymi mordercami". "W SNCF jesteSmy przyzwyczajeni do
wykonywania rozkazéw bez pytania. Teraz czasami mowie sobie, ze mamy prawo, czasami, nie byc postuszni"
(Elie)... Wszyscy oni "muszg stawi¢ czotfa krytyce i wtasnemu sumieniu". Le Monde, niedziela 11 kwietnia 2010,
s.12. Widzimy zatem, jak argumenty pochodzgace z zewnatrz (naciski autorytarne) prowokujg wewnetrzne
procesy poczucia winy i wstydu oraz odreagowujg stres.
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Whiosek

Model pozwalajacy na analize dynamicznych powigzan miedzy adaptacjg, Ja i tozsamosciami
jest z koniecznosci ztozony. Zobowigzuje nas to do uwzglednienia kwestii ewolucji gatunkow,
filogenezy i miejsca cztowieka w tej ewolucji, do zobaczenia, jak ewoluujg poziomy
Swiadomosci, poziomy dziatania (od odruchéw do zachowan i od zachowan do "aktéw
osoby").

Aby symbolizowad te ztozonosc¢ i roznorodnosé, postuzymy sie dwoma cytatami z Malrieu.
Pierwszg z nich proponuje we wstepie do swojej pierwszej ksigzki (pracy magisterskiej) na
temat Emocje a osobowos¢ dziecka (od 0 do 3 lat). Jak mozemy zdefiniowac proces adaptacji
w tak szybko postepujgcym wieku?

Wedtug autora "Postepowanie polega na przejsciu od niezadowolenia i pragnien do
zadowolenia, poprzez akt przystosowania. To wiasnie interakcji zjawisk afektywnych i
zachowan przystosowawczych do swiata zawdzieczamy wzgledng rownowage na kazdym
etapie" (Malrieu, 1967, Wstep, s. 12). Ta definicja dla wczesnych lat zycia jest obecnie
uzywana przez wielu autordw jako cel na cate zycie, oparty na hedonistycznej, wyzwolonej
filozofii zwigzanej z dobrobytem i jakoscig zycia.

W zakonczeniu swojej ostatniej ksiglki, zatytutowanej "Konstrukcja znaczenia w
autobiografiach", Malrieu podsumowuje to, co stusznie nazywa "aktami osoby", poza
zachowaniem, a nawet postepowaniem; te akty, ktére s3 wykonywane w sytuacjach
krytycznych i ktére zobowigzujg osobe do odnalezienia lub ponownego odkrycia znaczenia,
jakie nadaje ona swojemu lyciu, swojej historii, w odniesieniu do wartosci i w powigzaniu z
najrélniejszymi przywigzaniami i zobowigzaniami.

"Jednostka (...) wyobraza sobie, co musi zrobi¢, uwalniajgc sie od zachowan, w ktére byta
zaangazowana, od ich ograniczonego znaczenia, aby zaangazowac sie w gkt zerwania, ktory
pozwala jej zrezygnowac z osobistej historii. Ale (...) udaje mu sie to tylko w wielokrotnych
dialogach z tymi, ktdrzy go reorientuja, (i biorgc pod uwage) ogromny ruch spoteczny, w
ktory jest uwiktany. (Staje sie) podmiotem, ktéry dyskutuje z innymi, a takze w sobie, o
przysztosci ludzkosci. (Malrieu, 2003, s. 276). Strategia ta byfaby raczej zwigzana z filozofig
"heroiczng", ktdra jest catkowicie przeciwstawna hedonistycznej filozofii dobrobytu.

Oczywiscie Malrieu uwazat te dwie definicje ludzkiego zachowania za "adaptacyjne" w
zaleznosci od cech ludzi, kontekstow fizycznych lub spotecznych, a wreszcie w zaleznosci od
czaséw i kultur.

Jedli chodzi o mozliwy rozwdj psychologii ekologicznej, postuzmy sie kilkoma przyktadami.
Jean Twenge (Ms.) w swojej ksigzce "Generation Me®*" wydanej w 2006 roku stwierdza, ze
cztonkéw pokolenia Y (po 68 roku zycia) cechuje przecenianie wtasnych mozliwosci i
przesadny poziom samooceny, nasilony narcyzm. W 2009 roku Jean Twenge i W. Keith
Campbell stwierdzili nawet istnienie epidemii narcyzmu opartego na edukacji bazujacej na
indywidualistycznym przewartosciowaniu dzieci, co mogtoby nawet ttumaczy¢ zrédta

60 Ze znaczacym podtytutem: "Dlaczego dzisiejsi mtodzi Amerykanie sq bardziej pewni siebie, asertywni,
uprawnieni - i bardziej nieszczesliwi niz kiedykolwiek wczesniej".
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obecnego kryzysu ekonomicznego. Hipoteza ta jest otwarta na dyskusje: autorzy
bagatelizujg istnienie stabilnego niskiego poziomu samooceny, ktéremu towarzyszy
cierpienie psychiczne i liczne trudnosci adaptacyjne. Co wiecej, Baumeister i inni (2003),
odnoszac sie do badan nad pokoleniem Y, stwierdzajg: "Nie znalezlismy dowoddéw na to, ze
budowanie poczucia wtasnej wartosci (poprzez interwencje terapeutyczne lub szkolne) jest
korzystne. Nasze wyniki nie potwierdzajg promowania i rozszerzania poczucia wtasnej wartosci w
nadziei, ze poprawi to wyniki w nauce. Biorgc pod uwage heterogeniczno$¢ wysokiego poziomu
samooceny, nadmierne chwalenie moze réwnie dobrze promowac¢ narcyzm i jego niepozadane
konsekwencje. 'Sugestia Twenge dotyczgca pokory byta szeroko dyskutowana. Z drugiej
strony, pojecie "wspdtczucia dla samego siebie" (Schoendorff, 2009b), ktére jest obecnie
przedmiotem wielu badan, zwtaszcza Kristin D. Neff i in. (20093, b, c), wprowadza nowe
hipotezy, ktére mogg zmieni¢ rozumienie powigzan miedzy stresem, radzeniem sobie i
poczuciem wiasnej wartosci.

Ponadto, w 2008 roku Greenberg i Weber opublikowali ksigzke "Generation We"®?, w ktdrej
wymieniajg tysigce przyktadéw zaangazowania i mobilizacji solidarnosciowych.

Opozycja miedzy spoteczenstwem indywidualistycznym (prymat Ja) a spoteczenstwem wspierajgcym
(prymat My) nie jest nowa, ale wzbogaca sie o potrzebe lepszego zrozumienia transakcji miedzy
zrbwnowazonym rozwojem a pozytywng obrong. Powstanie psychologii ekologicznej opartej na
ztozonej interakcji miedzy jednostka, grupami (z réznorodnoscig kulturowg) i Naturg wydaje sie by¢
dzi$ w stanie oprzec sie na rownolegtym powstaniu Psychologii Pozytywnej zatozonej przez Martina
Seligmana i Mihaly Csikszentmihalyi, 2000 3
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