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Violences, attachements et
lacher-prise en fin de vie
: paradoxes des soins
palliatifs
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Objectif de la présente intervention

Montrer la necessité paradoxale
d‘articuler les contraires, symbolisés ici par

le Feu et par

Aussi bien face a la vie que face a la mort
« |l faut mettre un peu d‘eau dans son feu »




Le feu et 1’eau

Violence
Attachement
Egotisme

Tension realisatrice

Lacher-prise
Détachement
Altruisme
Sérenite




Marseille Avril 2010
Corps, affectivité et sexualité
avec l'avanceée en age

La
flamme dansante de la passion
ou l'incendie destructeur?

Le feu:
la vie, la mort ?

..etlatendresse?
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Sinon .. chacun est
renvoye dans son
panier et dans son
infantile !










"-‘S’__écioule: inexorablement. et pas toujours
comme un fleuve tranquille !
On peut parfois remonter le courant,
s attarder a pécher dansles bas-fonds.
sereposer sur quelque plage paradisiaque, mais il faut
toujours aller del’avant, jusqu'au delta du Nihil



L a solitude comme violence
OU comme ressourcement

« Je ne suis jamais moins seul que dansla solitude »
disait Scipion I’Afnicain. cité par Cicéron, cité par moi !
Du coup., je pense i cette affirmation d’Emmanuel Mounier : =
« Une voix familiére (nous répéte) del’aube au crépuscule :
« Ne faites pas les malins » ! M enfin. étre seul avec tous ces
grands esprits, ¢a vous maintient éveillé !

Le proverbe russe | S
« Méme au paradis, il serait insupportable de vivre seul ! ».

est trés vral aussi :

Je préfére quand méme Vauvenargues (« Réflexions et maximes »)
« La solitude est a |'esprit ce que la diéte est au corps ». Vi
¥ \ t



Euthanasie

Acharnement - Soins

thérapeutique Palliatifs
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La mort sera ma derniere action
(précarité : priere moderne
lorsque vient la vulnérabilité !)

« Je souhaite, qu’au moment venu, la mort soit soudaine, au
plus fort de I'action, de I'amour, de la passion, en pleine
capacite d'agir, qu'elle se derobe a ma vue ou qu’elle ne soit

pas reconnue . Si tel n‘est pas le cas, je souhaite, quand le
moment sera venu, quand le regard des autres ne se posera
plus avecintérét, avec amour ou avec plaisir, quand la
communication sera interrompue parce que les sens seront
défaillants, quand je ne me reconnaitrai plus dans une glace

ou quand j'aurai le sentiment que mon humanité s‘en va de moi,
que le monde s’en va de moi et que je lui suis etranger, je
souhaite que la main qui finira ne tremble pas »

(proposee par un intervenant dans un colloque sur I'euthanasie ).
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qu'il aime. |I'a'bespin de force
pour mourir







En créant ce SR o fa0ilite
le depart du mourant
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10SES qUE F OUS ne devons pas faTre,

. “vons éviter ? 35};‘




S'écouter soi-mér})\
L'essentiel c'est |la personfie qui est couch
et qui aimerait partir ..

- -



P /2

Tout ce qui se passe autour d'elles
(vouloir la retenir,

laissons pas seule”) .. tout cela
repr“'se te autant de perturbatlo S |
que la personne ne veut pas 1€ peu
plus 6orter













Il a absolument besoin de se concentrer sur lui-
méme pour pouvoir lacher-prise et s'en aller. Pour
celail a besoin de toutes ses forces. C'est
rassurant pour lui que quelqu’un soit present. Il n‘a
certainement pas envie d'étre seul. Mais la
personne presente doit juste I'accompagner. C'est
valable aussi pour moi. C'est important d'étre la au
cas ou le mourant aurait besoin de quelque chose.
Quand son regard me cherche, je hoche la téte, je
suis la, quoiqu'il arrive, je suis la et cela lui suffit.

Il a besoin de se replier sur lui-méme pour pouv0|r
prendre congé.
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Cela peut aller d'une experience merveilleuse
a une veritable lutte avec des cris de douleur.
Personnellement je n‘ai jamais assiste a cela. Je n‘ai
connu que de belles expériences. Ce que j'ai appris
de plus important dans I'accompagnement des
mourants est que tous ouvrent leurs sens a l'autre
monde. lls regardent vers I'au-dela.

Dans leur chambre, aupres de leur lit, ils voient des
personnes qu'ils ne pouvaient pas voir avant ..

et que moi non plus je ne suis pas en mesure
de voir »
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Cette video a ete publiee, parmi d'autres

nar Monde du Graal TV

dont les videos et ouvrages publies

montrent clairement 'orientation
religieuse.




http: /fwww.graal.org/index. php?mm=5690

.php?mm=5690 8 @R &
."'»( !
@.\ > 1ilr] © 198% - @ D3~ [F % v [ - S

Collectif d’auteurs

L ACCOMPAGNEMENT
DES MOURANTS

DES AIDES POUR LA VIE GRACE A LA CONNAISSANCE DE LAU-DELA

Témoignages et expériences
aupres des mourants
bl | © d =

AM_Tansnnod ™ ™ Fenétre (4) w ! @) PDan-unc antaricec (0) v || @2 Pisrre... - Pacc@ AN
m

1sur 1l

o
-



You T“he Rechercher Parcourir = Ajout

Qu'est-ce que la mort ?
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Entre le lacher-prise et le tenir-prise (Jacques Limoges)

La psychologie populaire a mis a la mode

ces dernieres annees le principe du lacher-prise,

avec ses themes connexes tels que le pardon, le deuil, ['abandon,
la transition, etc.

Son contrepoids, le tenir-prise, a jusqu’a présent éte presque
completement évacue.

Le professeur Jacques Limoges fait remarquer que

sans un tenir-prise, "un lacher-prise peut facilement devenir
une "lacheté-prise" marquée par I'impatience, 'immaturité,
I'entétement, l'irresponsabilité et la perte passagere de controle,
sorte d'éjaculation précoce, marquée par le manque de recul, le
coup du moment et surtout par l'orgueil.

Il y a bien sdr controle, coping et tenir-prise en fin de vie,
associés a la facon de gérer le temps de vie qui nous reste,
Si tant est que I'on puisse évaluer ce temps.



Theorie toulousaine de la « Prise » dans
la vie (1987)*

1. L'emprise (contrdle, coping)

2. La deprise (la crise ou le « lacher
prise » chinois)

3. Lareprise

4. L'entreprise (integration réciproque,
communaute)

* (cf. n°® 72 www.pierretap.com)
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Disponibilite Energie




Tenir-Prise

Pont ?
Transition ? (transire = passer, entrer en agonie)
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