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Streszczenie

Naduzycie i odpornos¢ sa ze sobg z definicji powigzane. Osoba jest odporna w takim stopniu,
w jakim do$wiadczyta sytuacji wysokiego ryzyka i zostata celowo wykorzystana przez inng
osobe, grupe lub instytucje.

W tekscie tym analizowane sg domniemane skutki sytuacji ekstremalnych, w ktérych podmiot
byt lub jest konfrontowany ze $miercig. Nastepnie omawiane sg rézne rodzaje naduzy¢ (w
szczegblnosci naduzycia psychicznego zwigzanego z narcystyczng perwersja) oraz rozne
strategie ocalatych - maltretowanych w sytuacjach krytycznych lub przejsciowych. Uzywajac
metafor zaczerpnigtych z fizyki, przedstawiane sg psychologiczne cechy odpornosci (trzymanie
si¢, odbijanie si¢ od dna, zdolno$¢ do adaptacyjnej elastycznosci, itp.) oraz ich powigzania z
radzeniem sobie, przywigzaniem, ryzykiem oraz wewnetrzng i zewnetrzng ochrong.

Na przyktadzie modelu 7 resiliencies Wolina i Wolin przedstawiono istotne wymiary tego
procesu. Wreszcie, autorka wskazuje na ograniczenia koncepcji resilience, ktéra jest zbyt
intrapersonalna, oraz na konieczno$¢ uwzglednienia proceséw identyfikacji, charakteru relacji
1 do$wiadczanych sytuacji, a wreszcie na znaczenie niebagatelizowania $ladéw traumy 1 ich

ewentualnego ujawniania si¢ w postaci acting out lub repetycji.

Stowa kluczowe: naduzycie, odpornos¢, perwersja narcystyczna, przejscie, odpornos¢ ego,

ryzyko, ochrona, radzenie sobie.



Naduzycie i odpornos¢

Pierre Tap !

Naduzycia we wszystkich swoich formach nie sg niczym nowym, ale wysitki zmierzajace do
ich wykrywania i ograniczania sprawiaja, ze stale znajduja si¢ one w centrum uwagi mediéw i
sadow. Przemoc obejmuje wszystkie formy ztego traktowania dziecka, ktore wynikaja z
celowego, nagannego dziatania cztowieka w najblizszym otoczeniu, ktéremu mozna zapobiec.
Przemoc obejmuje przemoc fizyczng (napasé¢ i pobicie), wykorzystywanie seksualne (gwatt,
molestowanie, wykorzystywanie wideo, pornografia, prostytucja), okrucienstwo psychiczne
(ponizanie, grozby, izolacja) oraz razace zaniedbanie (brak opieki). Naduzycia te czesto
dotycza dzieci, osob starszych i niepetnosprawnych, ale moga tez dotyczy¢ kazdego, kto zyje
w matzenstwie, rodzinie lub instytucji.

Wszystkie te naduzycia maja zazwyczaj powazne konsekwencje dla fizycznego, psychicznego
i spotecznego rozwoju danej osoby. Badania nad odpornoscig pokazuja jednak, ze niektorzy
ludzie wydaja si¢ by¢ mniej podatni na naduzycia niz inni.

Pojecie odpornosci stato si¢ obecnie bardzo modne, zarowno we Francji, jak i w Portugalii.
Tym wazniejsze jest, by kwestionowac jg w odniesieniu do rzeczywistosci, ktorg ma wyjasniac.
Mowienie, ze dana osoba jest "odporna" lub Ze ty sam jestes odporny, bez sprecyzowania, co
to stowo moze oznaczac 1 bez zadawania pytan o to, w jaki sposob ten wymiar osobisty mozna
zmierzy¢ i przeanalizowa¢ w praktyce, jest ostatecznie zaktadaniem istnienia daru, mniej lub
bardziej magicznej, wrodzonej sity, ktora uchronilaby dang osob¢ przed klopotami i
cierpieniem, jakie inni przezywaja w tej samej sytuacji.

Przejdzmy zatem do znaczenia, jakie ogdlnie nadaje si¢ terminowi "odpornos¢". Stwierdzenie,
ze na przyklad dziecko jest odporne, oznacza przede wszystkim jego zdolno$¢ do

przeciwstawienia si¢ "naduzyciom" ze strony ludzi lub okolicznosci.

Odpornos¢: przetrwanie sytuacji ekstremalne;j.
Rzeczywiscie, uznanie dziecka za odporne zaklada przede wszystkim, ze doswiadczylo ono
sytuacji ekstremalnej, zdarzenia o wysokim ryzyku dysfunkcji, "naduzycia" powodujgcego silny

stres i majqgcego ogolnie destrukcyjne skutki.

! Emerytowany profesor Uniwersytetu w Tuluzie - Le - Mirail. Dyrektor ds. badafh w dziedzinie psychologii w
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Dlatego wazne jest, aby od samego poczatku okresli¢, co rozumie si¢ przez sytuacje
ekstremalng. Bruno Bettelheim, amerykanski psychoanalityk, byt odpowiedzialny za jedng z
pierwszych analiz psychologicznych skutkdw sytuacji ekstremalnej. W 1943 roku opublikowat
artykut zatytutowany Individual and Mass Behaviour in Extreme Situations, ktory zaczyna si¢
od nastepujacej informacji: "Autor spedzit okoto jednego roku, w latach 1938-1939, w dwdch
najwigkszych niemieckich obozach koncentracyjnych dla wig¢zniow politycznych, Dachau i
Buchenwald". Artykut ten znalazt si¢ pdzniej w ksigzce Surviving and other essays (1. wydanie,
1952), przettumaczonej na jezyk francuski w 1979 roku pod tytutem "Survivre. Pokoj, ktory
panuje w spoteczenstwie totalitarnym, kupuje si¢ za cen¢ sSmierci duszy". Wedtug Bettelheima
"Znajdujemy si¢ w sytuacji ekstremalnej, kiedy nagle zostajemy wrzuceni w zestaw warunkow
zyciowych, w ktorych nasze stare wartosci 1 mechanizmy radzenia sobie nie funkcjonujg juz
dhuzej, a niektore z nich zagrazaja nawet samemu zyciu, ktore miaty chroni¢" (op. cit., 24). W
ujeciu psychospolecznym sytuacja ekstremalna nie jest okre§lana jedynie jako "zewngtrzna",
ale podmiot jest w nig zasadniczo zaangazowany. "Nagle i1 jednoczesne zatamanie sig
wszystkich (naszych) mechanizméw obronnych przed lekiem przed Smiercig wtragca nas w cos,
co nazwatem, z braku lepszego okre$lenia, sytuacja ekstremalng" (tamze). Odporny bytby wigc
ten, kto przetrwal ekstremalng sytuacj¢. Wedlug Bettelheima, przetrwanie implikuje dwa
odrebne, a jednak bardzo powigzane ze sobg czasy:

- pierwotna trauma zwigzana z ekstremalnym rezimem terroryzmu, ktéra w tym czasie
powoduje degradacje osobowosci, zniszczenie dotychczasowego zycia spotecznego
poprzez pozbawienie wsparcia;

- pozniejsze skutki, pod wzgledem podatnosci na zagrozenia, dla cafego Zycia danej
osoby.

Ale jak zy¢ z egzystencjalng trudnoscig, ktora nie ma rozwigzania? W jaki sposéb mozna
utrzymaé integracje (wewnetrzng, psychiczng) wobec skutkbw dawnej dezintegracji?
Bettelheim cytuje jednego z czytelnikow, ktory napisat do niego: "Wiele razy w zyciu czutem,
ze istniejg problemy, ktorych nie da si¢ rozwigzac, ale z ktorymi trzeba zyé" (op. cit., 41).
Ocalony pyta "dlaczego mnie oszczedzono", "dlaczego ja". Trudno jest méwi¢ o wilasnych
umiejetnosciach czy cechach ... tak? szczgsécie? ale pojawia si¢ poczucie winy (jesli przezyltem,
to dlatego, ze zajatem miejsce kogo$ innego, kto zgingt za mnie). Na przyktad w filmie
Benigniego Zycie jest pickne, w obozie koncentracyjnym, ojcu udaje sie ukryé syna (ktory
przezywa), zanim sam zostaje wyeliminowany. Syn moze pdzniej z trudem przezywac ofiare

ojca. W kazdym razie, ocalaly pozostaje $wiadomy, ze trauma uszkodzita jego wlasng



integracj¢ psychiczng i ze jego zwykte mechanizmy obronne nie zapewnity mu odpowiednie;j
ochrony.
Osoba, ktora przezyla, moze zareagowac na trzy sposoby:

1. Pozwoli¢, by to do§wiadczenie ci¢ zniszczyto. Pojawia si¢ Ssyndrom obozu koncentracyjnego,

ktory opiera si¢ na poczuciu niemoznosci odtworzenia siebie, na poczuciu winy i poczuciu
niesprawiedliwo$ci: "Tyle wycierpialem, a na dodatek muszg si¢ usprawiedliwiaé, odpowiadac
za siebie!

2. Zaprzeczajac jakimkolwiek trwalym konsekwencjom. Osoba ta nie zaprzecza

doswiadczonemu faktowi historycznemu, ale zaprzecza, wypiera lub represjonuje wszystko, co
mozna powigzac z aktualnymi skutkami; odrzuca ide¢ koniecznej restrukturyzacji osobistej lub
nieuniknionej restrukturyzacji relacyjnej, aksjologicznej lub kulturowe;j. Proces ten moze by¢
swiadomy (zaprzeczenie), przedswiadomy (zaprzeczenie, wyparcie) lub nieswiadomy

(wyparcie);
3. walka o zachowanie przytomnosci i préba poradzenia sobie z najstraszliwszymi dla niego

wymiarami 1 mozliwos$¢ reintegracji (odtworzenia) siebie.

W swojej znakomitej ksigzce Niewidzialna wiosna (1994) Fisher podejmuje kwesti¢ sytuacji
ekstremalnych doswiadczanych zbiorowo (wojny, kleski zywiotowe, ludobdjstwo itp.), ale
zalicza do nich rowniez sytuacje doswiadczane indywidualnie (choroby, AIDS, wypadki, utrata
bliskiej osoby itp.), w ktorych cztowiek staje w obliczu $mierci, zarowno cudzej (juz
wytworzonej lub obawiajacej si¢), jak 1 wlasnej, postrzeganej jako mozliwa, prawdopodobna
lub nieunikniona.

W tych czasach niepokoju, sens i cel zycia jest wymuszony na §wiadomosci tych, ktorzy sa
zaangazowani. To tak, jakby$my martwili si¢ o cel Zycia i sens naszej tozsamosci tylko wtedy,
gdy jesteSmy zrozpaczeni, w sytuacji nie do zniesienia. Jak zauwaza Bettelheim (1979), to
poszukiwanie pozwoliloby nam zrozumie¢ prawdziwe znaczenie naszej lub innych meki,
poniewaz "najgorsze meki zostajg ztagodzone, gdy tylko uwierzymy, ze stan nieszczescia jest
odwracalny i ze na pewno bedzie mial swoj koniec" (op.cit. 15). Jesli zycie traci sens, osoba ta
czuje, ze samobdjstwo jest Smiertelnym rozwigzaniem. Ale pokusa samoboéjstwa wigze si¢
najczesciej z rozpaczliwym wolaniem o pomoc, o wywotanie reakcji innych, by odzyskac sens
wlasnego zycia, ktore jest jedynym antidotum na samobdjstwo, jesli wigze si¢ z mitoscig i

pomocg innych (nawet jesli osoba ucieka od tej pomocy i jg odrzuca).



Odpornos¢ i przetrwanie

Musimy zatem przyjaé zaproponowang powyzej tymczasowa definicje odpornosci i uzupetnicé
ja. Stwierdzenie, ze dziecko jest odporne, z pewnos$cig zaklada, ze doswiadczyto sytuacji lub
zdarzenia o wysokim ryzyku dysfunkcji, "naduzycia" powodujacego wysoki stres i
zaktocajacego funkcjonowanie (restrykcyjna lub szeroka definicja naduzycia oraz wysoce
stresujacego charakteru sytuacji lub zdarzenia);

Ale to dziecko jest z definicji odporne tylko wtedy, gdy bylo w stanie przejs¢ przez t¢ sytuacje,
przezyc to wydarzenie bez wigkszych zaktocen w swoim rozwoju psychologicznym i spotecznym;
stqd pytanie o definicje normalnego rozwoju psychologicznego, normalnego zachowania.
Mozemy rzeczywiscie uznac, ze w ciagu calego zycia cztowiek jest konfrontowany z wieloma
problemami, musi radzi¢ sobie z wieloma konfliktami lub je przezwycieza¢. Konflikty te
utatwiaja nawet ich dynamik¢ podmiotowa (bycie podmiotem, ktory nie jest ujarzmiony ani
wyobcowany) oraz ich osobista zdolno$§¢ dokonywania wyboréw, orientowania si¢ w
projektach, nadawania sensu samym trudno$ciom. Nie wolno nam oczywiscie zapominac, ze
osoba ta zyje i rozwija si¢ w kontekstach spotecznych, ktére zawieraja swoje systemy regut
(instytucje) 1 propaguja zharmonizowane lub przeciwstawne systemy wartosci (kultury).
Innymi stowy, struktury spoleczne niosg ze soba znaczenia, ktére znajduja swoje uzasadnienie
w dzietach kultury, systemach przekonan i wyjasnieniach §wiata 1 zycia, ktore dana osoba
bedzie przyjmowad, przeksztatca¢ lub odrzuca¢. Podobnie, zmiany spoleczne z koniecznosci
wplywaja na zmiany osobiste. Wazne jest, aby przeanalizowa¢ te dynamiczne powigzania
(Esparbés-Pistre i Tap, 2001). Ciagla konfrontacja podmiotow i instytucji prowokuje,
pomiedzy tymi pierwszymi i drugimi, prawdziwg "interstrukcje" (Baubion-Broye, Malrieu i
Tap, 1987). Nie chodzi tu tylko o interakcje czy transakcje, ale 0 wzajemne strukturyzowanie
lub destrukcje.

Opis i analiza subiektywnej strony tego procesu pozwala na lepsze zrozumienie ewolucji
konfliktu i strategii osoby w czterech fazach, ktorych czas trwania moze by¢ bardzo rézny (od

kilku dni do kilku lat) i ktore moga si¢ powtarzac:

- faza zakotwiczenia w liczbie mnogiej i utrwalenia spoteczno-kulturowego: podmiot konstruuje
reprezentacje, warto$ci i sposoby postgpowania w ztozonej interakcji relacji interpersonalnych
(podwojnych 1 mnogich) oraz relacji spotecznych (proksymalnych lub dystalnych), poprzez

warunkowanie, imitacje, identyfikacje i1 internalizacj¢ atrybucyjna;



- Konfliktowe odlgczenie: podmiot doswiadcza konfliktow, jest obiektem nierdéwnowagi,
znajduje si¢ w sytuacji odtaczenia, wykorzenienia 1 kryzysu. Nawykowe zachowania, ktore
staty si¢ nieodpowiednie, muszg ustgpi¢ miejsca innym, ktdre pozwolg przezwycigzy¢ kryzys.
W istocie podmiot skonfrontowany z zupelnie nowa sytuacja, w kryzysie, konflikcie czy
zerwaniu, bedzie musial porzuci¢ swoje dotychczasowe strategie. Ich styl (osobisty
konformizm, osobisty uktad odniesienia) jest kwestionowany. Nie wystarczy juz zapewnienie
dostosowania. Nie mogac korzysta¢ ze zwyktlych przepisow, bedzie musiat podejmowac

ryzyko, szuka¢ nowych rozwigzan, przyjmowaé lub wymysla¢ bardziej dostosowane strategie.

- ozywienie mobilizujgce jest wlasnie tym etapem, w ktdrym podmiot w sytuacji kryzysowej
probuje stawi¢ czota, poradzi¢ sobie lub rozwigza¢ wlasne konflikty, tworzac nowe wigzi

spoleczne, nowe sieci wzajemnej pomocy;

- ostatnia faza tworczej przedsigbiorczosci moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy mobilizacja
doprowadzita do momentow indywidualnych lub zbiorowych osiggnie¢ i inwencji. Podczas tej
fazy wdrazania, poprzez rbwnowazenie, tworzone sg nowe Kotwice, ulatwiajace powstanie

nowego instytutu. (Baubion, Malrieu i Tap, op.cit.).
Od sytuacji ekstremalnej do naduzycia

Pierwsze uwagi dotyczace definicji samej odpornosci doprowadzity nas do powigzania jej z
sytuacjami ekstremalnymi i naduzyciami. Ta ostatnia jest czasami definiowana bardzo wasko
jako przemoc fizyczna (domowa lub instytucjonalna), w szczeg6lnosci przemoc seksualna. Inni
autorzy proponuja szersze definicje. Na przyktad dwaj szwajcarscy psychiatrzy, Maurice Hurni
i Giovanna Stoll, opublikowali dwie odkrywcze prace na temat tego, co mozna nazwac
"przemocg psychologiczng". Obie ksigzki poruszaja problem narcystycznej perwersji: "La
haine de I'amour. La perversion du lien" (1996) i "Saccages psychiques au quotidien.
Narcystyczne perwersje w rodzinach™ (2002). Pojgcie perwersji narcystycznej zostato szeroko
rozwini¢te na podstawie prac Stollera (1975), Racamiera (1987, 1992, por. Bayle, 1997),
Eiguera (1989, 1991, 1995, 1997, 1999, 2001) i Hirigoyena (1998, 2001). Oczywiscie, jak
stusznie przypomina nam Eiguer w O wlasciwym uzyciu narcyzmu, WSZYscCy intuicyjnie wiemy,
ze musimy troche pokochac siebie i zaufa¢ sobie, aby odnie$¢ sukces w zyciu. Dodaje jednak:
"$cierajg si¢ dwie tendencje. Pierwszy z nich pojmuje narcyzm w perspektywie zasadniczo
dysfunkcjonalnej, prowadzacej do szkodliwych, egocentrycznych i nienawistnych zachowan ...

Drugi nurt jest wrazliwy na narcystyczne braki zastugujace na priorytetowe traktowanie w celu



wsparcia 1 pocieszenia. Jej zwolennicy (...) wskazuja na wpltyw traumy i1 naduzy¢, ktorych

konsekwencji nie da si¢ sprowadzi¢ wylgcznie do nieSwiadomej fantazji" (1999, 23-24).

To, co jest wspolne, mozna powiedzie¢, dla "krzywdziciela" i jego ofiary, to narcyzm,
perwersyjny i dewiacyjny u tego pierwszego, powaznie naduzywany u tego drugiego. W tym
kontekscie Eiguer omawia perwersje seksualne (2001), Racamier koncentruje si¢ na problemie
kazirodztwa (1991, 1992, 1995), a Hirigoyen analizuje przyczyny i skutki molestowania
moralnego, w zyciu codziennym (1998) i zawodowym (2001).

Przemoc psychologiczna jest wiec dzielem manipulujgcych narcystycznych zboczencow. Ta
przemoc jest znacznie mniej widoczna; manipulujacy zboczeniec postuguje si¢ uwodzeniem,
upokorzeniem i szantazem, by osiggna¢ swoj cel. Ten zamaskowany terroryzm pochodzi od
osoby, ktora jest ghucha na cierpienie innych i nie zna ani wstydu, ani skruchy. Mowi sie, ze
kieruje si¢ nienawiscig do czulosci "1 wszystkiego, co topi serce". Dziecko manipulujacych i
przewrotnych rodzicow rzadko skarzy si¢ na zngcanie si¢, poniewaz zinternalizowato
negatywny obraz siebie, jaki przedstawiajg jego rodzice. Rodzice mogli ich nie chcie¢. Hurni i
Stoll przytaczajg to straszne zdanie wypowiedziane przez matke do corki, na oczach §wiadkow:
"Podziwiam cig¢, kochanie, ze tak dobrze si¢ trzymatas, kiedy ja robitam wszystko, zeby ci¢
poroni¢". Sa stowa, ktére zabijaja che¢ istnienia, pragnienia, bycia sobg. Ta przewrotno$¢ nie
ogranicza si¢ do rodziny i rzadko jest karana. Opiera si¢ na poczuciu wszechmocy, poza
prawem, ktére zboczency lubig przekraczaé (nie dajac si¢ ztapaé). Co zaskakuje cytowanych
autorow, to fakt, ze zboczeni manipulatorzy sg nie tylko nieczuli na uczucia innych, ale tez

sprawiaja wrazenie, Ze nie cierpia, a nawet czerpia z tego przyjemnosc.

Nalezy zauwazy¢, ze w podawanych przyktadach odpornosci rzadko wspomina si¢ o tego typu
naduzyciach. Najczgséciej dotyczg one wojny, przetrwania w obozach koncentracyjnych,
skutkéw picia alkoholu lub zazywania narkotykow, pobié¢, gwaltéw, kazirodztwa itp. Warto
wigc analizowaé resilience w tym oryginalnym kontekscie. Nalezy zatem analizowaé
odporno$¢ w tym pierwotnym kontekscie. Pojecie naduzycia i odpornosci musi by¢ jednak

poszerzone.

Transformacja i odpornos¢

Termin transition jest czesto uzywany jako prosty synonim zmiany. Ale zaklada to pewien
rodzaj zmiany, w ciggtoséci podrozy. Wywodzace si¢ z tacinskiego transire (umierac), przejscie

byto poczatkowo kojarzone z agonig, przejsciem z zycia do $mierci. Dzi$ ulatwianie przejs$cia



oznacza, na szczgscie w sposob bardziej ogélny, unikanie zerwania, zarzadzanie kryzysem w
sposob bardziej ciggly i elastyczny, utrzymywanie wigzi, przy jednoczesnym przeksztatcaniu
relacji, nadajac jej inne znaczenie. Czy nie w ten sposob nalezy rozumie¢ relacje
wspoltrodzicielska? "W jakim zakresie byli matzonkowie, ktoérzy maja wspdlne dzieci, powinni
wspotpracowac po rozstaniu? (Cloutier, 2001). Na tym polega paradoks: rozstanie ktadzie kres
relacji malzenskiej, ale nie eliminuje roli rodzica: jesteSmy ojcem lub matka na cale zycie,
"dziecka si¢ nie rozdziela". Musimy zatem kontynuowac, ale zmienic rodzaj relacji, utrzymac
wigz, ale taka, ktora nie bedzie juz oparta na mitosci do bytego matzonka ani na seksualnosci.
"Wyzwaniem wspotrodzicielstwa jest rozwiniecie funkcjonalnej relacji wsparcia pomiedzy
bytymi matzonkami na podstawach innych niz relacja pary, minimalizujqc przejawy wrogosci
i niepokoju, poniewaz sq one szkodliwe dla adaptacji” (Cloutier, op. cit., 86).

Wspotrodzicielstwo moze zatem utatwic przejscie, jesli jest postrzegane jako ruch i przejscie
(proces) ze stanu A (przesztos¢ do rozwodu) do stanu B (samotne rodzicielstwo, rekompozycja lub
samotnos¢). W kazdym razie transformacja jest mozliwa tylko wtedy, gdy podejmowane sg
transakcje majace na celu poprawg komunikacji i efektywnos$ci organizacyjnej: kazda transakcja
wymaga kompromiséw mozliwych do zaakceptowania przez wszystkich. ?

Ale jak wytlumaczy¢ ogromne roéznice w przystosowaniu si¢ bytych malzonkéw i ich dzieci w
sposobie radzenia sobie ze zmiang 1 utatwiania przej$cia? WidzieliSmy, ze znaczna liczba dzieci z
rodzin niepelnych nie ucierpiata zbytnio z powodu nowego srodowiska lub nowych warunkéw

zycia.

Odpornos¢, wytrwalosé, style i strategie

Pojecie resilience ma podwdjne znaczenie: pierwsze wskazuje na zdolnosé¢ organizmu do
przeciwstawienia si¢ szokowi (z tac. resilientia), ktorg Bettelheim wigze ze zdolnoscig do
przejscia pierwotnej traumy bez wigkszych trudnosci. W kategoriach psychologicznych to
pierwsze znaczenie moze by¢ skonkretyzowane przez wyrazenie "trzymac si¢" (po portugalsku

aguentar).

2 W ujeciu Habermasa (1987), wspét-rodzicielstwo jest trudnym zadaniem, poniewaz polega na artykulacji rozumu
instrumentalnego i intencjonalnego (skuteczno$¢, racjonalnos¢, itp.) z rozumem komunikacyjnym (dobra przyjazn,
rozmowa, mata wrogos¢, itp.). Ten wysitek artykulacji podejmuje tylko jeden rodzic na czterech.



Pierwsza definicja odpornosci

Faza kryzysu (przejsciowa)
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Trzymac si¢ (aguentar)

A Plynne przejscie

Inne znaczenie wprowadza mysl, ze negatywny skutek traumy zostaje przerwany, anulowany
(od tacinskiego resilire, np. rozwigza¢ umowe); nastapitby powrét do poprzedniego stanu. To
drugie znaczenie jest rowniez uzywane przez fizykoéw, gdy odnoszg si¢ do elastycznosci obiektu

powracajacego do poprzedniej formy po nacisku, na przyktad sprezyny (mola).

Odpornos¢ oznacza wiec przede wszystkim zdolnosé do zniwelowania skutkéw wstrzqséw (por.
resilientia = odpornos$¢, zniwelowanie). Czasami zaprzeczanie (rzeczywisto$ci faktow Iub
sytuacji) moze by¢ uzyteczne. Mozemy powiedzie¢, ze "trzymanie si¢" poprzez zaprzeczanie lub
dystansowanie si¢ jest phynnym przejsciem: zerwanie nie jest doswiadczane jako takie; konflikt nie
jest dostrzegany, a jesli jest, to nie destabilizuje osoby. Ale to moze by¢ tylko pozoér: zatrzymanie
zwigzane z "trzymaniem si¢" moze powodowaé wewngtrzne trudnos$ci, lub trudnosci te moga by¢
odlozone w czasie, stopniowo, poprzez zuzycie.

Ale uzywana jest druga definicja resilience (zwigzana z czasownikiem resilire), bardziej
optymistyczna? bardziej realistyczna? Mozna tu mowi¢ o trudnym przejsciu: rozstanie i jego
skutki nie sg negowane, ale osoba bedzie "wraca¢ pod gorg", walczy¢ z depresja lub wrogoscia,
wraca¢ na wilasciwe tory, "zaczyna¢ od nowa na dobrej stopie" itp.

Jak wskazuje Vanistendael (1998), odpornos¢ jest w kazdym przypadku zwigzana ze "zdolnoscia
do osiagniecia sukcesu, do zycia i pozytywnego rozwoju, w sposob spotecznie akceptowalny,
pomimo stresu lub przeciwnosci, ktore zwykle niosg ze soba powazne ryzyko negatywnego

wyniku". Ale skad bierze si¢ ta sprezysta zdolno$¢, lub odwrotnie, podatno$¢ na trudne sytuacje?
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Czy tego klucza do bycia odpornym nalezy szukaé w przesztosci, w genach lub temperamencie,

czy tez w umiejetnosci nauczenia si¢ "zycia z ciosami losu z réwng dusza"?

Kiedy Fisher tytuluje swoja ksiazk¢ Niewidzialna wiosna (1994), wprowadza ten obraz
zdolnosci do odbicia sie od fazy presji - represji - depresji, do odbicia sie¢ (resaltar), ale potem
do zdolnosci przywrocenia rownowagi, powrotu do spokoju. Proces ten mozna oczywiscie
zastosowac¢ do wielu sytuacji, nawet jesli nie sg one obiektywnie "ekstremalne". Wazne jest
jednak to, jak podmiot przezywa dang sytuacje; moze by¢ ona dla niego dramatyczna, nawet
jesli inni minimalizujg jej znaczenie. Resilience jest powszechnie uzywany w Kanadzie jako
synonim odpornos$ci. Na przyktad Departament Dostaw i Ustug Kanady (a w szczegdlnosci
jego Biuro ds. Alkoholu, Narkotykow i Uzaleznien) publikuje materialy na temat odpornosci w
Internecie od 1995 roku. Znaczenie w kontekscie promocji zdrowia. Odpornos¢ jest
definiowana w nastepujacy Sposob: "Odpornosé jest zdolnosciq jednostek i systemow (rodzin,
grup i spotecznosci) do pomysinego radzenia sobie z sytuacjq wysokiego ryzyka lub bardzo
niekorzystng. Zdolnos¢ ta rozwija sig¢ i zmienia w czasie. Jest ona wzmacniana przez czynniki

ochronne w jednostce lub w systemie i Srodowisku, i przyczynia si¢ do utrzymania lub poprawy

dobrego stanu zdrowia. (Mangham, C., McGrath, P., Reid, G. & Stewart, M., 1995)

Druga definicja odpornosci

(l SN EEEEEEEEEEEEER lFla.lZIalllEI;\,lZl\]ISllll(PE%elilégil()l\xl,ai\l EEEEEER l)
A Trudne przejscie

Y amanie
(spadek)

Odbicie
(Relaunch)

Elastycznos¢ W ten sposéb zazwyczaj utatwia osiggniecie pewnej wytrzymatosci. Elastycznos¢

1 wytrzymato$¢ sg czesto uwazane za cechy osobowos$ci zawarte w stylu Zycia. Przeanalizujmy
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zatem pojecie stylu zycia w odniesieniu do tozsamosci osoby. Na przyktad Erikson (1950,
1968) proponuje rozroznienie tozZsamosci osobistej | tozsamosci ego. Pierwszy z nich
ograniczalby si¢ do dwoch cech: percepcji wlasnej tozsamosci, egzystencjalnej ciggtosci oraz
percepcji, ze inni uznaja to podobienstwo i cigglos¢. Z drugiej strony, tozsamo$¢ ego bytaby
zwigzana z jakoscig ego tego istnienia. Artykulacja pomigdzy tymi dwiema tozsamosciami
stanowitaby styl indywidualnosci osoby, ktéra poprzez swoje cechy charakterystyczne

nawigzywaltaby autentyczne i znaczgce relacje z innymi ludzmi.

Styl opiera si¢ zatem na cechach charakterystycznych dla danego obiektu. Implikuje pewna
osobistg stabilno$¢ i zgodnos¢, pewnos¢ co do istnienia i wartosci wlasnego "ja", fakt
postrzegania siebie jako takiego samego. Strategie, z drugiej strony, wyrazaja si¢ w relacji, jaka
podmiot ustanawia mi¢dzy swoim napigciem do osiggnigcia celu a sytuacja, ktora utrudnia lub
uniemozliwia jego postep (Wymagania sytuacyjne, niepewnosc¢, rzeczy nowe postrzegane jako
niebezpieczne). Ta artykulacja nabiera dla niego znaczenia, pozytywnego lub negatywnego, w
kategoriach celow, ktorych nalezy szukac, srodkdéw, ktore nalezy znalezé, poczucia wiasnej
wartosci, ktore nalezy ozywi¢, kontroli, ktora nalezy przywroci¢. To wiasnie ta artykulacja
moze by¢ bardziej lub mniej gictka i elastyczna, sztywna lub nieistniejaca. Kiedy Bettelheim
przywotluje znaczenie (wewnetrznej) integracji w obliczu sytuacji zewngtrznej, to rzeczywiscie
o te artykulacje chodzi; ale pokazuje tez znaczenie solidno$ci wewnetrznych odniesien
(wartosci, przekonan) lub ich odbudowy, gdy psychiczna integracja zostata naruszona. Ktadzie
zatem wigkszy nacisk na styl, nie pomniejszajac jednak znaczenia dostosowania si¢ do sytuacji

i strategii lub taktyki, ktore to utatwiajg.

Elastycznos¢ mozna zdefiniowaé jako zdolnos¢ jednostki do rozwijania nowych strategii,
porzucania tych, ktére staty si¢ nicefektywne lub nieistotne (Rowland, 1989, Mages i
Mendelsohn, 1979), co bedzie sprzyja¢ dobremu przystosowaniu. Ta elastycznos$¢ adaptacyjna
oznacza zdolno$¢ do ustepstw, do jak najlepszego radzenia sobie ze sprzecznymi zadaniami.

(Esparbés-Pistre i Tap, 2001; Vinay, Esparbes-Pistre i Tap, 2000)

"Kazda strategia charakteryzuje si¢ artykulacja, w indywidualnym lub zbiorowym aktorze,
ostatecznej wewngtrznej logiki 1 realizujacych ja zachowan. Implikuje ona wdrozenie energii
inwestycyjnej i dynamike decyzji, w definiowaniu celow (posrednich lub koncowych), w
wyborze srodkow (materialnych lub symbolicznych) oraz w §ledzeniu tras utatwiajgcych

opracowanie lub wykonanie projektu" (Tap, Esparbés, Sordes-Ader, 1995).
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Aktywacja procesu strategicznego implikuje dynamiczng artykulacje trzech niezbednych 1
nieroztagcznych elementow: aktoréw (indywidualnych lub zbiorowych) z ich zasobami,
ograniczeniami i mozliwo$ciami, Sytuacji z jej charakterem, ograniczeniami i stawkami oraz

celdéw, do ktorych daza aktorzy (Camilleri i in. , 1990).

Strategie te sg czescig szerszego procesu, procesu personalizacji, ktory obejmuje zarzadzanie
obecng sytuacjg (strategie radzenia sobie, adaptacja), afirmacj¢ lub obrong¢ tozsamosci,
terazniejszosci i przesziosci (strategie tozsamosciowe, zakotwiczenie, przywigzanie, afirmacja
Ego lub My), dazenie do uznania pozycji spotecznej (strategie pozycjonowania i zobowigzan
spolecznych, socjalizacja, legitymizacja, uznanie) oraz orientacj¢ na przysztosé, obejmujaca

strategie projektowe (antycypacja, otwarto$¢, poszukiwanie drog).
Odpornosé, elastycznosé adaptacyjna, stres i przemiany: metafory z fizyki

Pojecia sprezystosci, stresu, elastycznos$ci i1 przejscia sa stale uzywane przez fizykow.
Naprezenie odnosi si¢ do zdolnosci metalu do wytrzymania skrecania, sprezystosé do jego
zdolnosci do wytrzymania wstrzgsow. Pojecie przejscia jest uzywane w fizyce, jak rowniez w
chemii do oznaczania zmian stanu. Najbardziej znanym przyktadem sa przejscia zwigzane z
przemianami pomiedzy trzema stanami skupienia materii: stalym, cieklym i1 gazowym.
Sublimacja to przejscie (w obu kierunkach) miedzy stanem gazowym a statym. Topnienie to
termin zwigzany z przej$ciem miedzy stanem statym a cieklym. Wreszcie, parowanie dotyczy
przej$cia migdzy stanem cieklym a gazowym. Henri Atlan uzyt juz metafory stanow materii w
swoich teoriach ztozonosci w ksigzce Between Crystal and Smoke (1979). Jego propozycja
moze by¢ rozszerzona i bardziej zlozona w psychologii. Ci§nienie moze symbolizowac
morfogeneze (strukturyzacj¢ form), temperatura reprezentowataby mechanizmy energetyczne
(por. Piaget o relacji migdzy tym, co formalne - poznawcze, a tym, co energetyczne - afektywne
itd.)
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Cisnienie
A
Krysztal Status
tyn
pty ®
St?tus Punkt
solidna przeglad
Status
Gazowe
> lemperatura

Schemat fazowy ciata czystego
(z Encyclopaedia Universalis, 1994)

Z tego pierwszego schematu i z analizy teorii psychologicznych (dawnych i wspodtczesnych)
mozemy wyprowadzi¢ pojecia fizyczne w sensie "figuratywnym" i wywola¢ nastepujace

analogie:

1. Pojecie solidnosci odnosi si¢ do struktury systemu i réznorodnosci jego form. Wigze si¢ ona
ze spojnoscig (Antonovsky, 1990) lub kongruencjq (Rogers, 1951), a takze z kontrolg
(Bandura, 2003) i rownowagg systemu (Piaget, 1975). Na poziomie przekonan mozemy mowic
0 spdjnosci normatywnej, czyli spojnej hierarchii warto$ci i norm, na podstawie ktérych osoba
okresla i legitymizuje swoje dziatania. I odwrotnie, dogmatyzm jest jedng z negatywnych cech
systeméw przekonan, podobnie jak sztywnos¢ charakteryzuje kazdy system, ktory odrzuca

zmiany konieczne do adaptacji (por. sztywno$¢ umystowa, ruchowa itp.).



14

Cisnienie wewngtrzne lub zewnetrzne
A

. niestabilnosc
Sztywnos¢ L
Dogmatyka Elastyczno$¢
S Plynnos¢
Kreatywna

Koherencja

Normatywny
Dyspersja - Zostaw -udac sie do

G
Nomadyzm - Breath

Ciepto

2. Przejscie od ciata statego do cieczy (i z powrotem) jest nazywane przez fizykoéw syntezg-
solidyfikacjq (proces ten obejmuje przejscie "szkliste", "gumowate" plateau 1 przeptyw cieczy).
Termin fuzja jest jednak czesto uzywany w psychologii i psychoanalizie. Na przyktad Anzieu
(1975) przywotuje "iluzje grupowq lub tendencje do ekscytujgcego, zbiorowego stanu fuzji®,
ktora przypomina pojecie zbiorowego wylewu zaproponowane przez Durkheima (1912) i ktora
implikuje doswiadczenie zmystowe, obrazy i zbiorowe uczucia. Mozna tu rowniez wspomnie¢
o takich pojeciach jak elastycznosc, ptynnosc, gietkosc, elastycznosc czy plastycznosc, ktore sa
cze¢sto uzywane do opisu bardzo roznorodnych procesow psychologicznych. Na przyktad,
ptynno$¢ stowna jest zwigzana z kreatywnoscig (Torrance, 1962). Csikszentmihalyi (1990,
2004) zaproponowal teori¢ przeptywu (przeplyw = energia psychiczna) pokazujac, ze ludzie
szczesliwie przezywaja optymalne doswiadczenie, podczas ktorego rzeczy same pfyng. Ludzie
ci przezywaja te sytuacje przyjemnie i1 bez widocznego wysitku. Bouffard, tlumacz
poprzedniego autora (2004), odwotuje si¢ do pracy Brandstadtera 1 Rennera (1990), ktorzy
proponujg rozréznienie miedzy wytrwatoscig, dzigki ktérej podmiot moze zmieni¢ warunki
zewngtrzne, a elastycznoscig, ktora pozwala mu dostosowaé si¢ do tych warunkow bez
stawiania si¢ w sytuacji niepewnosci. Jesli chodzi o elastycznos¢, Paul Claudel pisal w
L'élasticité américaine: "W temperamencie amerykanskim jest pewna cecha, ktorg thumaczy
si¢ tam stowem resiliency, dla ktorej nie moge znalez¢ doktadnego odpowiednika w jezyku
francuskim, poniewaz faczy ona w sobie idee elastyczno$ci, sprezystosci, zaradno$ci i dobrego
humoru” (1965, cyt. przez Tisseron, 2003). Nalezy zaznaczy¢, ze termin resilience w
psychologii wszedt do uzycia dopiero pod koniec lat 60. (Fritz Redl, 1969, "ego resiliency"), a
zatem byt szeroko obecny w amerykanskiej mowie potoczne;.

Pojecie odpornosci w rzeczywistoséci implikuje podwodjne odniesienie do solidnosci (kontrola;

ochrona; zdolno$¢ do przeciwstawienia si¢) i elastycznosci (Tap 1 Vinay, 2000). Ta elastyczno$¢
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jest adaptacyjna w tym sensie, ze pozwala unikna¢ roztamu i sprzyja udanym transakcjom z
otoczeniem lub z tymi, ktorzy nas otaczajq.

3. Pojecie gazowej lotnosci moze by¢ negatywnie kojarzone z rozproszeniem siebie, z
odpuszczeniem sobie, ale moze tez by¢ zwigzane z koncepcjami Wschodu, ktére ktada
nacisk na proces doswiadczania (drogg), a nie na struktury czy rezultaty (cel). Ale to wiasnie
wokot pojecia witalnego oddechu (atman), drogiego braminskim, indyjskim doktrynom,
widzimy zmiennos$¢ najlepiej przywotang. Pojecie atmana jest czesto utozsamiane z jaznig,
ale ma ono zarébwno znaczenie osobiste, jak i transpersonalne czy kosmiczne, tak jakby

indywidualna dusza mogta jednoczes$nie potaczy¢ si¢ z dusza $wiata.

W badaniach 1 dyskursie na temat odpornosci, optymalnego funkcjonowania osobowosci,
stale uzywa si¢ pozytywnych termindéw: solidno$¢, spdjnos¢, elastycznos$¢, ptynnos¢ lub
bardziej negatywnych: sztywno$¢, niestabilno$¢, niekonsekwencja, niechlujstwo itp.
Pozostaje wyjasni¢, co kryja w sobie te fizyczne metafory i jak mozna je pozytywnie

wykorzysta¢ do zrozumienia procesow zwigzanych z pojgciem odpornosci.

Omowienie natury i Zzrédel odpornosci

Nawet jesli niektorzy autorzy wspominajg o tym, ze prezne predyspozycje nie sg podstawowsq
"dang" (dziedziczng, temperamentalng), ze rozwijajg si¢ 1 zmieniajg w ciggu catego zycia
(Mangham et al. 1995), to pokusa, by uzna¢ prgznos¢ za biologiczng sile wpisang w strukture
organizmu, jest silna. Wychodzimy tu od hipotezy, ze odporna jednostka to taka, ktdra we
wczesnym dziecinstwie korzystala z dobrych warunkéw emocjonalnych i relacyjnych, z
pozytywnego przywigzania i wiezi kotwiczqcych. (Vinay, Esparbés-Pistre & Tap, 2000)3. Te
pozytywne wiezi mogly ulatwi¢ zapewnienie niezbednego bezpieczenstwa emocjonalnego,
uczenie sie pierwotnej zdolnosci radzenia sobie ze stresem oraz, bardziej ogélnie, z wieloma

emocjami, frustracjami i zakazami, z ktérymi mate dzieci szybko si¢ konfrontuja.

¢ Ale to osiggnigcie nie jest ostateczne. Moze si¢ ona zmienia¢ w zaleznos$ci od wydarzen 1
okres6w w zyciu.
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Upodmiotowienie Bezpieczenstwo

Resilience

autonomia adaptacja Wsparcie
emocjonalne
Kontrola Zarzadzanie
sytuacji stres

. Ta zdolno$¢ pozwoli mu pokazaé, ze jest "duzy" i ze wie, jak kontrolowaé sytuacje i SWoje
impulsy. Zrozumienie pr¢znego zachowania oznacza zrozumienie sposobu, w jaki osoba
badana radzi sobie z trudnymi, ekstremalnymi i ryzykownymi sytuacjami oraz zasobow, ktore
mobilizuje, by si¢ do nich dostosowac¢ i1 przez nie przej$¢. Odpornosci nie mozna jednak
sprowadza¢ do radzenia sobie ze stresem. Oznacza zdolno$¢ do nadawania sensu sytuacji, do
sprawowania wtadzy nad sytuacja, ale takze nad sobg i nad innymi. Empowerment mozna zatem
opisa¢ jako proces, w ktorym osoba znajdujaca si¢ w mniej lub bardziej uposledzajacych
warunkach zyciowych rozwija poprzez konkretne dziatania poczucie, ze jest mozliwe
sprawowanie wigkszej kontroli nad aspektami jej rzeczywistosci psychologicznej i spoteczne;.
To poczucie miatoby tendencje do akcentowania pojawienia si¢ innych uczu¢, takich jak
poczucie autonomii, znaczenia, wlasnej skutecznosci i samostanowienia, ale takze pewnosci
siebie (pozytywnej samooceny).

Termin empowerment jest roznie ttumaczony. W jezyku francuskim wigze si¢ z nim co najmnie;j
piec pojec, ktoére mozna sklasyfikowac wedlug charakteru wywotywanych procesow:

Zmiana wladzy: delegowanie, przekazywanie, redystrybucja ;

Procesy psychologiczne zachodzace w dostepie do wladzy: upodmiotowienie, zawlaszczenie.

Moglibysmy doda¢ tutaj pojecie potencjalizacji, bliskie pojeciu latencji w teorii wiadzy
zaproponowanej przez Parsonsa (1966, 1971), pojecie potencjatu przywolane przez Rogersa w
odniesieniu  do wladzy osobistej (1977, 1979) lub pojecie przywrocenia-integracji
(wewnetrznej), ktore przejelismy od Bettelheima (1979).

Ale sama analiza empowermentu prowadzi do jego przeciwienstwa: alienacji powodujace]

poczucie bezsilno$ci i upokorzenia, represji bycia i dziatania, ograniczenia siebie przez
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pozbawienie (przede wszystkim wolnosci), utrate wartosci i niepetnosprawno$¢ (fizyczna lub
psychiczng). Nalezy przy tym zauwazy¢, ze naduzycie jest naduzZyciem wladzy (ze strony
krzywdziciela), jak rowniez uniemozliwieniem dostepu do wiadzy (dla ofiary naduzycia).
Prawnicy odwotujg si¢ do pojecia niezdolnosci prawnej, ktoérej mozna wyrdznic trzy
poziomy, stopniowo utatwiajace dostep do wladzy (empowerment):
1. Reprezentacja/opieka jest stosowana w odniesieniu do 0sob, ktdre sg ubezwlasnowolnione,
pozbawione mozliwosci wykonywania swoich praw i niezdolne do samodzielnego zarzadzania
nimi. Osoba trzecia dziata w ich zastepstwie jako opiekun, ta "zastepcza" osoba zarzadza ich
sytuacjg. 2. Pomoc/akompaniament to bardziej elastyczny proces, ktory pozwala danej osobie
dziata¢ samodzielnie, pod warunkiem, ze w momencie dokonywania czynnosci obecna jest
osoba "zdolna™" do udzielenia jej pomocy; 3. Upowaznienie r6zni si¢ od pomocy; jest to ostatni
poziom niezdolnos$ci prawnej przed pojawieniem si¢ upowaznienia. Upowaznienie zalezy od
drugiego. Wladza jest tu niesymetryczna, zewnetrzna, trzeba jej szukaé, aby moc robi¢, mowic,
zy¢... Ale stanie si¢ ona wewnetrzna: trzeba bedzie jej szukaé takze w kategoriach
"upowaznienia do". Upowaznienie jest w pewnym sensie obowigzkowym przejsciem w
dynamice przemieszczania wladzy, wprowadza ono poOzniejsze psychologiczne procesy
upodmiotowienia i zawltaszczenia. (Tap i Oubrayrie-Roussel, 2004; Tap i Vasconcelos, 2004).
Ale dostep do wladzy (wewnetrznej 1 zewngtrznej) sprzyja personalizacji jako walce podmiotu
o uwolnienie si¢ od alienacji, takze wewng¢trznej 1 zewngtrznej. Seeman (1959) zaproponowat
pie¢ wymiarow alienacji: bezsilno$¢, bezsens, beznormatywnos¢ i izolacja warto$ci.
Mozliwe jest zdefiniowanie procesu personalizacji (w ktorym jednostka staje si¢ osobg) na
podstawie pigciu odwroconych wymiaréw alienacji: dostgpu do wladzy, poszukiwania
znaczenia, poszukiwania autonomii, zdolnosci do konstruowania (lub rekonstruowania)
systemu wartosci lub rozwijania projektow, ktore umozliwiaja osobie samorealizacje poprzez
realizacje dziatan (Tap, 1988, 1996).
Oczywiscie procesy personalizacji i alienacji oraz zwigzane z nimi uczucia sg obecne w kazdym
cztowieku. Innymi slowy, zachowania nie sg ani calkowicie negatywne, ani catkowicie
pozytywne. Podobnie mozna powiedzie¢, ze poczucie wszechmocy nie jest tozsame Z
rzeczywistoscig i ze cztowiek zawsze musi radzi¢ sobie z problemami, zmagac si¢ ze
stabosciami. W ksigzce Anthony'ego i Cohena (1987) znajduje si¢ opis "nietykalnych" dzieci.
Ta koncepcja jest oczywiscie wysoce dyskusyjna, nie wspominajac juz o ideologicznym

niebezpieczenstwie!
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Odpornosé, ryzyko, ochrona i radzenie sobie z problemami

Wiele badan amerykanskich opiera si¢ na opozycji miedzy tym, co akcentuje ryzyko, a tym, co
sprzyja ochronie osoby przed tym ryzykiem, w trudnych sytuacjach. Innymi stowy, czynniki
ochronne zwigkszajag odpornos¢, podczas gdy czynniki ryzyka utrudniajg jej powstanie i

utrzymanie.
Wezmy kilka przyktadow:

1. Easterbrooks, A., Davidson, A., & Chazan, R. (1993) oceniajg rol¢ czynnikow ryzyka i
czynnikow chronigcych w przystosowaniu dzieci w wieku szkolnym (7 lat), poprzez analize
interakcji z matkami i strategii przywigzania, ryzyka rodzinnego, relacji z nauczycielami i cech
intelektualnych dzieci. Autorzy stwierdzaja, ze dzieci nie s3 odporne na stresujace wydarzenia
w ich $rodowisku, takie jak stres ekonomiczny czy nieodpowiednia opieka. Zycie w srodowisku
wysokiego ryzyka, jak twierdza, zmniejsza mozliwo$ci rozwoju pewnosci siebie 1 umiejetnosci
w codziennych czynno$ciach. Dzieci odporne emocjonalnie wykazuja kompetencje osobiste

pomimo zagrozen, na jakie sg narazone.

2 Grossman i inni (1992) analizuja ryzyko i odporno$¢ u mtodych dorostych. Wykorzystujac
poglebione wywiady indywidualne i grupowe na poczatku i trzy miesigce pdzniej, identyfikuja
czynniki ochronne charakterystyczne dla tej mtodziezy z nizszej klasy $redniej. Stosuja oni
metode oceny ryzyka 1 podatno$ci na zagrozenia z udziatem 200 studentow (gtownie kobiet).
Wedlug autorow czynniki chronigce sa doskonatymi predyktorami przystosowania

nastolatkow, a tendencja ta jest wyrazniejsza u dziewczat niz u chtopcow.

3. Cicchetti et al (1993) badaja dowody na zdolnos¢ dzieci pokrzywdzonych przez los i
wykorzystywanych (zaniedbanie, maltretowanie i wykorzystywanie seksualne) do dobrego
funkcjonowania pomimo narazenia na wysoki stres i ryzyko. 127 dzieci w wieku szkolnym
znajdujacych sie¢ w niekorzystnej sytuacji 1 maltretowanych poréwnano z grupga kontrolng 79
dzieci w wieku szkolnym, ktore nie byly maltretowane, a uczestniczyly w programie obozu
letniego.  Dzieci maltretowane i niemaltretowane nie roznity sie pod wzgledem oceny
zachowan prospolecznych, eksternalizacji probleméw behawioralnych, objawdéw depresji
zglaszanych przez siebie oraz wskaznikow ryzyka probleméw z przystosowaniem szkolnym.
Autorzy stwierdzili jednak, ze dzieci maltretowane wykazywaly istotnie wigksze

niedostosowanie w kilku zmiennych przystosowania (bardziej agresywne i wycofane).
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Jednakze dzieci maltretowane byly w stanie rozwina¢ samokontrole, odpornos¢ i pozytywna
samooceng, zyjac w niekorzystnych warunkach.

Oczywiscie, aby moc zweryfikowaé, czy dana zmienna wywotuje ryzyko, czy tez jest dobra
ochrong, konieczne jest wprowadzenie kontynuacji, metody podtuznej, weryfikacji a posteriori.
Mozna poczyni¢ kilka uwag na temat tego triadycznego podej$cia (ryzyko, ochrona,
odpornos¢):

a. Po pierwsze, nie wolno nam zapominaé, ze istnieje tylko sytuacja podmiotu, ktory jg
przezywa (nie nalezy myli¢ sytuacji i srodowiska). Kiedy moéwimy o sytuacji stresowej, btednie
zaktadamy, Ze jej stresogenny charakter jest obiektywny i oczywisty; tymczasem to znaczenie,
jakie podmiot nadaje swojej sytuacji i to, ze przybiera ona dla niego charakter konfliktowy,
decyduje o stresogennej jako$ci sytuacji. Ponadto, prawdziwy konflikt i stresujgce
doswiadczenie dla podmiotu wystepuje tylko wtedy, gdy wewnetrzne napiecie jest zwiazane z
zewnetrznym ryzykiem i1 ograniczeniami, w zalezno$ci od wykorzystania zasobow i korzysci z
zewnetrznej 1 wewngtrznej ochrony. Strategie radzenia sobie sg wykorzystywane do walki ze
stresem. Moga one by¢ mniej lub bardziej skuteczne (na temat pojecia radzenia sobie por.
Garmezy, N., & Rutter, M. - 1983; Sordes-Ader F., Fsian H., Esparbés S., & Tap P. - 1995,

etc.).

b. Stresujacy charakter sytuacji mozna zrozumiec tylko o tyle, o ile podmiot jest zmuszony do
pracy na granicy swoich mozliwosci. Nie jest on jednak catkowicie odizolowany; moze
korzysta¢ z sieci osOb, ktore go wspierajg (wsparcie spoteczne). Radzenie sobie z problemem
wigze si¢ zatem z wieloma transakcjami, zar6wno z otoczeniem spolecznym, jak i ze
srodowiskiem fizycznym. Transakcje to wzajemne dziatania oparte na negocjacjach i dynamice

empowermentu.
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Odpornos¢ i odpornos¢ ego

W jezyku angielskim odpornos$¢ jest czasami postrzegana jako usposobienie, cecha ego. Jeanne
H. Block i Jack Block (1980) zaproponowali pojecie odpornosci ego jako "dynamiczna
zdolno$¢ do modyfikacji kontroli ego w odpowiedzi na kontekst". Autorzy ci postuguja sie
pojeciami  przepuszczalnosci 1 elastycznosci, zaproponowanymi przez Lewina (1959).
Elastyczno$¢ to zdolnos¢ podmiotu do zmiany swojego wzglednego poziomu
przepuszczalno$ci w zaleznosci od sytuacji i powrotu do niego lub przywrocenia go pdznie;.
Nieprzepuszczalne ego opieratoby si¢ na kontroli zbyt sztywnej, powsciaggliwej, zahamowane;,
odcigtej od rzeczywisto$ci otoczenia i zaspokajania wiasnych potrzeb. Nieelastyczne Ego
zostatoby oslabione przez swoja adaptacyjng niezdolnos$¢. Nalezy jednak zauwazy¢, ze obaj
Blockowie juz od dtuzszego czasu pracowali nad topologiczng reprezentacja struktury ego (J.
Block, 1950, J.H. Block, 1951, cytowani przez Huey i Weisz, 1997). Resilience" (w ujeciu
amerykanskim) polega na uwzglednianiu interakcji migdzy dyspozycjami podmiotu a cechami

sytuacji i innych ludzi. Pojecie ego-resiliency jest znacznie bardziej skoncentrowany na
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dyspozycje podmiotu, aby przewidzie¢, przez zapobieganie, zdolno$¢ podmiotu lub nie do
dostosowania si¢ do prawdopodobne;j sytuacji krytyczne;.

Odpornos¢ ego i rozwoj osobisty oraz wezesna profilaktyka.

Resilience jest o tyle interesujaca koncepcja, ze wprowadza istotne pytania dotyczace tego, jak
Zyjemy | przezywamy, i zmusza nas do dyskusji, czy istniejg Sposoby, by mniej cierpieé, lepiej
znosi¢ klopoty dnia codziennego, likwidowaé stres itp. Ale wprowadza réwniez powazne
obawy, jesli jest wykorzystywany do zalozenia, ze istniejg zwyciezcy lub wybrarcy, ktdrzy
posiadaja cudowne lekarstwo na optymalizacje jakosci zycia, podczas gdy inni sg wiecznymi
przegranymi. Wyszczegolnienie umiejetnosci i zabezpieczen dla jednych, niezdolnosci i ryzyka
dla innych miatoby katastrofalne skutki dla tych ostatnich, ktdrzy zostaliby w ten sposob
napi¢tnowani. Mozna oczywiscie odpowiedzie¢, ze wiedza o modalnosciach odpornosciowych
(zdolno$¢ do przeciwstawienia si¢ 1 odreagowania pomimo cierpienia zwigzanego z
wykorzystywaniem i zatobg) jest bardzo przydatna do ukierunkowania wczesnej profilaktyki i
edukacji zdrowotnej. To prawda, pod warunkiem, ze odporno$¢ nie jest postrzegana jako
zjawisko paranormalne, ktore dotyczy tylko kilku osob posiadajacych site, ktorej nie majg inni.
Proces ten mozna uogdlni¢ na podstawie ztozonej analizy interakcji pomig¢dzy procesami
obronnymi zwigzanymi z narcyzmem pierwotnym, radzeniem sobie z udreka w sytuacji zatoby,
w odniesieniu do rozwoju normalno$ci osoby w sytuacji trudne;j.

W swojej ksigzce The resilient self: how survivors of troubled families rise above adversity
(1993) Steven i Sibil Wolin przedstawiajg wyniki swoich badan z wykorzystaniem modelu 7
resiliencies. Badali oni ewolucj¢ siedmiu systemow kompetencji od dziecinstwa do dorostosci,

przy czym te siedem systemow zostato przedstawionych w formie mandali.

za Wolinem 1 Wolinem (1993), zob. réwniez www.Projectresilience.com



http://www.projectresilience.com/
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Mozna je podsumowac w tym miejscu. Siedem wymiarow odpornosci wedhug tych autoréw to
* Wglqgd: dziecinstwo: wyczucie (intuicyjne, przedwerbalne poczucie, ze co$ jest nie tak ze
$wiatem); dorastanie: wiedza (znajomos$¢, dobrze sformutowana i systematyczna §wiadomos$¢
problemow); dorosto$¢: wglad dojrzewa do zrozumienia: empatia wobec siebie i innych,

tolerancja zlozonosci 1 niejednoznacznosci.

Niezaleznos¢: ustanowienie fizycznego i emocjonalnego dystansu pomiedzy sobg a zrédtami
problemu w swoim zyciu. Dziecinstwo: blgdzenie, Adolescencja: emocjonalne odlaczenie
(desengaging) osoba odtgcza si¢ od problematycznych sytuacji i broni si¢ sama. U dorostych

niezaleznos¢ przybiera forme separacji: przejecia kontroli w celu przezwycigzenia smutku.

Relacje: nawigzywanie pelnych potaczen z innymi: w dziecinstwie: kontaktowanie sig
(nawigzywanie kontaktu) nawigzywanie przelotnych polaczen z innymi, dostgpnose
emocjonalna. Adolescent $wiadomie stara si¢ angazowac (werbowac) w kontakty z dorostymi
i rowie$nikami, ktérzy mu pomagaja i wspierajg. Dorosty doswiadcza przywigzania, czyli
wzajemnych i satysfakcjonujacych wiezi osobistych, polegajacych na zachowaniu réwnowagi

mi¢dzy dawaniem i braniem.

Inicjatywa, rozwigzywanie problemow. Dziecko bada, eksperymentuje metoda prob i btedow
w $wiecie fizycznym. Nastolatek pracuje, rozwigzujac problemy i podejmujac inne zachowania
ukierunkowane na cel w odniesieniu do szerokiego zakresu dziatan. Dorosty nabywa

umiejetnos¢ generowania projektow z entuzjazmem i podejmowania trudnych sytuacji.

Kreatywnos¢, wykorzystanie wyobrazni i humoru

Kreatywno$¢ 1 humor sg ze sobg powigzane. Oba sg schronieniami, w ktérych do§wiadczenia
mogg by¢ ukladane na nowo, w zaleznosci od tego, jak podmiot tworzy potaczenia i
korespondencje. Oba zaczynajg si¢ w dziecinstwie od zabawy, uzywania wyobrazni do
tworzenia trybu, ktory jest zgodny z ich pragnieniami. W okresie dojrzewania zabawa przeradza
sie¢ w ksztattowanie:. wykorzystywanie sztuki i komedii do nadawania estetycznej formy
najglebszym myslom i uczuciom. U dorostych twodrczos¢ staje si¢ komponowaniem,
powaznymi przedsiewzigciami artystycznymi. Humor staje si¢ $miechem, umiejetnoscia
zrobienia czegos$ z niczego, zminimalizowania bolu za pomocg kalamburu, Zartu. Humor polega
na odnajdywaniu komizmu w tym, co tragiczne. Humor, jako potomstwo kreatywnosci,
rowniez zaczyna si¢ (zaczyna si¢) od zabawy, ro$nie (ro$nie) w aktorstwo i dojrzewa (dojrzewa)

do $miechu, do umiej¢tnosci dostrzegania absurdalnej strony wlasnych smutkéw 1 problemow.
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Moralnosé polega na dziataniu w oparciu o swiadome sumienie. W dziecinstwie moralnos¢
przejawia si¢ w osqgdzaniu, umiejgtnosci rozrozniania dobra i zta. W okresie dorastania
moralnos$¢ przeksztatca si¢ w ustanawianie systemu wartosci (warto§ciowanie), podejmowanie
decyzji i pryncypialne postepowanie. W dorostym cztowieku moralnos¢ rozkwita w altruizm,

stuzbe. Nabiera on poczucia obowiazku przyczyniania si¢ do dobrobytu innych.

Dynamika identyfikacji jako jeden z fundamentoéw resilience

To pojecie odpornosci ego ma t¢ wade, ze minimalizuje interakcje ze sSrodowiskiem, z sytuacja
1 z innymi osobami oraz ich istotng role w rozwoju mozliwosci dziecka. Dziecko potrzebuje
zakotwiczenia, mitosci 1 uznania. Strategie przywigzania ulatwiajg radzenie sobie z tymi
potrzebami. Ale odporne dziecko doswiadczyto trudnosci w tej dziedzinie. Na przykiad
osierocone 1 porzucone dzieci majg trudnosci ze znalezieniem emocjonalnych sposobow
zakotwiczenia, bezpieczenstwa portu, ludzi, ktéorych moga kochac i szanowac, ktérym moga
zaufaé. (Vinay, Esparbés-Pistre i Tap, 2000). Jak przypomina nam Cyrulnik (1999), nie trzeba
wiele, by wszystko si¢ rozpadlo, ale wystarczy punkt oparcia, r¢ka wyciagnigta jak lina
ratunkowa, by si¢ wytoni¢, odbudowac¢, odzyska¢ smak zycia i nadzieje.

Mozna tu z zainteresowaniem podja¢ zaproponowang przez Lacana trylogi¢ dyferencjacyjng
dotyczaca deprywacji (rzeczywisto$¢), frustracji (wyobrazenie) i kastracji (symboliczne). Ale
nieobecnos¢ ojca (na przyktad) utrudnia zaakceptowanie rzeczywistych lub wyimaginowanych
granic i ograniczen symbolicznych. Jak méwi Cyrulnik, "te wadliwe dzieci sg tak chetne do
identyfikacji, ze niewiele mozna zrobi¢, aby nada¢ im kierunek rozwoju" (1998, 74).
Potwierdzajac t¢ hipoteze¢, Durning stwierdza, ze "dzieci odporne wydaja si¢ by¢ szczegolnie
sprawne w aktywnym rekrutowaniu rodzicoOw zastepczych, nawet jesli nie sg oni spokrewnieni"
(1995, 158). Jednak Wallon (1941) i Erikson (1966) wykazali, ze dziecko potrzebuje mitosci,
podziwu i1 zaufania, aby modc nasladowac i identyfikowacé si¢ z dorostym. Co wigc jest
najwazniejsze - zaufanie czy identyfikacja? W rzeczywistosci oba te elementy sg tworzone lub
niszczone zgodnie z naturg nawigzanych wiezi i ich ewolucji.

Réznice migdzy chtopcami i dziewczetami zaobserwowano w praktykach edukacyjnych, ktore
moga, ale nie musza sprzyja¢ odpornosci. Chtopcy sg odporni, jesli zyli w zorganizowane;j
rodzinie, cenigcej zasady i pod warunkiem, ze znajda me¢skie wzorce (ojciec, a w razie jego
braku dziadek, starszy brat, wujek itp. Dla dziewczat ze $rodowisk defaworyzowanych, w
ktorych ojciec jest stale nieobecny, to wlasnie obraz spotecznie zintegrowanej matki (zawod,

zarobki) stanowi silng kotwice identyfikacyjng (Durning, op. Cit.).



24

Te procesy identyfikacyjne ulatwiajga dostep do wladzy (empowerment); nie oznaczaja utraty
tozsamosci ani braku poczucia wlasnej warto$ci, wrecz przeciwnie. Dziecko uczy si¢ by¢
innym, nie tracac tego, kim jest, o tyle, ze identyfikujac si¢, przejmuje cechy innego, uzyskujac
w ten sposob zaréwno afektywne, jak 1 poznawcze uznanie, ulatwiajace mu dazenie do
podobienstwa i spotecznego zréznicowania.

Procesy identyfikacji powinny by¢ jednak zréznicowane pod wzglgdem momentu powstania
(kiedy), charakteru ich tresci (co) oraz kontekstu relacyjnego (w stosunku do kogo):
Podkreslono sze$¢ identyfikacji. Jedne przez Freuda i1 psychoanalitykéw, inne przez
poznawczo-behawioralnych, jeszcze inne przez psycho-socjologéow (wigcej na ten temat zob.
Tap, 1988, 1996).

Identyfikacja ma w rzeczywistosci dwie funkcje:

funkcja obronna, poprzez ktorg uruchamiany jest proces pozwalajacy podmiotowi rozwigzac
konflikt, zlikwidowaé lgk, przezwycigzy¢ bezsilno$¢ lub dewaluacje, utrzymaé jedno$¢ i
tozsamos$¢ "ja" (A. Freud, 1946, 1949).

Funkcja konstruktywna poprzez konsekwencje, jakie identyfikacja wywotuje w organizacji
osobowosci 1 zachowania. Identyfikacja prowadzi w istocie do internalizacji wtadzy innych,
ich instrumentalnych kompetencji, ich zdolnoséci ochronno-afektywnych (Kagan i Lemkin,
1960). Poprzez identyfikacje dziecko buduje ztozony system postaw i reprezentacji
spolecznych.

Te sze$¢ identyfikacji mozna podsumowaé w nastepujacy sposob (wiecej szczegotdéw mozna
znalez¢ w Tap, w jezyku francuskim 1988, 148-159 lub w jezyku portugalskim 1996, 203-217):
1. Identyfikacja zalezno$ci :

aspekt obronny: walka z poczuciem opuszczenia
* aspekt konstruktywny: dostep do pewnosci siebie 1 bezpieczenstwa emocjonalnego.

2. ldentyfikacja z agresorem :

aspekt obronny: walka z Igkiem przed utratg integralnosci fizyczne;j

aspekt konstruktywny: dostep do zdolnosci kontrolowania emocji lub reagowania poprzez
zaprzeczanie, negacje lub zaprzeczanie

(Ten typ identyfikacji wystepuje u wszystkich dzieci w rézny sposob, zaréwno normalny jak i
patologiczny. Jednak czasami jest to silniej wyrazone u dzieci, ktére byly poddane
kazirodczemu wykorzystywaniu seksualnemu lub innym formom maltretowania. Bettelheim
wspomina o jej istnieniu w obronie wieznidéw obozéw koncentracyjnych).

3. ldentyfikacja kontroli :

aspekt obronny: walka z Igkiem przed bezsilno$cig i porazka
* aspekt konstruktywny: nauka sukcesu, kapitalizacja umiejetnosci.
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4. Identyfikacja blizniacza i/lub punktowa

aspekt obronny: walka z Igkiem przed obcoscia cielesng i seksualna.

* aspekt konstruktywny: zawlaszczanie podobienstw 1 wylanianie si¢ tozsamosci ciata.
5. ldentyfikacja kategoryczna

aspekt defensywny: Igk przed odrzuceniem, marginalizacja, nieuznaniem; lgk zwigzany z tymi,
ktorzy nie sg "nami".

* aspekt konstruktywny: doswiadczenia przynalezno$ci, solidarnos$ci, rownosci i
zrbéznicowania.

6. ldentyfikacja z projektem

aspekt obronny: Igk przed bezsilno$cia, niepelnoscia 1 $miercia
* aspekt konstruktywny: dazenie do przekraczania samego siebie, umiej¢tnos¢ przewidywania
zmian 1 zarzadzania nimi, idealizacja osobista lub zbiorowa.

Whiosek

W artykule zatytulowanym "Resilience czy walka o zycie" Serge Tisseron (2003),
psychoanalityk 1 psychiatra, toczy wojne z pojeciem resilience, ktére kojarzy z walkq o zycie,
tak droga amerykanskiej mentalno$ci. Odpornos$¢, poniewaz jest zwigzana z "autonomicznym
ego", bylaby instancja sprzyjajaca sukcesowi najzdolniejszych wedlug koncepcji
darwinowskiej. Jednak w amerykanskim ujeciu sukces jest rdwnoznaczny z cnota. Autor
dokonuje trzech krytycznych uwag na temat pojecia resilience. 1. jest niejednoznaczna,
poniewaz maskuje kruchos¢ mechanizmow obronnych, ktore dana osoba wypracowata w celu
poradzenia sobie z traumg. Odpornos$¢ psychiczna moze zmienia¢ si¢ w nieprzewidywalny
sposob. Odporno$¢ nigdy nie bytlaby solidna; 2. Odporno$¢ maskuje rowniez wielkg
roznorodnos¢ mechanizmow obronnych, ktorych zadaniem jest walka z konsekwencjami
traumy. Odporno$¢ obejmuje procesy radzenia sobie z trauma, ktore moga przynies¢ korzysci
"bytej ofierze" i jej otoczeniu lub przynies¢ korzysci danej osobie kosztem jej otoczenia. Mit
odkupienia nie byltby odlegly, "cztowiek odporny mialby przezwyci¢zy¢ ciemng cz¢s¢ swego
cierpienia, aby zachowa¢ tylko cze$¢ chwalebng i Swietlistg"4. PomySlne przezwycigzenie
traumy nie oznacza jednak, ze zniknely wszelkie §lady nienawisci, przemocy w rewanzu wobec
krzywdzicieli. Powrot wiezi spotecznych byl w stanie "u$pi¢ na czas nieokreslony potwora
czajacego si¢ w zagltebieniu obitych osobowosci". W konkluzji autor zwraca uwage, ze

psychoanalitycy, ktorzy interesowali si¢ odpornoscia na traume (Ferencsi, Anna Freud,

4 Ta ostatnia uwaga wprowadza krytyke manicheizmu lezacego u podstaw odpornosci: zwyciezcy-ofiary, ciemna
sita-§wiatla sita, manicheizm wyrazony wprost w filmie typu Star Wars!
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Winnicott), zrezygnowali z klasyfikowania pod tym samym pojeciem zjawisk wynikajacych ze
srodowiska 1 z psychicznych potencjatow wiasciwych kazdej osobie, a takze z klasyfikowania
Stalina i Matki Teresy do tej samej kategorii. Kilku autorow odnosi si¢ do faktu, ze ten sam
proces psychologiczny moze prowadzi¢ do najlepszych lub najgorszych rezultatow w
kategoriach moralnych lub spotecznych. Malrieu (2003) pokazuje, ze proces personalizacji
dziatat zaréwno u S.S., ktéry wyszedl ze swojego poprzedniego stanu i znalazt w swoim
faszystowskim zaangazowaniu $rodek waloryzacji spotecznej i osobistej spdjnosci. To samo
pytanie w odniesieniu do Saddama Husajna stawia M.R. Cardoso w czasopismie Visao (2003).
Jerrold Post (psycholog polityczny CIA)

"descreveu Saddam Hussein como o triste resultado de uma infancia atribulada. O pai e

o irmao morreram quando mamee estava gravida. Esta podjela probe aborcji 1 popetnita
samobojstwo. Kiedy urodzit si¢ maty chtopiec Saddam, matka nie chciata go nosi¢;
mieszkata z synem przez pierwsze trzy lata. W domu rodzinnym napotkat brutalnego
ojca. Wrocit do ojca, zagorzatego antybioterrorystycznego nacjonalisty, ktory dal mu
studia 1 wyznal, Ze jest "wielkim arabskim przywodca"... to traumatyczne pieklo
doprowadzito do narodzin czlowieka o "mesjanistycznych ambicjach", "pochtoni¢tego
samouwielbieniem", ktéry "rekompensowal zadang mu przemoc, przenoszac ja na
innych”. Um louco? Nem pensar, diz. Antes um homem "racional e muito perigoso".
(Odporny 1 przekorny: bez watpienia taki by?).
Ponadto Michel Hanus, psychoanalityk i psychiatra, specjalista w zakresie wplywu zatloby na
zdrowie psychiczne (1998), w swojej ksigzce zatytutowanej La résilience, & quel prix? Survivre
et rebondir (2001) analizuje przyktady resilience u os6b skonfrontowanych z trudnymi
sytuacjami, zwlaszcza u dzieci, ktore nie zatamuja si¢, lecz rozwijaja prawdziwe zdolnosci do
oporu, a nawet spetnienia w obliczu tych préob. Celem tych obserwacji jest pokazanie, ze kazdy
ma ukryte zasoby, ktére mozna zmobilizowa¢ w tych traumatycznych okolicznosciach i ze
najgorsze nigdy nie jest pewne. "Nie powinni§my jednak lekcewazy¢ rzeczywistosci lezacej u
podstaw emocjonalnej rany, ktora jeszcze si¢ nie zagoita.
Stajemy wigc w odniesieniu do resilience, podobnie jak w odniesieniu do tozsamosci, przed
paradoksalnym pojeciem, ktore zawiera w sobie wiele znaczef, ale ktére wprowadza istotna
kwesti¢: zaufania lub braku zaufania do ludzi, proceséw psychologicznych, ludzkich postaw i
mechanizmoéw. Mozemy zdecydowac, ze glgbia ludzkiej duszy jest "potworna" lub "naturalnie
dobra", ze ofiara moze sta¢ si¢ katem (poprzez identyfikacje z agresorem) lub powtdrzy¢ swoja
wiktymizacje¢. Praca nad trylogia zboczeniec/ofiara/odporny zaktada akceptacje ztozonos$ci, w
ktorej kazda osoba nie jest catkowicie czarna, a druga catkowicie biala, w ktorej kazda osoba

poszukuje jednocze$nie mitosci, wiladzy 1 uznania, i w ktdrej osobista historia jest

nierozerwalnie spleciona z powigzaniami spotecznymi i procesem narcystycznym. Nie mozna
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tez oddzieli¢ proceséw psychospotecznych od natury uczu¢ w odniesieniu do warto$ci i
dynamiki relacji miedzy tymi warto$ciami (naukowymi, etycznymi, estetycznymi, prawnymi i

relacyjnymi).
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