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COPING

“Formas de lidar com”

“Estratégias de confronto”

Ao longo da vida, o Individuo e conf
com diferentes acontecimentos para o
precisa de encontrar “formas de lic
“estratégias de confronto”
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COPING

A definicao de coping nunca fol
facil e mais dificil se tornou c

ecletismo de abordagens, const
e medidas que surgiram
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COPING

conjunto de esforcos cogni
comportamentais destinados a controla
ou tolerar as exigéncias internas ou exte
ameacam ou excedem os recursos adapt

uma pessoa’
(Lazarus e Fc

Uma situacao é percebida pelo individ
mais ou menos ameacadora, a partir da
que ele faz dela em funcao do significad
tem para si
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COPING

Os stressores passam por diversos ‘filtros' que tém c
modificar o evento stressante através do aumento ou reduca
do organismo

Avaliacao Cognitiva

Primeiro o sujeito determina o significado que o evento te
bem-estar:

Positivo

Indiferente

Negativo q _avaliagao dos recursos disponivei
frente a sithiacao stressante
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COPING

Esse processo de avaliagao e coping influi na ada

sujeito, uma vez que o seu objectivo é a diminu

probabilidade da situagao nova e stressante (MU
causar prejuizo

As estratégias de coping sao consideradas eficaze
permitem a redugao da tensao gerada pelo acont
stressante, de forma a ocorrer a adaptacao a si
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ESCALA TOULOUSIANA DE CO

(Esparbes, Sordes-Ader e Tap, 1993)

Permite analisar a forma como o0s

fazem face as situagoes dificeis com as
confrontam.
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ESCALA TOULOUSIANA DE CO
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ESCALA TOULOUSIANADE CO

Em Portugal, foram feitos 2 estudos preliminares:
1)Tap, Alves, Lamia & Costa (2004):

1077 sujeitos, dos 18 aos 101 anos, sendo 632 (59%) do sexo fe
(41% do sexo masculino, assim distribuidos

18-21- 275 (25,5%)

22-25 - 306 (28,4%)

26-31 - 116 (10,8%)

32-48 - 111(10,3%)

49-77 - 136 (12,6%)

78-101 - 133 (12,3%)

2) Tap, Costa & Alves (2005):

1000 sujeitos, dos 18 aos 28 anos



https://www.facebook.com/photo/?fbid=454821151211297&set=a.454820804544665
https://www.facebook.com/photo/?fbid=454821151211297&set=a.454820804544665
https://www.facebook.com/photo/?fbid=454821151211297&set=a.454820804544665

ESCALA TOULOUSIANADE CO

Alpha Escala Total: .80

Excelente!
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Retraimento Emocional
Aditividade

% Variancia = 12,47
Alpha : .76

15 ltens

3,0\, 12, 14,10,121.123,129, 33] 39,43, 45,
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Retraimento Emocional ¢
Aditividade

Ruptura das interaccoes sociais;
Evitamento de contacto;

lentativa de esquecer;

Recusa em pensar sobre o problema,;
Refugio no imaginario ou no sonho;

Adopcao de comportamentos defensi
compensacao
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Controle

% Variancia = 9,58
Alpha : .80

11 ltens

1,8, 9,17,19, 26,127,129, 37, 40, 44
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Controle

s Auto-controle da situacao;
s Coordenacao dos comportamentos;
s Contencao das emocoes;

s Reqgulacao das actividades;
s Controle cognitivo e planificacao;
s Controle emocional
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Suporte Social

% Variancia = 5,47
Alpha: .74

[/ Iltens

4, 18, 20, 22, 36, 38, 54.



https://www.facebook.com/photo/?fbid=454821364544609&set=a.454820804544665
https://www.facebook.com/photo/?fbid=454821364544609&set=a.454820804544665
https://www.facebook.com/photo/?fbid=454821364544609&set=a.454820804544665

Suporte Social

s Desejo ou necessidade de ajuda;
= Cooperacao;

s Suporte social informativo;

= Suporte social emocional
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Conversao/Planificacao

% Variancia = 4,47
Alpha: .73

11 ltens

2,10, 11, 24, 28, 31, 35, 46, 47,49, 5
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Conversao/Planificacao

s Mudanca a nivel de comportamentos
(conversao comportamental);

= Mudanca ao nivel das posi¢coes cog
(aceitacao);

= Mudanca ao nivel dos valores (conve
pelos valores)
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Recusa

% Variancia = 3,60

Alpha: .70

10 Itens

5, 13, 16, 30, 32, 34, 41, 42, 50, 52.
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Recusa

= INncapacidade de perceber e de aceit
realidade da situacao;

= Age como se o problema nao existis:
s Distraccao;

= Denegacao;

s Alexitimia
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Coping Positivo

F2+ F3+F4
Controle, Suporte Social & Convers

29 ltens

Alpha: .84
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Coping Negativo

F1-+F5
Retraimento Emocional & Recus

25 ltens
Alpha : .77
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