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Streszczenie :

Koniecznos¢ dokonywania przez uczniow szkot srednich wyboréw miedzy réznymi
kierunkami studidow lub zawodami oferowanymi im przez instytucj¢ w zaleznosci od ich
zdolnosci, wynikéw w nauce lub ograniczen spoteczno-ekonomicznych jest zrodltem
trudnosci dla 85,6% nastolatkoéw w wieku od 12 do 20 lat (od piatej klasy do ostatniego roku

nauki). Trudnosci te, ktore moga mie¢ charakter zewngtrzny lub wewngtrzny w
stosunku do przedmiotu, wywolujg u ucznidéw stan stresu. Wyniki pokazuja, ze to szczegdlnie
wewngtrzne trudnosci, takie jak zwatpienie w siebie, wyjasniaja poziom odczuwanego stresu.
Z wiekiem uczniowie staja si¢ coraz bardziej zestresowani i bronig si¢, uzewnetrzniajagc swoje

problemy z poradnictwem.

Stowa kluczowe: poradnictwo szkolne, trudno$ci, zwatpienie w siebie, stres, dorastanie.

Streszczenie :

Konieczno$¢ dokonywania przez miodziez szkét podstawowych i §rednich wyboru
pomiedzy réznymi zawodami proponowanymi przez szkoly prywatne w zalezno$ci od ich
mozliwo$ci, wynikow w nauce lub ograniczen spoleczno-ekonomicznych jest zrodtem
trudnosci dla 85,6 % milodziezy szkolnej w wieku od 12 do 20 lat. Te zewngtrzne lub
wewngetrzne trudno$ci przyczyniaja si¢ do powstania stanu stresu u ucznidow. Wyniki
pokazuja, ze szczegdlne trudnosci wewnetrzne, takie jak zwatpienie w siebie, wyjasniajg taki
poziom odczuwanego stresu. Z wiekiem uczniowie staja si¢ coraz bardziej zestresowani i

chronig si¢, wyrzucajgc na zewnatrz swoje problemy z orientacja.

Stowa kluczowe: orientacja szkolna, trudnosci, zwatpienie w siebie, stres, dorastanie.
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Wstep

Istnieje wiele badan nad stresem zawodowym u dorostych (stres u pielegniarek, pilotow,
menedzerow, pracownikéw linii montazowych, nauczycieli itp.) (Rivolier, 1989), a takze
coraz wigcej prac dotyczacych zrozumienia i analizy powigzan miedzy zyciem zawodowym,
rodzinnym i stresem u dorostych. Bardzo niewiele badan we Francji koncentrowalo si¢ na
stresie dzieci 1 mtodziezy w ich instytucjonalnych §rodowiskach edukacyjnych: przedszkolu,
szkole, college'u i szkole $redniej (Tap, Bouissou, Esparbes-Pistre, Lacoste, Lamia, Lévéque,
Sordes-Ader, 1997, 1999, 2002; Esparbes-Pistre i Bergonnier-Dupuy, 2002). Te rdzne
srodowiska sg jednak jednocze$nie miejscem socjalizacji, personalizacji i integracji, ale takze
wySmiewania, przemocy i marginalizacji, a zatem zrodlem trudno$ci i stresu na réznych
poziomach.

Nasze badania koncentruja si¢ na populacji uczniow szkol gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych w wieku od 12 do 20 lat. Polega ona na badaniu orientacji szkolnej i/lub
zawodowej jako potencjalnego zrodta stresu. Badamy psychologiczne efekty sytuacii
orientacji szkolnej (wybor kierunku studiéw, projekt zawodowy) u ucznidw szkot srednich
wlaczonych w program ksztatcenia ogélnego (od 5 klasy do 12 klasy). W tym kontekscie
interesuje nas stres, jakiego doswiadczaja ci mtodzi ludzie w obliczu mniej lub bardziej
"wymaganego", ale koniecznego wyboru kierunku, w zaleznosci od klasy i poziomu wynikow

W nauce.

1) Poradnictwo szkolne i/lub zawodowe: miedzy wyborem a wymaganiami.

Projekt (przede wszystkim projekt orientacyjny) umozliwia nastolatkowi przej$cie ze
szkolnego $wiata dziecinstwa (jego codziennej rzeczywisto$ci) do $wiata doroslej pracy
(wyobrazonego 1 reprezentowanego przez niego) poprzez odkrywanie nowych relacji miedzy

tym, co mozliwe, a tym, co rzeczywiste (Piaget i Inhelder, 1965). Pomiedzy pragnieniami,
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Zyczeniami, aspiracjami, ale takze wymaganiami i ograniczeniami, a nawet zobowigzaniami,
bedzie musial dokonywa¢ wyboréw.

Projekt doradztwa szkolnego, projekt zawodowy i projekt zyciowy to trzy perspektywy,
ktére sa zardwno autonomiczne, jak i1 wzajemnie powigzane. Projekt czesto spetnia
"paradoksalny nakaz", poniewaz nastolatek znajduje si¢ w rozkroku mig¢dzy $rodowiskiem
(spotecznym i rodzinnym), ktore popycha go do poszukiwania tego, co chce robi¢ pozniej, do
"robienia projektu", a ograniczeniami osobistymi, rodzinnymi lub spolecznymi, ktore

uniemozliwiajg mu realizacje jego planow (Boutinet, 1990, 91-92).

1.1. Orientacja poprzez selekcje.

Szkoty pehnig trzy funkcje: produkcyjng (przekazywanie wiedzy), selekcyjng (sortowanie,
ranking, wybor kursow) 1 integracyjng (Dubet, 1991). Selekcja i grozba porazki cigza na calej
karierze szkolnej. "Wiecej niz jeden na dwoch uczniow moze w pewnym momencie nie zdaé
egzaminu lub poczuc sig skierowany na kierunek studiow, ktorego tak naprawde nie wybrat.
Selekcja dominuje wiec w doswiadczeniu szkolnym™ (0p. cit., 201).

W logice projektu, dla instytucji szkolnej wazny jest nie tyle wizerunek zawodu, co
zdolnos$ci, mozliwosci, sukcesy naukowe. "W zaleznosci od swojej osobowosci i srodowiska,
nastolatek ukierunkowuje si¢ na zawod zgodnie z postrzeganiem wiasnych mozliwosci i
zgodnie z faktem, zZe dany status spoteczny pozwala mu zaspokoié jego osobisty stopien
samooceny" (Lacoste i Tap, 2004). Proces poradnictwa szkolnego wydaje si¢ cofaé i
przebiega bardziej poprzez kolejne wykluczenia mozliwosci; uczniowie w pigtym roku majg
bardziej sprecyzowany projekt niz ci z trzeciego roku, ktorych projekt jest bardziej
precyzyjny niz tych z ostatniego roku (Boutinet, 1980).

Wydawa¢ by si¢ moglo, ze im lepsze wyniki w nauce, tym wigksze mozliwosci

orientacji. Moze to sprawi¢, ze projekt bedzie mniej asertywny i mniej precyzyjny.
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Tak wigc, paradoksalnie, plan kariery wydaje si¢ by¢ dos¢ precyzyjny wsérdd miodszych
uczniéw lub tych, ktorzy gorzej radzg sobie w szkole lub wybieraja mniej cenione kursy
szkoleniowe. Z drugiej strony, ci, ktérzy odnosza sukcesy w nauce, cz¢sto majg mglisty plan
kariery lub nie maja go wcale (Boutinet, 1990), tak jakby mieli prawo lub mozliwo$¢ dhuzej
zastanowi¢ si¢ nad swoim przysztym zyciem, poczeka¢ troche diluzej z wyborem drogi.
Szkota tymczasowo dziata jako projekt zawodowy, zapewniajac miejsce schronienia, ochrong
przed srodowiskiem, ktére w czasach kryzysu nie jest zbyt angazujace, odsuwajac w ten
spos6b moment integracji zawodowej.

Projekt powstaje z zasobow szkoty, co paradoksalnie pozwala na odtozenie w czasie jego
realizacji. "Przywilejem staje si¢ nawet brak obowigzku posiadania projektu™ (Dubet, 1991,
198).

To gléwnie dorosli mysla dlugofalowo, podczas gdy wielu nastolatkow przezywa swoja
edukacje¢ szkolng na co dzien, poprzez liczne oceny i sprawdziany doswiadczane jako "miecz
Damoklesa wiszgcy nad ich glowami; "rob dobrze, bo nie wybierzesz swojej drogi! Jednak
dla wiekszosci uczniow szkét Srednich, z ktorymi Dubet (1991) przeprowadzil wywiady,
selekcja jest gldownym problemem, a jedynie "bardzo dobrzy" i "bardzo stabi" sa bardziej
obojetni, uwiklani w automatyczne kariery. Hierarchia strumieni ksztaltuje si¢ w sposob
obiektywny, konstruujac zasady tej selekcji. Nierownos¢ nurtow jest oczywista, dostrzegana
zaréwno przez nauczycieli, rodzicow, jak i uczniow.

Niezaleznie od kierunku studidw, matura jest gtdwnym celem 1 kluczem, ktory umozliwia,
zobowigzuje lub uniemozliwia uczniom realizacj¢ plandw. L¢k przed bezrobociem
towarzyszy wielu mlodym ludziom, a niewielu z nich ma poczucie, ze osigga sukcesy w
nauce i spokojnie patrzy w przysztos¢ (Dubet, 1991).

Z drugiej strony, orientacje edukacyjne i zawodowe sg nadal gleboko zwigzane z picig, a

dziewczeta i chlopcy nie wybieraja tych samych $ciezek edukacyjnych. Sciezki kariery
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zawodowej dziewczat s3 w mniejszym stopniu powigzane z wynikami w nauce 1 mniej
zroznicowane niz w przypadku chlopcow. "W szkole dziewczeta i chiopcy rozwijajg
wyobrazenia o sobie i swojej przyszitosci, ktore sq silnie zgodne ze spoleczng organizacjg
relacji miedzy ptciami" (Durand-Delvigne, 1996, 99). Ale dla dziewczat, podobnie jak dla

chlopcow, trudnosci z odnalezieniem si¢ w rzeczywistos$ci pozostaja.

1.2. Edukacja w zakresie poradnictwa.

Pomigdzy wyborami i wymaganiami, nastolatek nie moze poradzi¢ sobie sam, pomoc
doradcy moze by¢ bardzo cenna. Praktyka doradcy zawodowego jest praktyka maieutyczna.
Jego celem jest pomoc podmiotowi w zidentyfikowaniu, w jego wyobrazeniach 1 zyczeniach,
projektow zawartych implicite (Guichard, 1993). W réznych dziataniach podejmowanych
zazwyczaj W zwigzku z problemem poradnictwa szkolnego dla nastolatkow podkresla Sie
podstawowa rolg informacji: lepiej poinformowany nastolatek bedzie mogh latwiej sig
zorientowac.

Pomoc w zakresie doradztwa wprowadzona w szkotach srednich I i II stopnia nadaje
priorytet dostgpowi uczniow do informacji: wiedza o §rodowisku gospodarczym jest uwazana
za istotny czynnik w podejmowaniu decyzji przez uczniow. Doradcy zawodowi (glowni
partnerzy nastolatkow w wyborze kariery), gtéwni doradcy edukacyjni (CPE) i nauczyciele,
ktoérzy sa mocno zaangazowani w planowanie kariery mlodego cztowieka, powinni zapewnic¢
uczniowi $rodki dostepu do informacji o systemie szkolnym i1 uniwersyteckim, o zawodach i
kursach szkoleniowych prowadzacych do nich.

W ten sposob zdobywa si¢ ogodlng wiedz¢ o $rodowisku gospodarczym i dziatalno$ci
zawodowej, zarOwno poprzez obserwacje w $wiecie pracy, jak i poprzez spotkania
organizowane w ciggu roku. Sprzyja temu dostrzeganie przez ucznia przydatnosci zdobytej

wiedzy do wykonywania zawodu.
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Jednak od 1989 roku kwestia wyboru i uczenia si¢ o nim stata si¢ bardziej znaczaca,
nauczono si¢ poradnictwa, a Ministerstwo podjeto probe usystematyzowania edukacji
poradniczej w szkotach (ustawa o poradnictwie z 10 lipca 1989 roku, okélnik z 31 lipca 1996
roku, okolnik z ! pazdziernika 1996 roku).

Uwazamy jednak, ze odpowiedz instytucji w zakresie informacji o kierunkach
studiow, szkotach i karierze zawodowej jest czgsto niewystarczajaca lub nieodpowiednia. W
okreslonych godzinach, ktore pozostaja uprzywilejowane, mtodzi ludzie sg dostgpni do
poglebionej pracy indywidualnej nad sobg i swoimi projektami. Te czasy nie sa jednakowe
dla wszystkich. Ta poglebiona praca jest nie do pogodzenia z masowa interwencja, poniewaz
otwiera ona przed jednostkg nowe perspektywy, wykraczajgce poza zajecia, w ktorych
uczestniczyta. Kategoria spoleczno-zawodowa rodziny, doswiadczenia zawodowe lub
przedzawodowe, takie jak staze zawodowe, powtarzanie roku itp. sg kryteriami, ktore
roéznicujg jednostki i podejscie do ich projektu, ktore rozwijajg. Obowiazek wyboru $ciezki
zawodowej jest czgsto stresujacy dla nastolatkéw, ktorzy podlegaja licznym naciskom
instytucjonalnym i rodzinnym. Aby zwalczy¢ ten stres, bedg musieli nie tylko znalez¢ pomoc,

ale takze sami zaja¢ si¢ swoim projektem.

2- Prowadzenie w okresie dorastania: bycie nosicielem wlasnego projektu.

Bycie nosicielem projektu nie jest takie proste: nie ma projektu bez podmiotu, bez
przedmiotu, bez odrzucenia, bez podrdzy, bez zwiazku, jakikolwiek by on nie byl! (Boutinet,
1993). Projekt zawiera cze$¢ Innego, ktorag podmiot rozpoznaje w swoich wiasnych
przedsiewzieciach (Jacques, 1982), Inny rzeczywiscie zajmuje wazne miejsce w projekcie, w
jego narodzinach, konstrukcji, ale moze tez spowodowac¢ jego zniszczenie. Dlatego wazne

jest, aby przeanalizowa¢ sposob, w jaki podmiot zarzadza wptywami i je sobie przywlaszcza.



Poradnictwo szkolne jako Zrdédlo stresu 8

Pojawia si¢ wigc pytanie: "Jakim kosztem ludzkim projekt jest realizowany przez jego
autora? Za jakq cene uleglosci, poddanstwa? (...)" (Boutinet, 1993, 85).

Poniewaz determinizm spoteczny jest rzeczywisty (aspekty ekonomiczne, spoteczne,
rodzinne, psychologiczne, edukacyjne itd.), ale nie absolutny, projekt orientacji zaktada
wolnos$¢ aktora (pewng wolnos¢, wzgledna, ale niezbedng), ktora opiera si¢ na znaczeniu,
jakie aktor nadaje sytuacji.

Miedzy wolnoscig a ograniczeniem, mi¢dzy pragnieniem a spotecznym
oczekiwaniem, podmiot realizuje projekty, ktore obejmuja przewidywanie, prognozowanie,
zarzadzanie czasem, mozliwosci i1 pozadanie, ale takze aspiracje i pragnienia, W artykulacji ze
srodkami 1 celami. Pozadane i pozadane projekty, niezaleznie od przepisanych i
uprawomocnionych danych, sa zgodne z aspiracjami podmiotu. Ale projekty te moga by¢
legitymizowane w imi¢ wartosci, na ktorych si¢ opieraja i ktére potwierdzaja, lub moga by¢
nakazane 1 uzaleznione od oczekiwan i norm dyktowanych przez spoleczenstwo. Podmiot
odpowiada wtedy nie wedtug swoich aspiracji, ale wedlug tego, co musi zrobi¢, wedhug tego,
czego si¢ od niego oczekuje, wedlug tego, o co si¢ go prosi, aby byt lub zrobil. Nie jest juz
nosicielem wiasnych projektow, ale projektow innych. Niezaleznie jednak od tego, czy
projekty te sa pozadane, legitymizowane lub nakazane, realizowane, noszone lub majace by¢
realizowane, orientujg one podmiot w jego przysztosci (Esparbeés-Pistre, 1997).

Aby by¢, podmiot musi dokona¢ projekcji samego siebie, poniewaz "byé kims to
konstruowacé przesztosé, wartosciowacé terazniejszos¢ i organizowac projekty” (Tap, 1986, 8).
Pomigdzy pewnos$cig siebie, nieufnoscig, poczuciem wilasnej wartosci i/lub zwatpieniem,
nieustannie konfrontujac si¢ z rzeczywistoscig i ograniczeniami wlasnego "ja" (realnego "ja")
oraz swoimi aspiracjami, podmiot nadaje znaczenie swojej przysztoSci. Poprzez

konstruowanie kultury osobistej, poprzez identyfikacje 1 przyswajanie okreslonych wartosci,
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poszukuje lub buduje swoj projekt, orientuje si¢ na osiggnigcie spetnienia. Projekt moze by¢
postrzegany jako kamien milowy w podejsciu do samorealizacji.

Kiedy sytuacja obejmuje obszary niepewnosci (choroba, trudno$ci osobiste i
rodzinne, itp.), projekt moze sta¢ si¢ strategia radzenia sobie z tymi niepewnoS$ciami.
"Orientacja strategiczna pozwala nam zrozumieé, w jaki sposob ograniczenia zwigzane z
obecnqg sytuacjq sq wykorzystywane, tj. brane pod uwage, zgodnie z celami, ktore majg by¢
osiggniete" (Béret, 1986, 46). Wymaga to oczywiscie od podmiotu refleksji nad soba, nad
swoimi upodobaniami, aspiracjami i pragnieniami, ale takze nad swoimi lekami, obawami i
watpliwosciami. Ale oznacza to roéwniez, ze sg chetni, zmotywowani i zdolni do mobilizacji,
7ze s3 w stanie zarzadza¢ swoim potencjalem i1 zasobami, podejmowaé wysitki w celu
integracji spolecznej, dopasowania si¢ poprzez konformizm lub innowacyjno$¢, w celu
dostosowania si¢, aby osiggnac bezpieczenstwo emocjonalne, a tym samym radzi¢ sobie ze

stresem 1 mie¢ mozliwos¢ "odbicia si¢" po nim.

3. Trudnos$ci w orientacji szkolnej jako potencjalne Zrédlo stresu :

Trudnosci te moga prowadzi¢ do "stresu psychologicznego", jesli nastolatek postrzega je
jako zagrazajace lub czuje, Ze nie ma osobistych i1 spotecznych zasobow, by sobie z nimi
poradzi¢ (Lazarus i Folkman, 1984). Stres psychologiczny og6lnie skupia si¢ na negatywnych
emocjach (ztos¢, strach, Ik, wstyd, poczucie winy, smutek, zazdro$¢, zawis¢ 1 obrzydzenie),
podczas gdy pozytywne emocje odgrywaja bardziej rolg zaktocajacy stres (rado$é, duma, ulga
i mito$¢) (Paulhan i Bourgeois, 1995). Stres jest tu traktowany jako zespot odczué bezsilnosci
i dyskomfortu, ktére przyttaczaja jednostke w obliczu zdarzen, ktore trudno kontrolowaé
(Lazarus i Folkman, 1984).

Stres nie jest zwigzany ani z wydarzeniem, ani z jednostka, ale z transakcja jednostka-

srodowisko. Wedtug Lazarusa i Folkman, "stres to szczegolna relacja miedzy jednostkq a
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srodowiskiem, oceniana przez jednostke jako przekraczajqca lub przekraczajgca jej zasoby i
zagrazajgca jej dobrostanowi™ (1984, 19).

Pojawiajg si¢ wiec kolejne pytania: Jakie trudnosci napotyka nastolatek w realizacji
celu, jakim jest orientacja szkolna? Czy te trudno$ci sg dla nich stresujace? Chodzi nie tylko o
to, by dowiedzie¢ si¢, jakie przeszkody napotyka nastolatek w konstruowaniu lub
potwierdzaniu swojego planu kariery, ale takze 0 to, jak ocenia napotkane trudnosci.
Trudnosci te mogag by¢ réznorodne 1 dotyczy¢

- brak jasno sprecyzowanego planu kariery przez mtoda osobg;

- wyniki w nauce nie pozwalajace mu/jej na podazanie pozadang $ciezka;

- ekonomiczne (finansowe) ograniczenia rodziny ;

- Brak informacji o mozliwo$ciach poradnictwa;

- lub brak wsparcia ze strony bliskiej rodziny i przyjaciot.

Dziecko i nastolatek, tak samo jak dorosty w srodowisku zawodowym, stykaja si¢ ze
stresem w sferze szkolnej, kazdy z nich wykonuje swoja wtasng "prace". Perrenoud (1994)
mowi 0 "pracy ucznia" w odniesieniu do pracy w szkole. Ten zawod ucznia moze wiec, jak

kazdy inny zawdd, wywolaé pewien stres zwany stresem szkolnym. Wedlug Girona: "o
stresie w szkole mozemy mowié tylko wtedy, gdy sytuacja szkolna jest postrzegana przez
ucznia jako wyzwanie, tzn. gdy czuje on, Ze to, czego si¢ od niego oczekuje, przekracza jego
umiejetnosci i gdy wierzy, zZe cel, ktory ma osiggnqgé, jest wart wysitku, jakiego sig¢ 0od niego
wymaga... Wyzwaniem jest socjalizacja, pomysine wejscie w spoteczenstwo. Dziecko jest wiec
konfrontowane z tq wspolng myslg, ktora przybiera forme presji na sukces, ktorqg bardzo
wezesnie zinternalizuje” (2001, 1).

W poradnictwie edukacyjnym i zawodowym stawka jest wysoka, poniewaz chodzi o

przysztos¢ osoby, ktorej dotyczy.
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Znalezienie $rodkdéw, aby poradzi¢ sobie z tymi wszystkimi trudnos$ciami, czgsto
okazuje si¢ trudne, poniewaz mlody cztowiek czasami przezywa swoj projekt w sposob zbyt
wyidealizowany i natarczywy lub dazy do natychmiastowych osiagni¢¢, a nie do dojrzewania
projektu. Poprzez rozwo6j projektu poradnictwa i integracji, nastolatek stara si¢ nadac sens
swojemu zyciu, pod wplywem wielu zewngtrznych ograniczen, poprzez obowigzek
spoleczny, ktory zmusza go do podjecia szeregu decyzji dotyczacych jego przysztosci.

Nagromadzenie takich trudno$ci zwigzanych z wewngtrznymi lub zewnetrznymi
naciskami moze zagraza¢ dobremu samopoczuciu psychicznemu nastolatka, zwigksza¢ jego
poczucie bezsilnosci i prowadzi¢ do przezywania stanu stresu, ktory moze objawiaé si¢
znuzeniem, gorgczkg, obnizonym nastrojem, objawami fizycznymi (burczenie w brzuchu,
ucisk w gardle, sucho$¢ w ustach, itp.) (Tap i in., 2002; Esparbés-Pistre i Bergonnier-Dupuy,
2002).

Uczniowie mogg odczuwa¢ dysonans pomigdzy swoim "idealnym™  wyborem a
ograniczeniami materialnymi, spoteczno-ekonomicznymi, osobistymi, a w szczegdlnosci
emocjonalnymi. Na przyktad, chcac wykonywac okreslony zawod, napotykaja na przeszkode
w wyborze z powodu niewystarczajacych mozliwosci materialnych, niekorzystnych
warunkéw ekonomicznych (brak mozliwosci zatrudnienia), przeciwstawnych oczekiwan
rodzicow lub wlasnych umiejetnosci, ktore uwazajg za ograniczone.

Moga takze czu¢ si¢ "obco" w sytuacji poradnictwa szkolnego. Zmuszeni do
dokonania wyboru, gdy nie maja jeszcze opracowanych zadnych planéw, obawiaja sig, zZe
beda zalowac tego przedwczesnego wyboru.

Jednak sytuacja orientacji szkolnej nie jest stresujgca "obiektywnie", jest stresujgca
"subiektywnie", w zaleznos$ci od znaczenia, jakie nadaje jej nastolatek. Gimnazjum i liceum to

nie sg stresujgce miejsca same w sobie. W rzeczywisto$ci majg oni odwrotne powotanie. Maja
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to by¢ miejsca bezpieczenstwa, wiedzy, wymiany i1 dobrego samopoczucia dla dzieci i
mtodziezy.

Ale niestety, szkoty $rednie s3 réwniez miejscami marginalizacji, poprzez selekcje lub
przemoc. "Poddawany nieustannie paradoksalnym nakazom: ze strony klasy (pracuj, bo ci si¢
nie uda), ze strony instytucji szkolnej (nie mozesz tu zostal, znajdz kierunek, z twoim
poziomem nie mozesz nigdzie pojs¢), mtody cztowiek traci stopniowo cate zaufanie do siebie i
do stojgcych przed nim dorostych™ (Haut comité de Santé Publique, 1998, 183). W ten sposdb
szkota utrzymuje wiele dzieci, przez wiele lat, w doswiadczeniu porazki, w srodowisku dla
nich patogennym. To wiasnie ci mlodzi ludzie w wigkszo$ci rozwijaja przejawy przemocy
wobec siebie (proby samobojcze, ryzykowne zachowania z pojazdami mechanicznymi,
narkomania, alkoholizm itp.) wobec innych miodych ludzi lub wobec szkoty. ) wobec innych

mtodych ludzi lub wobec instytucji (wandalizm, agresja) (op. Cit.).

4. Roznice czy nierownos$ci miedzy chlopcami i dziewczetami w szkole i poradnictwie?

Mozna zada¢ pytanie, czy chlopcy 1 dziewczgta s3 w réwnym stopniu obcigzeni
poradnictwem szkolnym i czy napotykajg takie same trudno$ci w szkole, poniewaz
nieréwnos$ci mi¢dzy ptciami w rodzinie i edukacji szkolnej nie sg zjawiskiem nowym.

Niektore teoretyczne odniesienia zapozyczamy z doskonatego przegladu problematyki
genderowej autorstwa Yves'a Préteura®,

Od czasu pojawienia si¢ obowigzku szkolnego, pomimo walki kobiet, trudno im bylo
"przejs¢ od 0gblnego zakazu wiedzy (i nauczania zarezerwowanego dla mezczyzn) do zakazu
ograniczonego, z przelozeniem go na szkole" (Mosconi, 1994). W swoim "Bilan de
I'instruction des filles avant la Révolution”, Lelievre i Lelievre (1991) zauwazaja, ze

umiejetnos¢ czytania 1 pisania oraz poziom wyksztatcenia dziewczat sg nizsze niz chlopcow.

4 "Czytanie: 'gra’ dla dziewczqt?" autorstwa Y. Préteur (1996, 160-189).
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Projekt polityczny szkoty wedlug Ferry'ego (z marca 1882) ma zapewni¢ duza stabilno$é
poprzez utrzymanie trzech gtownych dysocjacji: szkota jest oddzielona od produkcji, szkota
ludowa od szkoty uprzywilejowanej, szkota chtopcow od szkoly dziewczat. To potrojne
zréznicowanie miato zapewnié¢, ze kazdy pozostanie na swoim miejscu 1 ze wszystko
pozostanie na swoim miejscu (Nique i Leliévre, 1993). Celem byto wychowanie dziewczat do
roli gospodyn domowych, kobiet "wewnetrznych". Nawet jesli obecnie, w wyniku
niedawnych wstrzaséw spoteczno-gospodarczych, trajektorie edukacyjne mtodych ludzi z
roznych $rodowisk i ich plany na przysztos¢, w zwiazku ze zmianami w ofercie edukacyjnej,
zostaly w ostatnich dziesigcioleciach doglebnie przemyslane, pewne roéznice pozostaja. Zazzo
(1978, 1982) juz wczesniej wykazal, ze poczawszy od przedszkola, dziewczynki wykazuja
wieksza stabilno$¢, wigkszg samokontrole 1 wigksza autonomi¢ w wykonywaniu wspdlnych
zadan. A te lepsze "zachowania adaptacyjne" pozwalaja im osiggaé lepsze wyniki niz
chtopcom na etapie przygotowawczym. Badanie przeprowadzone na 700 uczniach szkot
srednich potwierdza ten poglad i pokazuje, ze dziewczgta lepiej radza sobie z interakcjami w
klasie, lepiej wykorzystuja komunikacje¢ pedagogiczng i1 lepiej radzg sobie z "pracg ucznia"
(Felouzi, 1993). Badanie porownawcze przeprowadzone w o$miu krajach OECD (Australia,
Belgia, Francja, Grecja, Norwegia, Hiszpania, Szwajcaria i Stany Zjednoczone) potwierdza,
ze we wszystkich przypadkach dziewczeta rzadziej pozostaja w tyle, a czesciej wyprzedzaja
chtopcéw w szkolach podstawowych (cyt. za: Zazzo, 1993). Z drugiej strony, jesli chodzi o
postawy wychowawcze i zachowania rodzicielskie, Verquerre (1989) zauwaza, ze gtowne
obawy rodzicow dotyczace dziewczat 1 chtopcow sg rdzne: poprzez swoje praktyki i edukacje
matki wzmacniajg réznice 1 uwazaja, ze dziewczeta sa bardziej doroste niz chlopcy, tak ze
chlopcy sa bardziej "naturalni" i infantylni, podczas gdy dziewczeta sa bardziej ulegle 1

zahamowane, ale jednocze$nie bardziej kontrolowane i1 "dojrzale".
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Z drugiej strony, takze na poziomie emocjonalnym pojawiaja si¢ roznice - praktyki
wychowawcze skfaniajg dziewczeta do wigkszego zwierzania si¢ sobie nawzajem, do
moéwienia gltosno, do tatwiejszego akceptowania watpliwosci, lekow i lez dziewczat niz
chtopcow. Roznice wystepuja rowniez w wyborze zawodow. Niektore zawody sa wybierane
glownie przez chlopcoéw, a inne przez dziewczgta, 1 tu rowniez w dziedzinie poradnictwa
utrzymuja si¢ nierowno$ci migdzy ptciami. I pomimo umiejetno$ci dziewczat, ich wybor
sciezki kariery i1 rozwdj zawodowy nie sg identyczne jak w przypadku chtopcow, nie
wspominajac juz o wynagrodzeniu, jakie czasami otrzymujg, molestowaniu, na ktore sg
narazone itp.

Obecnie, w obliczu przemocy w niektorych szkotach, niektorzy rozwazajg nawet powrot
do klas niekoedukacyjnych, z dziewczetami po jednej stronie i chtopcami po drugiej: tak
jakby przemoc byta tylko miedzy chtopcami i dziewczgtami (a przemoc migdzy chlopcami i
dziewczgtami?), tak jakby wzajemne oddzialywanie relacji miedzyludzkich utrudniato prace
w szkole (cho¢ jest to cze$¢ konstrukcji ich tozsamosci jako kobiet, mgzczyzn i obywateli
(wszyscy réwni)).

Widzimy, Ze réznice mi¢dzy plciami sg wcigz obecne i utrzymujg si¢ do dzis. Niniejsze
badania maja na celu sprawdzenie, czy poza trudno$ciami w orientacji, jakie napotykaja
dorastajacy podczas roéznych przej$¢ klasowych, roznice miedzy chtopcami i dziewczetami

utrzymujg si¢, oraz zrozumienie ich reperkusji dla stanu emocjonalnego dorastajacych.

Postawilismy zatem hipoteze, e pleé (dziewczynka lub chlopiec), klasa (5-12 klasa) i
trudnosci w orientacji majg znaczgcy wplyw na stres nastolatkéw w szkole.

W zaleznos$ci od plci 1 klasy uczniéw, liczba i1 charakter trudno$ci w procesie orientacji
maja wptyw na postrzegany poziom stresu uczniow szkot srednich. Na przyktad, im wiecej

trudno$ci maja i im wigcej nie moga kontrolowaé, tym wigkszy stres beda odczuwaé w
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odniesieniu do swojej orientacji akademickiej i zawodowej. Ktory z chlopcow czy
dziewczynek bedzie bardziej zestresowany? W ktorych klasach stres zwigzany z orientacjg w

terenie bedzie najbardziej odczuwalny?

5. Metodologia.
5.1. Liczba ludnosci.
Badanie dotyczy 2042 nastolatkébw w wieku od 12 do 20 lat, zapisanych do klas od

piatej do terminali, ich rozktad mozna zaobserwowac w ponizszej tabeli:

Chlopcy | Dziewczeta | 12 13 14 15 16 17 18 - | Ogoétem
lat | lat | lat | lat lat lat 20
lat
5. 38 57 64 | 29 2 95
4 31 49 37 | 33 10 80
3 32 20 2 29 13 8 52
2 437 386 208 | 392 | 198 25 823
L 246 396 1 5 236 | 288 | 112 642
Termin 172 178 4 160 | 186 350
Ogoélem 956 1086 64 | 68 | 65 | 236 | 640 | 646 | 323 2042

Tabela 1. Podzial sity roboczej wedtug klasy, plci i wieku

Tabela 1: Rozklad ogolnej liczby uczniow dla klas szkolnych, plci i wieku.

Uczniowie ci (956 chtopcow 1 1086 dziewczat) odpowiedzieli na kwestionariusz w

swoich szkotach publicznych i pochodza z r6znych srodowisk spoteczno-kulturowych.
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5.2 Instrumenty.

Opierajac sie¢ na pracach Boutineta (1990; 1993), Dubeta (1991) i Guicharda (1993),
opracowali$my jedenastoelementowy kwestionariusz, na ktory uczniowie mieli odpowiedzie¢
"tak" lub "nie".

Aby dowiedzie¢ sie, jakie trudnosci zwigzane 7 poradnictwem napotkali uczniowie i

okresli¢ ich zrodto, zaproponowano im jedenascie trudnosci.

Trudno$¢ nr 1: Masz trudnosci z opracowaniem planu kariery (akademickiej i/lub zawodowej).

Dylemat 2: Chciatbys/chciatabys podjgé nauke na studiach podyplomowych lub w zawodzie, ale uwazasz, ze Ci
sig to nie uda.

Dyferencjat 3: Brakuje Ci informacji, ktore pomoglyby Ci dokonaé¢ wyboru kierunku.

Dyferencjal 4: Masz za duzo informacji i to utrudnia Ci wybor.

Zadanie 5: W Twoim otoczeniu rodzice lub przyjaciele zachecajq Cig do dokonania wyboru, ktorego nie chcesz
dokonac.

Dyf. 6: Chcialbys mie¢ wigcej wsparcia i pomocy w dokonywaniu wyboréw zawodowych.

Dylemat 7: Jestes zainteresowany pracq, ale uwazasz, ze nie ma zadnych mozliwosci pracy i to jest dla Ciebie
problem.

Dyf. 8: Interesuje Cig¢ jakis zawdod (lub kierunek studiow podyplomowych), ale uwazasz, Ze nie masz
odpowiednich umiejetnosci, aby pojs¢ tq drogq.

Dylemat nr 9: Interesuje Cig jakis zawod (lub kierunek studiow podyplomowych), ale materialnie uwazasz, ze
nie bedzie mozliwe pojscie tg drogg.

Dylemat 10: Jestes zainteresowany kilkoma zawodami (lub kierunkami studiow podyplomowych) i nie wiesz,
ktory wybrad.

Dyferencjat 11: Masz inne trudnosci zwigzane z Twojg orientacjq.

Interesujace jest to, czy stres spowodowany koniecznoscia wyboru kierunku wynika z

- brak jasno sprecyzowanego planu kariery przez mtoda osobe (pytania 1 i 10);

- trudnos$ci w nauce, ktore uniemozliwiajg im podazanie wybrang $ciezka (pytania 2 i 8);
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- trudnosci ekonomiczne (pytania 7 1 9);
- brak informacji o mozliwoS$ciach poradnictwa (pytania 3 1 4);

- lub brak wsparcia ze strony otoczenia (pytania 5 i 6).

Proponowana instrukcja brzmi: "Kwestia poradnictwa edukacyjnego i/lub
zawodowego pojawia si¢ na przestrzeni wielu lat: poradnictwo moze rozpoczqé sie jeszcze
przed rozpoczeciem nauki w szkole Sredniej i czesto trwa diuzej. Jest ona wieloaspektowa i
wigze si¢ z podejmowaniem decyzji o swojej przysztosci. Chcielibysmy wiedzie¢, CO W tej
sytuacji orientacyjnej wydaje si¢ Panstwu trudne. Jako pierwszy krok proponujemy
odpowiedzie¢ na ponizszy kwestionariusz (zakresl wybrang odpowiedz): "

Wynik trudnosci jest wiec obliczany poprzez przyznanie jednego punktu za
odpowiedz twierdzacg i zero za odpowiedz przeczacg. Kiedy uczniowie odpowiadali "tak" na
co najmniej jedng z propozycji od 1 do 10, uwazali, ze doswiadczaja jednej lub wigcej
trudno$ci w orientacji. Uczniowie, ktorzy odpowiedzieli "nie" na wszystkie 10 propozycji i
podali inne zrodto stresu w punkcie 11, nastgpnie umiejscowili zrodlo swojego stresu w
innych faktach ze swojego zycia. Wyniki tego artykutu beda dotyczyty jedynie trudnosci w

orientacji, wywotanych przez twierdzqcq odpowiedz na te jedenascie pozycji.

Postrzegany stres oceniany za pomocq Skali Stresu Toulousiana

E.T.S. opracowano na podstawie istniejacych skal stresu, zwlaszcza skali Quebec
"Mesure du Stress Psychologique” (54 pozycje; skala skonstruowana przez Lemyre, Tessier i
Fillion, 1990). Zawiera 30 pozycji koncentrujacych si¢ na fizycznych i psychologicznych
objawach stresu oraz na sposobie, w jaki badany je przezywa. Umozliwia zrozumienie natury

1 intensywnosci stresu.
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Instrukcja podana w niniejszym badaniu uwzgledniata populacj¢ docelowa: mtodziez
szkolng 1 byla sformutowana w nastepujacy sposob "Pomysl o wyborze szkoly i/lub orientacji
zawodowej, ktdrego musisz dokonaé¢ i o trudnosciach, ktére napotykasz. Chcielibysmy
wiedzie¢, w jaki sposob doswiadczasz tej sytuacji. Oferujemy Panstwu seri¢ oswiadczen, po
ktorych nastepuje piec liczb. Otocz kotkiem jedng z pieciu liczb, ktore najlepiej Cie opisujg:
od 1 (wcale nie) do 5 (bardzo czesto). Postaraj sie odpowiedzie¢ na wszystkie zdania.

Dla kazdej z 30 pozycji badani proszeni sg o ocen¢ siebie na 5-punktowej skali typu
Likerta, w zakresie od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 5 (zdecydowanie si¢ zgadzam).

Analiza sktadowych gléwnych z rotacjg® varimax na 30 pozycjach tej skali ujawnia
cztery wymiary, wyjasniajace 46,4% catkowite] wariancji 1 spelniajagce zarowno kryteria
statystyczne, jak i psychologiczne (Tap i in., 2002).

Czynnik 1 (wariancja 32,2%; tytul: Fizyczne manifestacje stresu) sktada si¢ z 10 pozycji.
Spdjnos¢ wewnetrzna wynosi = .79. Wsrdd tych objawow mozemy wymieni¢ zaburzenia
serca, uktadu oddechowego, jelit, itp.

Czynnik 2 (5,7% wariancji; nazwa: Depresja nastroju) sktada si¢ z 9 pozycji. Spojnosé
wewnetrzna wynosi = .86. Czynnik ten odpowiada zespotowi uczu¢ zwigzanych z utratg
wiary w siebie (bezsilno$¢, zniechecenie), kontroli nad sytuacjami i relacjami (samotnosc,
zagrozenie, bycie niezrozumianym, niedostosowanie).

Czynnik 3 (4,5% wariancji; nazwa: Febrile/Tension) sktada si¢ z 5 pozycji. Spdjnosé
wewngtrzna wynosi = .77. Czynnik ten zwigzany jest z nadpobudliwos$cig i trudno$ciami w
zarzadzaniu czasem pod presjg wspdlczesnego stylu zycia.

Czynnik 4 (4% wariancji; nazwa: Lassitude) sktada si¢ z 6 pozycji. Spojnos¢ wewnetrzna
wynosi = .71. Czynnik ten jest zasadniczo oparty na zme¢czeniu, utracie energii, poczuciu

pustki.

® Prezentacja statystycznej walidacji E.T.S. bedzie przedmiotem przysziej publikacji.
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Spojnos¢ wewnetrzna dla cafej skali jest silna: .92
Miarg stresu ucznia bedzie wynik w przedziale od 30 do 150, uzyskany z sumy

odpowiedzi badanego na 30 pozycji.

6. Wyniki i ich interpretacja.
Sposrod 2 042 nastolatkow, 1 748 (789 chlopcow i 959 dziewczat) stwierdzilo, ze
doswiadcza jednej lub wiecej z jedenastu trudno$ci orientacyjnych zaproponowanych w

kwestionariuszu.

6.1- Trudnosci w orientacji: czestotliwos¢ wedlug ptci 1 klasy
Wigkszo$¢ badanej populacji deklaruje, ze doswiadcza trudno$ci w orientacji
edukacyjnej (85,6% z nich). Dotyczy to 82,5% chlopcow i 88,3% dziewczat. 167 chlopcow
(17,5%) 1 127 dziewczat (11,7%) odpowiedziatlo "nie" na wszystkie zaproponowane w
kwestionariuszu trudnosci. Uczniowie ci podawali jako glowne Zrodlo stresu inne niz
trudnosci w nauce szkolnej (14,4% uczniow szkot srednich).

Odpowiedzi wskazuja na nastgpujace wyniki:

Czestotliwosé ANOVA
chlopcy/dziewczeta
Dyf. 1. trudnosci w opracowaniu projektu. 986 (56,4 %) F=0,01
(m=0,56; SD= 0,50) Ddl=1
444 chlopcow 542 P=.919 N.S.
(56,3%) dziewczeta
(56,5%)
Dylemat 3: brak informacji. 895 (51,2 %) F=1,33
(m=0,51; SD= 0,50) Ddl =1
392 chtopcow 503 P=.250 N.S.
(49,7%) dziewczat
(52,5%)
Dyferencjat 6: brak pomocy, wsparcia. 882 (50,5 %) F=22,56
(m=0,50; SD= 0,50) Ddl =1
349 chtopcow 533 p=.001
(44,2%) dziewczat
(55,6%)
Zroznicowanie 10: wybor miedzy kilkoma 827 (47,3 %) F=0,13
transakcjami (m=0,47; SD= 0,50) Ddl =1
' 377 chlopcow 450 P=.721N.S.
(47,8%) dziewczat
(46,9%)
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Dyferencjal 8: Niewystarczajgce umiejetnosci. 740 (42,3 %) F=17,67
(m=0,42; SD= 0,49) Ddi=1
291 chilopcow 449 p=.001
(36,9%) dziewczat
(46,8%)
Dyferencjat 7: brak mozliwosci. 681 (39 %) F= 20,22
(m=0,39; SD=0,49) Ddl =1
262 chlopcow 419 p=.001
(33,2%) dziewczat
(43,7%)
Dylemat nr 2: zwgtpienie w siebie. 584 (33,4 %) F=5,80
(m=0,33; SD=0,47) Ddl =1
240 chtopcow 344 p=.016
(30,4%) dziewczeta
(35,9%)
Dyferencjal 9: Trudnosci materialne. 392 (22,4 %) F=4,28
(m=0,22; SD=0,42) Ddl =1
159 chtopcow 233 p=.039
(20,2%) dziewczat
(24,3%)
Dyferencjat 11: Inne trudnosci. 288 (16,5 %) F=3,30
(m=0,16 - SD=0,37) Ddl =1
116 chtopcow 172 P=.070 N.S.
(14,7%) dziewczeta
(17,9%)
Dyferencjal 5: presja rowiesnikow. 191 (10,9 %) F=0,02
(m=0,11; SD=0,31) Ddl =1
87 chtopcow 104 P=.903 N.S.
(11,0%) dziewczeta
(10,8%)
Dyferencjat 4: Zbyt wiele informaciji. 136 (7,8 %) F=10,04
(m=0,07; SD=0,27) Ddl =1
79 chtopcoéw | 57 dziewczat p=.002

(10,0%) (5,9%)

Tabela 2: Rozktad liczebnosci (chlopcy/dziewczynki) dla trudnosci w orientacji.

Tabela 2: Rozktad catkowitej liczby (chfopcy / dziewczeta) dla trudnosci'advice.
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Trudnosci zaproponowane w kwestionariuszu nie spotkaly si¢ zatem z taka sama

czestotliwoscig odpowiedzi ze strony uczniow. W szczegdlnosci punkt nr 1 dotyczacy

trudnosci w opracowaniu planu kariery okazal si¢ problemem, z ktérym zetkngto sie

najwiecej uczniow, podczas gdy zbyt duza ilos¢ informacji (punkt nr 4) byta problemem tylko

dla 7,8% z nich.

Niektore z tych trudno$ci byly inaczej postrzegane przez dziewczeta i chlopcow.

Poprzez analiz¢ wariancji (ANOVA) zauwazamy, ze wsrdd tych uczniow, ktorzy twierdza, ze

napotykaja trudnosci w orientacji edukacyjnej 1 zawodowej, dziewczeta czesciej odczuwaja

brak wsparcia (trudno$¢ 6), uwazaja, ze brakuje im umiejetnosci (trudnos$¢ 8), uwazaja, ze
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brakuje im mozliwos$ci (trudnos$¢ 7), watpia w siebie (trudno$¢ 2) i doswiadczajg trudnosci

materialnych w orientacji (trudno$¢ 9). Chlopcy czeSciej wymieniali tylko zbyt wiele

informacji (trudnosc¢ 4).

Wyniki te pokazuja, ze trudnosci wymieniane przez ponad potowe uczniow zalezg od

srodowiska. Sg to: ograniczenia, ktore moga utrudni¢ realizacj¢ projektu zawodowego

(trudno$¢ 1); brak informacji (trudnos¢ 3) i1 brak wsparcia zewngtrznego (trudnosc¢ 6).

Ponadto w analizie wariancji pojawily si¢

uczniow. Gtéwne wyniki mozna przeanalizowa¢ w ponizszej tabeli.

istotne réznice w zaleinosci od klasy

Srednie Srednie dla pici | Odchylenie | ddl F Prog
klasowe standardowe istotnosci.
Stopien 5.:0.61 G=0,57; F= 0,64 0,50 5 4,06 .001
4:0.49 G=0,54; F=0,47
trudnosci | 3: 0,43 G=0,43;F=0,42
2:0,45 G=0,48; F=0,42
10 1-0,52 G=0,49; F=0,54
Termin: 0,39 G=0,43; F=0,36
Stopien 5:0.53 G=0,54; F=0,53 0,50 5 12,24 .001
4:0,63 G=0,61; F=0,64
trudnosci 3 | 3: 0,63 G=0,53; F=0,79
2:0,45 G=0,48; F=0,42
10,62 G=0,56; F=0,66
Termin: 0,40 | G=0,41; F=0,38
Stopien 5.:0,50 G=0,49; F=0,51 0,50 5 9,18 .001
4:0,40 G=0,39; F=0,40
trudnosci 1 | 3: 0,57 G=0,53; F=0,63
2:0,54 G=0,57; F=0,51
10,67 G=0,65; F=0,68
Termin: 0,47 | G=0,47; F=0,47
Stopien 5 miejsce: | G=0,35; F= 0,45 0,47 5 6,07 .001
0,41 G=0,50; F=0,47
trudnosci 2 | *: 0,48 G=0,40; F=0,42
3:0,41 G=0,31; F=0,44
2:0,37 G=0,27; F=0,29
1-0,28 G=0,25; F=0,26
Termin: 0,25

Tabela 3: Wyniki ANOVA miedzy klasami i trudnosciami.
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Tabela 3: Wyniki ANOVA pomiedzy klasq szkolng a trudnosciami.

I tak, w cinquieme szczegolnie trudny wydaje si¢ problem wyboru pomiedzy kilkoma
przysztymi zawodami (trudno$¢ nr 10; m= 0,61) (F= 4,06; p=.001). Uczniowie klas czwartych
(m=0,63) i trzecich (m= 0,63) zglaszali brak informacji na temat swojej orientacji (trudnos¢
nr 3; F= 12,24; p= .001). Trudnos¢ w przygotowaniu projektu (trudno$¢ nr 1) byla jednak
silniej odczuwana przez uczniow z klas Troisieme (m= 0,57), a zwlaszcza Premiére (m=
0,67), natomiast w mniejszym stopniu przez uczniéw Terminale (m= 0,47) (F= 9,18; p=
.001). Zauwazamy, ze brak informacji (trudnos¢ nr 3) dotyczacych orientacji zawodowe;j,
trudnosci w sporzgdzaniu planu kariery (trudno$¢ nr 1) oraz trudnosci w wyborze pomiedzy
kilkoma zawodami wykazuja podobnag tendencj¢ tylko wsérdd uczniow szkot srednich. W
klasie Premiere brak informacji wydaje si¢ by¢ istotny w oczach uczniéow liceum i towarzysza
mu trudnosci w wyborze i opracowaniu planu kariery. Jest to mniej prawdziwe w drugiej
klasie szkoty $redniej 1 zmniejsza si¢ w ostatniej klasie szkoty Sredniej, gdzie trudnosci te
wydajg si¢ zanika¢, koncentracja na egzaminie maturalnym moze wyjasni¢ ten spadek.

Trudno$¢ wyboru pomigdzy kilkoma zawodami zmniejszyla si¢ znaczaco z gimnazjum
do liceum, pomimo szczytu w Premiére. Watpliwosci co do siebie i realizacji wlasnego
projektu maleja w trakcie nauki szkolnej (F= 6,07; p= .001), niemniej jednak wzrastajg w

czwartej klasie (m= 0,48), klasie, w ktorej watpliwosci wydajg si¢ by¢ najwieksze.

6.2. Charakter trudnosci i ich powigzania.

W  celu sprawdzenia powigzan 1 rdéznic pomigdzy kategoriami trudnosci,
przeprowadzamy Wielokrotng Korespondencyjng Analize¢ Czynnikowg (MCA) na 11
pozycjach. Analiza ta prowadzi nas do okreSlenia pozycji pozycji na wykresie

przedstawiajacym dwa pierwsze czynniki ortogonalnie.
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Ryc. 1: Pole czynnikowe 1 x 2 (AFCM) dla kwestionariusza trudnosci orientacyjnych.

Rysunek nr [I: Plan czynnikowy 1 x 2 (AFCM) dotyczgcy kwestionariusza doradztwa w

zakresie trudnosci.
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Wspotrzedne okreslajace polozenie elementéw przedstawiono w zalgczniku 1.
Odpowiedzi sg zatem pozycjonowane w zalezno$ci od dwoch czynnikow. Czynnik 1 (o$
pozioma) oddziela zatem odpowiedzi "tak™ od odpowiedzi "nie", podczas gdy czynnik 2 (0$
pionowa) potwierdza dychotomi¢ pomiedzy trudno$ciami zewngtrznymi i wewnetrznymi.
Tarcza Il zawiera wybor trudnosci 1; 3; 6; 10 1 11. Sg one typu zewngtrznego, wigza si¢ z
niesprzyjajacym $rodowiskiem, w ktorym podmiotowi brakuje informacji i pomocy. Tarcza
III dotyczy trudnosci 2; 5; 8; 9, ktére ujawniajg prymat trudnos$ci wewnetrznych, ukazujacych
koncentracje na sobie 1 wtasnych konsekwencjach, motywacj¢ blokowang przez zwatpienie w
siebie, odczuwang presje¢, watpliwosci co do wiasnych umiejetnoscei lub srodkow.

Wynik statystyczny tej analizy czynnikowej zatwierdza podzial na trudnosci
wewngtrzne 1 zewnetrzne, a zatem umozliwi obliczenie dwoch ocen czgstkowych dodanych
do ogodlnej oceny obliczonej na podstawie sumy pozytywnych odpowiedzi. Trudnos$¢ nr 4
(Zbyt wiele informacji), ktéra znajduje si¢ poza centrum i jest oddzielona od grupy trudno$ci
2, 5,819, aponadto jest najrzadziej wymieniana przez mtodziez, nie bedzie brana pod uwage
przy obliczaniu wyniku trudno$ci wewngtrznych. Podobnie, trudnosé¢ nr 7 (Brak mozliwosci),
ktora jest bliska osi czynnika 2, nie jest zatem dyskryminujgca w rozrdznieniu

wewngtrzne/zewnetrzne ujawnionym przez AFCM.

6.3. Liczba trudnosci: analiza wedhug plci i klasy

W instrukcji poproszono uczniéw o udzielenie odpowiedzi "tak™ lub "nie" na
zaproponowane trudnosci. Mozemy zatem policzy¢ czgstosé odpowiedzi twierdzgcych, ktore
skutkujag wynikiem trudnosci od 1 do 10 (wynik 11 nie zostal uzyskany przez zadnego

ucznia).
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Liczba trudnosci wymienianych przez studentéw rozktada si¢ nastepujaco:

Liczba Czestotliwosé Za sto Procent

trudnosci kumulatywny

1 dyferencjat 250 14,3 % 14,3 %
pojedynczy. 271 15,5 % 29,8 %
2 trudnosci 315 18 % 47,8 %
3 trudnosci 310 17,7 % 65,6 %
4 trudnosci 253 14,5 % 80,0 %
5 trudnosci 165 9,4% 89,5 %
6 trudnosci 118 6,8 % 96,2 %
7 trudnosci 54 3,1% 99,3 %
8 trudnosci 8 0,5% 99,8 %
9 trudnosci 4 0,2% 100 %
10 trudnosci 0 0%

11 trudnosci

Ogolem 1748 100 %

Tabela 4: Liczba przytoczonych trudnosci.

Tabela 4: Liczba przytoczonych trudnosci.

Srednia liczba trudno$ci orientacyjnych dla naszej populacji wynosi 3,8. Srednio
zatem studenci do$§wiadczaja prawie czterech trudnos$ci (z jedenastu proponowanych) w
orientacji edukacyjno-zawodowej.

Liczba trudnosci wydaje si¢ by¢ wyzsza od klasy piatej (m= 3,9) do czwartej (m=4,4),
a nastgpnie spada az do klasy drugiej (m= 3,7). Ponownie wzrasta w Premiére (m= 4,1) i

spada w Terminale (m= 3,2).
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Analiza wariancji wykazala istotnie, ze istniejg roznice migdzy dziewczgtami i
chtopcami (F= 16,91; m= 3,78; SD= 1,96; ddl= 1; p=.001) oraz mi¢dzy klasami (F= 9,39; m=
3,78; SD= 1,96; ddl= 5; p= .001) w liczbie trudnosci orientacyjnych dostrzeganych przez
uczniow.

W rzeczywistosci chiopcy mieli $rednio 3,6 trudno$ci z orientacja, podczas gdy
dziewczeta mialy $rednio 4,0. Niezaleznie od klasy, dziewczeta twierdza, ze majg wigcej
trudnosci niz chtopcy, z wyjatkiem Terminale. Réznice miedzy chtopcami i dziewczgtami sg

rézne w poszczegolnych klasach (zob. tabela 5):

Srednie Odchylenie
klasowe standardowe
Chlopcy 5 miejsce: 3,46 1,89
4.:4.18 1,76
3:3,80 1,61
2:3.55 1,92
1. 3,67 1,91
Termin: 3.12 1,94
Ogolem: 3,54 1,91
Dziewczeta | 5: 4.25 1,96
4.: 458 1,74
3:4.63 2,19
2: 3,81 2,02
1-4.28 1,89
Termin: 3.17 1,98
Ogolem: 3,97 1,99
Ogotem 5 miejsce: 3,92 1,96
4..4.42 1,75
3:4.12 1,88
2: 3,68 1,97
1:4.05 1,92
Termin: 3.15 1,96
Ogolem: 3,78 1,96

Tabela 5: Srednia liczba trudnosci z podziatem na pleé i klase

Tabela 5: Srednie liczby trudnosci w zaleznosci od pici i klasy.
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Jesli chodzi o dwie kategorie trudno$ci (wewnetrzne i zewngtrzne) wyrdznione przez

A.F.C.M., obserwujemy znaczace roznice w zaleznosci od plci 1 klasy uczniow.

Trudnos$ci wewnetrzne Trudnos$ci zewnetrzne
Srednie Odchylenie | Srednie klasowe | Odchylenie
klasowe standardowe standardowe
Chtopcy 5:0.86 0,95 5.:2.19 1,27
41,61 1,07 4:2.04 0,96
3:1.13 1,14 3.:2.17 1,09
2:0,97 1,00 2.:2.11 1,25
10,96 1,08 1:2.32 1,26
Termin: 0,93 1,00 Termin: 1,84 1,40
Ogotem: 0,98 1,03 Ogolem: 2,13 1,27
Dziewczeta | 5.: 1,25 1,07 5 miejsce: 2,43 1,29
4:1,62 0,98 4:2.20 1,10
3:1,58 1,07 3:242 1,07
2-1.27 1,08 2.:2.09 1,33
1.1.12 1,02 1-2.64 1,28
Termin: 0,86 0,99 Termin: 1,89 1,30
Ogolem: 1,18 1,05 Ogolem: 2,29 1,32
Ogodlem 5.:1.09 1,03 5:2.33 1,28
4:1,62 1,01 4:2.14 1,05
3:1.31 1,12 8.:2.27 1,08
2-1.12 1,05 2.2.10 1,29
1.:1.06 1,04 1.2.52 1,28
Termin : 0,90 0,99 Termin: 1,87 1,35
Ogolem: 1,09 1,05 Ogolem: 2,22 1,30

Tabela 6: Srednia liczba trudnosci wewnetrznych i zewnetrznych z podziatem na pteé i klase

Tabela 6: Srednie liczby trudnosci wewnetrznych i zewnetrznych w zaleznosci od plci i klasy.

Dziewczeta doswiadczajg zarowno wigce] trudnosci wewnetrznych (F= 15,71;
m=1,09; SD= 1,05; ddI= 1; p=.001), jak i zewn¢trznych (F= 3,98; m=2,22; SD= 1,30; ddI= 1,

p=.046) niczaleznie od klasy.
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Ponadto, uczniowie nie zglaszali takiej samej liczby trudnos$ci wewngtrznych (F=
6,37; m=1,09; SD= 1,05; ddI=5; p=.001) i zewnetrznych (F= 11,00; m=2,22; SD= 1,30; ddI=
5; p=.001) w zaleznosci od klasy, w ktorej byli.

Zmiany S$redniej liczby trudnoSci wewnetrznych 1 zewngtrznych mozna

zaobserwowac na ponizszym wygladzonym wykresie krzywej:

—eo— Garcons-Diff. Externes
—a - Filles-Diff. Externes

) »~ S . —e — Garcons-Diff. Internes
1,5 - °/ \ . - & = Filles-Diff. Internes

Nombre moyen de difficultés

0,5 T T T T

Cinquieme Quatrieme Troisieme Seconde Premiere Terminale
CLASSES

Wvykres 2: Srednia liczba trudnosci wewnetrznych i zewnetrznych z podziatem na pleé i klase
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RycC. 2: Srednia liczba trudnosci wewnetrznych i zewnetrznych w zaleznosci od pici i klasy.

Srednia liczba trudnoséci wewnetrznych jest znacznie wyzsza w klasie czwartej (m =
1,6) dla wszystkich. Te bardzo wysokie trudno$ci wewnetrzne w czwartym roku dla chtopcow
1 dziewczat oraz w trzecim roku dla dziewczat, odpowiadajg kryzysowi w grupie wiekowej 15
lat, w tym, ale nie tylko, problemom z orientacjg. Zarowno w przypadku chlopcow jak i
dziewczat, liczba ta stopniowo maleje W klasach az do Terminale. Im bardziej uczniowie
zblizaja si¢ do matury, tym bardziej zanikaja wewnetrzne trudnosci dotyczace ich orientacji

akademickiej i zawodowej.

Srednia liczba trudnosci zewnetrznych zmniejszyta si¢ nieznacznie z klasy piagtej (m=
2,3) do drugiej (m= 2,1), po czym wzrosta do wyzszego poziomu w klasie pierwszej (m= 2,5)
(F=11,01; m=2,22; SD= 1,30; ddl= 5; p=.001) i istotnie bardziej dla dziewczat (m= 2,6) niz
dla chtopcow (m= 2,3) (F= 3,98; m=2,22; SD=1,30; ddl= 1; p=.046). Ta srednia liczba spada
w ostatnim roku nauki w szkole $redniej (m= 1,9), podobnie jak w przypadku trudnosci

wewnetrznych.

Nalezy teraz przeanalizowa¢ zwigzek miedzy liczba napotkanych trudnosci a

postrzeganym poziomem stresu w$rod studentow.

6.4. Liczba trudno$ci w orientacji i poziom odczuwanego stresu.

Zgodnie z naszg hipoteza, im wigcej trudnoSci w orientacji napotykaja studenci
(zmienne objasniajace), tym bardziej stresujace beda dla nich te trudnosci (zmienna

objasniana).
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Analiza statystyczna za pomocg regresji liniowej (metoda krokowa) daje pozytywne i
znaczace wspotczynniki regresji dla czterech wymiarow stresu, jak rowniez dla catkowitego
poziomu stresu. Wykazujemy zatem, ze liczba trudno$ci zwigzanych z orientacja szkolna, na
ktore napotykaja uczniowie, sprzyja fizycznym przejawom stresu (B= .840; R?= .066; F=
122,68; p= .001); gorgczce i napieciu (B= .889; R?= .143; F= 290,75; p= .001); obnizony
nastroj (B= 1,32; R2= .147; F= 301,34; p= .001); znuzenie (B= .804; R2= .102; F= 198,94; p=
.001) i ogdblny wzrost odczuwanego stresu (B= 3,86; R2=.151; F= 310,99; p=.001).

Uczniowie gimnazjow i szkot $rednich, ktorzy zglaszaja najwicksze trudnosci z
poradnictwem, uwazajg si¢ za najbardziej zestresowanych.

Réznice pomigdzy chlopcami i dziewczetami w odczuwanym poziomie stresu mozna

zaobserwowac¢ na ponizszym histogramie:
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Ryc. 3: Sredni poziom stresu wedlug plci i klasy

Wvykres 3: Sredni poziom stresu w zaleznosci od plci i klasy.

Dziewczgta (M= 63,94) sa Srednio bardziej zestresowane niz chtopcy (m= 53,03) (F=
54,96; m= 60,98; SD= 19,5; ddl= 1; p=.001) niezaleznie od klasy. Najbardziej zestresowane
byty w dziewiatej klasie, podczas gdy chtopcy doswiadczali maksymalnego poziomu stresu w
drugiej klasie. Ponadto poziom stresu istotnie wzrastal wraz z przejSciem do nastepnej klasy
(F=6,28; m=60,98; SD= 19,5; ddI= 5; p=.001).

Wsréd réznych rodzajow przejawdw stresu dziewczeta cze$ciej wymienialy w klasie

dziewigtej przejawy fizyczne (m= 20,32 - SD= 6,00) i gorgczkowe (m= 15,74 - SD= 5,58).
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Odczuwali wigksze znuzenie od tej klasy, a potem w liceum. W liceum wykazywali wigcej
obnizonego nastroju, znuzenia i niepokoju w poroOwnaniu z pigtg 1 czwartg klasg. Wsréd
chlopcow klasa, w ktorej wszystkie przejawy stresu sa najwieksze, jest klasa 10. Wreszcie,

uczniowie szkot Srednich zglaszajg wigcej stresu niz uczniowie szkét gimnazjalnych.

6.5. Wplyw rodzaju trudnosci orientacyjnych na poziom stresu.
W sposob bardziej jakosciowy probujemy teraz oceni¢ wpltyw, jaki na stres u nastolatkow

maja trudnosci zewnetrzne, wewnetrzne i indywidualne.

Wplyw zewnetrznego charakteru trudnosci na stres uczniow szkot srednich.

Podobnie jak poprzednio, analiza regresji liniowej weryfikuje wptyw trudnosci
zewnetrznych na poziom stresu studentow (B= 3,553; R2=.056; F= 103,788; p=.001).

Zewngtrzne trudnos$ci orientacyjne zwigzane z niesprzyjajacym otoczeniem maja
bardzo istotny wpltyw na stres 1 jego rozne przejawy. Dlatego brak informacji, wsparcia,
pomocy 1 inne trudnosci powoduja, ze miodziez czuje si¢ zestresowana. Objawia si¢ to
znuzeniem (B=.735; R?= .037; F= 67,83; p=.001), goraczka i napieciem (B= .984; R?= .077,
F= 144,70; p= .001), fizycznymi przejawami stresu (B= .626; R?= .016; F= 28,02; p= .001).
Te trudnosci wynikajgce ze $srodowiska adolescenta sprzyjajg rowniez pojawieniu si¢ lub
zaakcentowaniu nastroju depresyjnego (B= 1,208; R2= .054; F= 99,45; p= .001) jako

przejawu spostrzeganego stresu.

Wplyw wewnetrznego charakteru trudnosci na stres uczniow szkot srednich.
Podobnie, nowa analiza regresji liniowej pozwala zweryfikowaé zakladany wpltyw

trudnos$ci wewngtrznych na stres.
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Trudnosci w orientacji wewnetrzne] obejmujace motywacje blokowang przez
zwatpienie w siebie, brak kompetencji, brak srodkow, odczuwang presje, majg bardzo istotny
wplyw na stres (B= 6,549; R?= .124; F= 247,05; p= .001), ale takze na ro6zne jego przejawy
(p=.001 dla czterech wymiardw stresu).

Mtodziez z wewngtrznymi lub zewnetrznymi trudno$ciami orientacyjnymi jest zatem

bardziej zestresowana i daje temu wyraz.

Wplyw charakteru trudnosci na stres uczniow szkot srednich.
Ale ktore trudnosci w szczeg6lnos$ci wplywaja na stres w ogole? Analiza wariancji (z
uwzglednieniem 11 sytuacji trudnych) pozwala sprawdzi¢, ktore z nich wplywaja na ogolny

poziom stresu u mtodziezy szkolne;.

Zwatpienie w siebie (trudnos¢ 2; m= 60,98; SD= 19,50; ddI= 1; F= 147,31; p= .001)
powoduje u adolescentow wysoki poziom stresu ($rednia 68,65) w poréwnaniu z osobami,
ktore nie maja tej trudnosci ($rednio 57,13). Poczucie braku wystarczajgcych umiejetnosci
(trudnos¢ 8; m=60,98; SD= 19,50; ddl= 1; F= 106,19; p=.001) jest rowniez bardzo stresujgce
($rednio 66,43) W poréwnaniu z osobami, ktére mniej watpiag w swoje umiejetnosci (Sredni

wynik 56,98).

Z drugiej strony silna presja rowiesnikdw na wybor zawodu (trudnos¢ 5; m= 60,98;
SD=19,50; ddI= 1; F= 38,54; p=.001) jest zrodtem stresu dla adolescentow (m. = 69,16) w
poréwnaniu z tymi, ktorzy nie odczuwajg tej presji (m. = 59,98). Podobnie jest, gdy pomoc i
wsparcie sg postrzegane jako niewystarczajace (trudnos¢ 6; m=60,98; SD= 19,50; ddI=1; F=
84,48; p= .001) (m. = 65,13 vs. inni: 56,75). Rodzice i cztonkowie rodziny musza znalez¢

odpowiedni dystans do swoich nastolatkéw, nie pozostawiajac ich samych w dokonaniu tego
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trudnego wyboru, ale tez nie zmuszajac ich. Zwlaszcza, ze brak mozliwos$ci (trudno$¢ 7; m=
60,98; SD= 19,50; ddI= 1; F= 41,86; p= .001; $éredni stres = 64,71 w poréwnaniu z tymi, dla
ktoérych nie jest to trudno$¢: 58,60) i trudnosci materialne (trudno$¢ 9; m= 60,98; SD= 19,50;
ddl=1; F=55,37; p=.001; $rednia stresu = 67,33 w porownaniu z tymi, ktorzy nie odczuwaja
tej trudnosci: 59,14), rowniez ich stresuje.

Jednak, poza tymi problemami, inne trudnosci, z ktorymi borykaja si¢ adolescenci
(trudnos¢ 11; m=60,98; SD=19,50; ddI= 1; F= 56,06; p=.001) powoduja wickszy stres (m. =
68,72) niz ci, ktorzy nie majg tych trudnosci (m. = 59,45). Trudnosci te mogg mie¢ podloze
emocjonalne, medyczne itp. i utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ im orientacj¢ w terenie. Pokazuje
nam to, ze poradnictwo jest osadzone w Srodowisku spoteczno-ekonomicznym, ktore musi
by¢ brane pod uwage, ze szczegdlnymi problemami i wymaganiami charakterystycznymi dla
danego $rodowiska lub rodziny, ale przede wszystkim zalezy od sytuacji osobistej ucznia.

Trudno$ci w opracowaniu projektu (trudnos¢ 1; m= 60,98; SD= 19,50; ddl= 1; F=
36,90; p= .001) maja mniejszy niz pozostale silny, ale istotny wpltyw na poziom stresu u
mtodziezy (m.= 63,44 vs m.= 57,79). Podobnie jest w przypadku braku informacji (Trudnos¢
3; m=60,98; SD=19,50; ddl=1; F= 13,51; p=.001); (m.= 62,65 vs m.= 59,23).

Rozpatrywane oddzielnie, dostrzegamy tutaj, ze dwie trudnosci nie maja znaczacego
wplywu na stres w ogole: zbyt duzo informacji (trudno$¢ 4; m= 60,98; SD= 19,50; ddI=1; F=
3,86; p=. 050) (m.= 64,13 vs. m.= 60,71) i wybor pomigdzy kilkoma zawodami (trudnos¢ 10;

m= 60,98; SD= 19,50; ddI= 1; F=2,74; p=. 098).

7. Dyskusja i wnioskKi.
Celem niniejszych badan bylo sprawdzenie istnienia zwigzkow migdzy trudno$ciami

w orientacji (w zalezno$ci od ich liczby 1 charakteru, wewnetrznych lub zewngtrznych) a
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poziomem lub wymiarami stresu u 2042 ucznidow szkot srednich (w wieku od 12 do 20 lat),

chlopcow 1 dziewczat.

Fakt, ze 85,6% uczniow zadeklarowalo, ze dotkneta ich przynajmniej jedna z

jedenastu zaproponowanych trudno$ci, jest juz odkrywczym wynikiem potwierdzajacym

wyniki uzyskane przez Rodrigueza-Tomégo i Bariauda (1990); ale oczywiScie konieczne byto

sprawdzenie zwigzku miedzy liczbg i charakterem tych trudnosci a ogdlnym poziomem

stresu.

Konieczne byto rowniez sprawdzenie zroznicowania powigzan w zaleznosci od pici

czy klasy.

Przedstawione wyniki wskazujg na nastepujace kwestie:

Im wyzsza liczba wymienionych trudno$ci, tym wyzszy ogoélny poziom stresu.
Zwiazek ten jest rowniez istotny dla réznych wymiaréw stresu (napigcie - goragczka,
obnizony nastrdj, znuzenie i objawy fizyczne).

Jednakze trzy trudnosci sg wyrazniej skorelowane ze stresem: zwatpienie w siebie
(trudno$¢ 2), niewystarczajace umiejetnosci (trudnos¢ 8) oraz niewystarczajgca pomoc
1 wsparcie (trudnos¢ 6). Dwie z tych trudnos$ci sg natury wewnetrznej (samoocena),
trzecia wprowadza trudno$¢ zewnetrzng, z pewnoS$cig, ale polegajaca na
niewystarczalnosci bliskosci relacyjnej. Bardziej formalne zmienne dotyczace pracy,
informacji lub presji materialnej s3 w mniejszym stopniu zwigzane z poziomem i
charakterem stresu uczniow.

Wreszcie, analiza regresji wykazata, ze zewnetrzne trudnosci orientacyjne sg silniej
zwigzane z goraczkg 1 napieciem, podczas gdy trudno$ci wewnetrzne sg wyrazniej
skorelowane z nastrojem depresyjnym (B= 2,31; R?= .128; F= 256,47; p=.001).
Poréwnanie odpowiedzi dziewczat i chtopcow prowadzi do nastepujacych obserwacji:
wiecej dziewczat niz chlopcoOw wymienito przynajmniej jedng trudnos$¢ (88,3% w

porownaniu z 82,5%), a takze wigcej chtopcéw niz dziewczat wymienito trudnosci
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pozaszkolne. Jedyny, czgéciej wybierany przez chtopcow, "zbyt duzo informacji”,
niewatpliwie sugeruje krytyczny stosunek do instytucji szkoty (zob. tabele 2 i 3).
Ponadto dziewczeta sg bardziej zestresowane niz chtopcy (zob. wykres 2), zaréwno
pod wzgledem poziomu, jak i charakteru stresu (znuzenie lub napiecie - goraczka lub
obnizony nastrdj z fizycznymi objawami). Zaleznos¢ miedzy trudno$ciami a stresem
jest znaczaca dla chlopcéw tylko w przypadku dwéch wewnetrznych trudnosci:
poczucia zwatpienia (trudno$¢ 2) i1 niewystarczajacych umiejetnosci (trudnos¢ 8). Te
same trudnosci sg jeszcze silniej zwigzane ze stresem u dziewczat, ale wysokie
korelacje wystepuja takze w przypadku trudno$ci zwigzanych z opracowaniem
projektu (trudno$¢ 1), niewystarczajagcg pomocag (trudno$¢ 6) 1 trudnos$ciami
materialnymi (trudnos¢ 9).

Klasy odgrywaja rdwniez rol¢ w wyrazaniu przez miodych ludzi ich trudno$ci w
przystosowaniu si¢. Cztery trudnos$ci sg odczuwane w rdzny sposdb w zalezno$ci od
stopnia. Trudno$ci wewngtrzne zwigzane z zwatpieniem w siebie osiggaty swoj szczyt
w czwartym roku, a nast¢pnie stopniowo zmniejszaly si¢ az do ostatniego roku. I
odwrotnie, trudno$¢ w rozwoju projektu postgpuje, osigga szczyt w Premiere, a
nastgpnie spada w Terminale. Jesli jednak wezmiemy pod uwage ogodlng liczbe
wybieranych trudnosci, to nalezy zauwazy¢, ze gimnazjaliSci wybierajg ich najwigce;j
(W kolejnosci Quatrieme, nastgpnie Troisiéme i na koncu Cinquiéme), a licealisci

najmniej (Premiére, Terminale i Seconde).

Wyniki te ujawniajg istotng sprzeczno$¢ w zakresie radzenia sobie ze stresem

spowodowanym problemami z orientacja szkolng i zawodowa wsrod nastolatkow.

Rzeczywiscie, zaobserwowany zwigzek miedzy trudno$ciami w prowadzeniu 1 poziomem

stresu kryje w sobie znaczace rdznice, zwlaszcza migdzy klasami. Stres wydaje si¢
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wzrasta¢ od piatej klasy do ostatniej klasy szkoty $redniej, podczas gdy liczba trudnosci, a
gléwnie trudnosci wewngetrznych, ma tendencje do zmniejszania si¢. Okazuje si¢ wigc, ze
starsi uczniowie przyjmuja zewnetrzne poglady, wykazujac jednocze$nie wysoki poziom
stresu. Wedtug Malleta "nieznane, bez wqtpienia, jest zZrodlem niepokoju, ale wiedza o
rzeczywistosci, ktora niesie ze sobg realne niebezpieczenstwa, rowniez moze by¢ takim
zrodtem" (2002, 611). Fakt, ze nie wyrazaja oni zwatpienia w siebie lub niepewnosci co
do swoich kompetencji, moze wskazywa¢ na aspekt obronny, przydatny w procesie
adaptacji.

Analiza korelacji kazdej z trudno$ci z poziomem stresu wskazuje na uprzywilejowany
zwigzek pomiedzy trudno$ciami wewngtrznymi a poziomem stresu w ogole, niezaleznie
od klasy i pici uczniow.

W  wyjadnianiu poziomu odczuwanego stresu dominuje aspekt wewnetrzny
ujawniajacy si¢ w trudnosciach zwigzanych z zwgtpieniem w siebie (trudno$¢ 2) i1
niewystarczajgcymi umiejetnosciami (trudno$¢ 8). Stres ten nie jest wigc zwigzany z
wszystkimi trudno$ciami, jest on szczegolnie zwigzany z zwatpieniem w siebie. Wedlug
Mirels, Greblo 1 Dean (2002) osoby, ktore watpig w swoja zdolno$¢ do podejmowania
wiasciwych osagdoéw lub decyzji, czesto czekaja, az inni podejma decyzje. W przypadku
waznych decyzji, takich jak wybor orientacji edukacyjno-zawodowej, osoby watpigce w
siebie majg tendencje do wahania si¢ miedzy kilkoma, czgsto nieprzystajacymi do siebie,
mozliwosciami, a podejmowanie decyzji jest dla nich kosztowne. Ich podejscie do
podejmowania decyzji jest uzaleznione od ich niepewnos$ci i zwykle wigze si¢ z niska
samooceng (Oleson i in., 2000) i chronicznym lgkiem (Mirels i in., 2002).

Starsi studenci najbardziej uzewngtrzniaja przyczyny swoich trudnosci, a jednoczes$nie
uwazajg si¢ za najbardziej zestresowanych. Jesli chodzi o rdwnowage wewnetrzng i

zewngtrzng, ktdra zmienia si¢ w trakcie nauki, jest prawdopodobne, Ze starsi uczniowie,
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pokonawszy wigcej przeszkdd, dostrzegaja mniej trudno$ci zwigzanych z ich cechami
osobowymi. Ich sktonno$¢ do zaprzeczania, ze majg watpliwo$ci, bytaby nieskutecznym
mechanizmem obronnym. Rzeczywiscie, wrazenie, ze nie ma si¢ juz kontroli nad
trudno$ciami, poniewaz pochodza one z zewnatrz, w rzeczywisto$ci zwigksza poziom
stresu. Rozw6j zewnetrznego umiejscowienia kontroli prowadzacy do strategii odmowy
(opartych na zaprzeczaniu realno$ci problemu; na aleksytymii lub na robieniu czego$
przyjemniejszego) jest zatem potwierdzony jako dysfunkcjonalna strategia radzenia sobie

ze stresem zwigzanym z orientacjg akademicka i/lub zawodowg francuskich licealistow.
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Zalgcznik 1:

42

Odpowied? "TAK"'.

Odpowied? "NIE".

Czynnik1 | Czynnik2 | Czynnik 1 | Czynnik 2
Dyf. 1: trudnosci w opracowaniu projektu. 48 25 -.61 -.32
Dyf. 2: zwgtpienie w siebie. .73 -.61 -.36 31
Dyferencjat 3: brak informacji. 50 .58 - .52 -.61
Dyferencjat 4: Zbyt wiele informacji. 12 - 1,57 -.01 A3
Dyferencjat 5: presja rowiesnikow. .81 -.58 -.10 .07
Dyferencjat 6:  Niewystarczajgca  pomoc, 43 .36 - 44 - .37
wsparcie.
Dyferencjat 7: brak mozliwosci. 51 -.12 -.32 .08
Dyferencjat 8: Niewystarczajqce umiejetnosci. .63 -41 - 47 .30
Dyferencjat 9: Trudnosci materialne. .78 -.73 -.23 21
Zroznicowanie 10:  wybor miedzy kilkoma .29 .25 -.26 -.22
transakcjami.
Dyferencjat 11: Inne trudnosci. A1 .20 -.08 -.04

Wkiady (wartosci przypisane pozycjom) na czynniki analizy czynnikowej.

Wkiady (wartosci przypisane pozycjom) na czynniki analizy czynnikowej.
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