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Plano
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A qualidade de vida ndo se limita a avaliacao de um bem-
estar — Implica a vontade de realizacao, a referéncia ao
sentido da vida e a promoc¢ao de valores

* 1. Qualidade de vida, estilos e estratégias.

» 2. Psicologia positiva centrada na pessoa;




e

1. Qualidade de vida, estilos e estrategias.




A proposito da Qualidade de Vida
¢ do Bem-estar
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Definicao
de qualidade de vida

«a qualidade de vida ¢ definida como a
percepcao que um individuo tem do seu lugar
na existéncia,

segundo a Organizacdo Mundial de Saude
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¥

Definicao
de qualidade de vida

«a qualidade de vida ¢ definida como a
percepcao que um individuo tem do seu lugar
na existéncia no contexto da cultura e do
sistema de valores nos quais vive, em relacao
com 0S seus objectivos, as suas expectativas, as
suas normas € as suas inquietudesy.

segundo a Organizacdo Mundial de Saude



Definicao
de qualidade de vida

¥

« a qualidade de vida esta associada de
forma complexa com a saude fisica, o estado
psicologico, o nivel de independéncia, as
relagcoes sociais,

a cultura e a politica ».

segundo a Organizacdo Mundial de Saude
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O Bem - Es
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Energia
Representacao da sua propria saude
Controle das emocog
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Quadro de vida
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Quadro de vida

Qualidade
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Exemplo :

B B

Os estilos motivacionais nha

teoria da inversao de
Michaél Apter™

* Apter, M.J. (ed.) (2001) Motivational styles in everyday life.
A guide to Reversal Theory.

Washington, DC, American Psychological Association




1. Meios - Fins

Télico

—

Realizacao séria,
logica

Michael Apter

Reversal theory of organizations




2. Regras

—

Michael Apter

Reversal theory of organizations




3. Transacoes

Poder _.

Dominio

Michael Apter

Reversal theory of organizations




4. Relacoes

—

Autico

Individualista

Michael Apter

Reversal theory of organizations




As maneiras de estar no mundo :
exemplos (P. Moessinger™) :

—

* A formiga (maioritaria): trabalhadora, racional,
individualista, integrada, conservadora..

* A cigarra (minoritaria): qualidade de vida, paixao,
intensidade, oportunidade, correr riscos..

De facto, nos somos todos por sua vez a cigarra € a
formiga, segundo os momentos € as situagoes.

* Le jeu de l’identité Paris, PU.F. (2000)




Estilo de vida

Necessidades

Normas
Crencas
Valores

Legitimidade
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Estilo de vida =

Necessidades Contingéncias Competéncias

Normas Praticas Capitalizacao
Crencas
Valores

Legitimidade Oportunidades Disposicoes
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Estilo de vida =

Necessidades Contingéncias Competéncias Transaccoes

Normas Praticas Capitalizacao

Crencas Negociacao
Valores

Legitimidade  Oportunidades Disposicoes Poder/

de accao




* O potencial actualizavel

Reservas, competéncias, poderes que a
pessoa estara a medida de actualizar.

(ctf. tendéncia actualizante de Rogers)

(Psicologia da accao significativa)




2. Psicologia positiva centrada na
pessoa




« A contradicao
¢ a ambiguidade
sdo, ao longo da experiéncia,
o sinal vivido da existéncia
pessoal» (Mounier)




Tomar em consideracao
a pessoa integralmente

“A psicologia completa (Fraisse)
ou integral (Zazzo)
nao se decreta, inventa-se, dia a
apos dia”

R.Zazzo (in Fraisse, La psychologie de demain, 1982)




—

os 4 conceitos chave da orientacao humanista

O vivencial
O experiencial

O existencial

O potencial (de acc¢ao)




—

O vivencial : primado do contexto,
dinamica situacional, o “momento’ e
“o0 acontecimento’ na sua dimensao
subjectiva.

(psicologia socio-¢cologica)




e

O experiencial : primado do itinerdrio pessoal
ou interpessoal favorecendo
a capacidade de tirar partido da experiéncia.
O experiencial implica o primado do processo,
O experimental, o primado dos procedimentos.

(psicologia dinamica e temporal)




 —

O existencial : primado do sentido e dos valores

existir = ex-sistere : sair da posicao estavel,
Sair das rotinas.. Funcionar ..
Modo como a pessoa assume a sua vida € a orienta.

(psicologia humanista)




R

O potencial da ac¢ao (actualizavel)

reservas, competéncias, poderes que
a pessoa 1ra actualizando.
(cf. tendéncia actualisante de Rogers)

(psicologia da ac¢ao significativa)




Estrutura da Pessoa ===

Génese da Pessoa

retrovisao
. retroprojec¢ao
Passado 1dentizacao :

Presente Futuro




Para uma psicologia centrada

na Pessoa (P)

(psicologia humanista e existencial)

Importancia do Presente (aqui e agora)




Para uma psicologia centrada
na Pessoa (P) nos seus meios (M)

QR

(Psychologie systemique)

Presente




Para uma psicologia centrada
na Pessoa (P) nas suas culturas (C)

e

(psicologia das significacoes)

P

C
Sentido

Presente




Subjectivo

objectivo

Habermas, 1987




Habermas, J., (1987) Théorie de I’agir commml,
Fayard, 2 tomes

A razdo instrumental e intencional (agir
estratégico visou o utilitario € instrumental),
Habermas substitui a razao comunicacional pela
qual eu percebo o mundo como um parceiro.

Pela interac¢ao ¢ a linguagem, a discussao

facilita a intercompreensao € renova 0 CoOnsenso
social.




Comunicar

= ¢ eXprimir € exXprimir-se
(sair de s1, 1Ir para € com 0S outros)

= ¢ exi1stir com outros :

O mundo de hoje permiti-lo-a ?




2. Identidade e praticas : historia de verbos !




R

Nao ha comunicag¢ao sem sujeitos,
sem verbos e sem
complementos...

Também nao ha comunicacao sem

motivacoes, sem emocoes, sem saudacoes.
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Necessidade de substituir as condutas os

comportamentos
(e actividades mentais) num modelo
introduzindo os estilos, as estratégias e as
significacoes




A conduta

MOTIVAGOES

' (necessidades e desejos) .

competéncias representacoes




A conduta
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A conduta

MOTIVACOES

‘ (necessidades e desejos) ‘

competéncias representacoes
MOBILIZACAO

Proj ecto\s 0 N}mas
valores

Accoes

;

Sentimentos
(sucesso, insucesso..)



A dinamica pessoal :
As perturbacoes da conduta

conflito de identidade, sentimento de impoténcia

Transgressao de regras, sentimento
de culpabilidade (desafio a lei, a morte...)

Presenca de stress, sentimento depressivo

Ambivaléncia afectiva : hipersensibilidade
real com sentimento de indiferenca
relacional

Presenca de estratégias de recuo
ou de agressividade



A dinamica pessoal

Alienacao Personalizacao

1.Impoténcia 1.Poder
2.Designificacao 2.Sentido
3.Anomia 3.Autonomia
4.Estranheza aos valores 4.V alores

S.Incapacidade de se S.Realizacao de si
realizar

Seeman Tap
(5 dimengdes da alienacao) (5 dimengdes da personalizagao)




A dinamica pessoal

Alienacao Personalizacao

1.Impoténcia 1.Poder

2.Designificacao 2.Sentido < —m
3.Anomia 3.Autonomia
4.Estranheza aos valores 4.V alores

S.Incapacidade de se S.Realizacao de si
realizar

Seeman Tap
(5 dimengdes da alienacao) (5 dimengdes da personalizagao)
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3. Vinculacao e Qualidade relacional




—

A vinculacao : base de seguranca
¢ de comunicacao precoce




vinculacao

segurancga

ancoragem




Exploracao (Riscos) ?

Vinculacao X

Seguranga Autonomizacao

Orientacao

Ancoragem




Exploragdo - Riscos

Vinculacao >

Seguranca

Resiliéncia, Endurance f
Coping, Adaptacao..




Seguranca

Riscos

Androginia
Da accao !?

Resisténcia

s
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Androginia da ac¢ao !?

Dar seguranga
Exploracao - Orientacao
Adaptacao : gestao das situagoes
dificeis




A vinculacao: uma base de seguranca
I

— Sistema comportamental primario especifico,
que permite ao beb¢ estabelecer e manter a
proximidade ou o contacto com a mae, afim de
reduzir o receio e a ansiedade, (Bowlby, 1984).

— Modelo interno operante

— Repercute-se na adolescéncia depois na idade

adulta em verdadeiras estratégias relacionais,
(Pierrehumbert & al., 1996).




A confianca
a3

* « A presenca de uma relacdo de
confianca com o envolvimento
imediato ¢ determinante para

procurar a coragem de lutar”,
(Tousignant, 1998, p.71).

* A confianca ¢ de certo modo o pre
requisito para a aquisi¢cao da
autonomia.




A autonomizacao

_D
e Autonomia :

Capacidade de fazer a sua propria lei,
possibilidade de tomar decisoes, fazer
escolhas de valores, ser autor de s1t mesmo
¢ poder distanciar-se de si mesmo,
integrar-se socialmente e realizar-se.

A autonomia permite fazer frente, ela ¢
fonte de adaptacao..




4

Vinculacao :

Defesa contra os predadores ?
Dependéncia ?

Satisfacao de uma necessidade de amor ?
referencia ao « grasping » € ao « pointing » :
A passagem da seguranca a
eXpressao




Do grasping ao pointing

Grasping: «agarrar-se»

Dependéncia

Pointing: « Apontar o dedo»

Expressao de uma inteng¢ao




Joshua
Reynolds

-

Lady Cockburn
E seus filhos

Londres,
National Gallery

« Grasping »



Joshua
Reynolds :

Lady Cockburn
E seus filhos

¢
| ‘ [Londres,

National Gallery

Pormenor :
pointing




Leonardo
da Vinci
D
La vierge
aux rochers
1483

Paris
Louvre




Leonardo
da Vinci
La vierge
aux rochers
1483

Paris
Louvre

pormenor :
pointing



Leonardo da Vinci

Bacchus —
St Jean Baptiste







Vinculacao e qualidade devida
e

* Le « pointing » annonce I’intention et le

projet, tandis que le grasping manifeste notre
besoin de proximité et de fusion s¢curisante.
La qualité de vie trouve sa signification dans
I’effort constant d’équilibre entre 1a tension
de realisation et le désir de « lacher prise »
fusionnel.




* Muito obrigado
pela vossa atencao
c ..

pelas vossas
questoes !




