
1- A habilitação do poder 

O adolescente desenvolve as suas próprias 
habilidades (aptidões, competências). Os 
pais confiam nele e reconhecem-lhe essas 

mesmas habilidades, dando-lhe a 
possibilidade de os seus recursos serem 
adequadamente postos em prática e os 

limites bem geridos. O ponto de vista do 
adolescente é respeitado.  
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2- A apropriação do poder 
O adolescente, para além das 

próprias reivindicações, deverá 
saber aproveitar as situações e 
oportunidades para construir, a 
partir de diversas apropriações, 
as suas próprias estratégias e 

tácticas.  



3.1 A potencialização 

A potencialização remete para 
a capitalização e  

gestão de competências  
(saber-fazer e conhecimentos), 

graças às quais o sujeito 
desenvolve as suas disposições  

pessoais. 



3.2 A potencialização 

O adolescente mobiliza as suas 
competências e os seus recursos 

internos, para decidir, orientar-se, 
negociar, controlar, criticar, provar 
a sua auto-eficácia e autorizar-se a 

agir. 
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