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INTERVENTIONS SEANCE PLENIERE

Christian HAMET,
chargé de mission Banlieuescopies

Bonjour, je vais essayer de faire comme le disait le
Directeur Départemental Jeunesse et Sports de la Haute
Garonne, 1l faudra étre aujourd’hui dynamique et joyeux.
En ce moment, on entend beaucoup parler de |'institut
“Banlicuescopies” dans la presse, dans les médias, car un
certain nombre des chercheurs de “Banlieuescopies”™, cing
ou six pour les nommer tous, ont commis un rapport assez
important qui a fait 1’objet d’une grande médiatisation
auprés de la presse, de la télé et de la radio. Ce programme
est un programme d’observation et d’évaluation des poli-
tiques publiques dans les banlicues. Le livre va sortir dans
quelques jours, ca s’appelle “Une saison en banlicue”.
Depuis quatre ans I’institut “Banlieuescopies” regarde, ana-
lyse, observe, essaie de repérer un certain nembre d’indica-
teurs sur les quartiers que ’on appelle défavoris€s ou en
crise sensible et que nous appelons tout simplement quar-
tiers populaires.

Les chercheurs de “Banlieuescopies” sont tous des gens
engagés dans la vie militante, dans la vie associative, dans
la vie locale et essaient de relier leurs actions militantes
avec un travail de chercheur. Ne pas étre simplement la
comme aspirant la parole de 1’autre et aspirant les idées, les
concepts et les représentations locales ou sociales, mais en
essayant de restituer aussi et de s’engager aussi souvent
avec des acteurs dans des quartiers. Nous n'avons pas peur
de revenir dans les cités que nous avons étudiées, méme
quelque fois commencer un certain nombre d’actions avec
eux.

Nous avons quatre grandes régions particuliéres sur les-
quelles nous intervenons, la premiére la région lle de
France, deuxiéme Nord Pas de Calais, troisiéme la région
Rhone Alpes et pour terminer la région Provence Cote
d’Azur et notamment le département des Bouches du
Rhone, la commune de Marseille. Nous avons travaillé cette
année plus particuliérement sur quatre thémes : le réle des
parents et des familles (quelques fois d’ailleurs, pour plai-
santer, on dit que nous n’aurions pas dii appeler notre insti-
tut “Banlieuescopies” mais “Fammillescopies” car nous
sommes trés sensibles a cette notion de la famille), deuxie-
mement 1’évolution des pratiques des jeunes, 1’évolution
dans les quartiers, troisitmement les services publics et gua-
triemement les initiatives prises par les habitants, en
essayant de sortir un certain nombre de grandes lignes de
fracture et les points d’appuis qu'on peut retrouver dans les
Cités.

Nous travaillons en 1995 sur deux axes un petit peu parti-
culier : les jeunes black, la communauté noire, la montée (je
vais essayer d’étre prudent en parlant de ¢a) d’une sorte de
réarmement religieux dans les cités a travers de nombreux
groupes de différentes tendances. De par leur situation
urbaine, c’est 1'image d’insécurité, de dégradation et de
concentration qui distingue ces quartiers populaires des
autres quartiers, D’autre part nous repérons aussi bien sir
que la réhabilitation des fagades, 1’amélioration des trans-
ports, le désenclavement, ne suffisent pas a raccommoder
les tissus urbains qui sont surtout déchirés par les inégalités
sociales. Comme |’a dit un rapporteur tout a [’heure nous ne
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craignons pas l'explosion sociale, méme si un certain
nombre d’€lus, un certain nombre d’élites, pensent que ¢a
peut arriver ou que ¢a arrive régulierement d'une maniére
sporadique. Nous pensons que c’est plutdt tourné vers les
quartiers, nous appelons ¢a d’ailleurs comme le rapporteur
tout a I’heure une implosion. Une implosion qui est plutét
tournée vers les personnes, vers les gens, vers les jeunes
notamment.

Donc, cette implosion réguliere sporadique interpelle le
débat public, interpelle les élus, interpelle la ville et souvent
d’ailleurs cette implosion (et je pense que le professeur va
en parler tout a I’heure), cette implosion renferme un méca-
nisme de maladie, d’utilisation de toxiques, de conduites
suicidaires ou de relations complexes vis a vis du corps
notamment des jeunes, Une notion qui était indiquée tout a
I’heure aussi par un rapporteur pour ces quartiers qui ont 20,
30, 40 ans : nous pensons qu il faudra autant de temps pour
les réhabiliter socialement et d'une maniére architecturale.
I1 faut aussi penser que cette crise urbaine ne s’arrétera pas
dans les 5 ou 6 ans, tout du moins dans le temps d’un contrat
de plan, du 1le plan qui se¢ terminera en 1998. Dans les 150
demiéres années de la création du capitalisme et du monde
ouvrier un sociologue américain repere, j'aimne bien cette
remarque, qu’on est passé un petit peu de la civilisation de
la peine, de la peinibilité, a la civilisation de la panne, de la
panne informatique, de la panne audiovisuelle ou de la
panne de versements d’allocations familiales pour un cer-
tain nombre de personnes. Ca va siirement modifier consi-
dérablement le rapport a la ville et dans ces pannes j'en
identifie un certain nombre que je vais lister rapidement.
La premiére au niveau de ces quartiers me semble Etre la
panne d’amour ou une panne de la relation et de I'affectivi-
té entre des communautés, entre des groupes, entre des
jeunes et des adultes ou entre des personnes dgées et méme
des enfants.

Une autre panne qui me semble aussi importante, on en a
tout a ’heure parlé, c’est celle de 'enfermement dans des
frontiéres, enfermement dans le local, enfermement dans le
départemental, enfermement dans le régional, enfermement
dans le national et méme dans 1'Europe. 11 suffit de voir cer-
tains textes trés ciblés, notamment les derniéres lois Pasqua,
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ou des textes trés particuliers sur tétanisation de cibles : les
jeunes, les personnes agées, les handicapés etc...

La troisiéme panne que |'ont pourrait pointer ¢’est celle de
la relation globale entre les pouvoirs, qu'ils soient publics
ou privés, 'ensemble des citoyens. Une sorte de panne de la
démocratie, une panne de la citoyenneté. Depuis un an je
travaille pour une grande entreprise publique qui s appelle
EDF-GDF. Ils se sont particulierement rendu compte de
cette question de rupture de leurs relations chentéles et
commerciales avec les quartiers populaires, tout au moins
dans un certain nombre de ciuiés.

Une panne importante dont on parle souvent . ¢’'est une
panne de ['Etal providence. On tue le pére avec la décentra-
lisation, on met fin aux parapluies qui protegeaient un cer-
tain nombre d'élus et méme de fonctionnaires territoriaux
ou départementaux. Je pense notamment a la DDE dans le
cadre des plans d urbanisme ou des plans d occupation des
sols. Donc cette fin des parapluies pour les €lus ou les fonc-
tionnaires renforce aussi un potentat local.

[.a panne que j'ai un petit peu abordée tout i 1'heure tres
rapidement, ¢’était celle autour des classes d ages. 1'i1sole-
ment des personnes dgées, des difficultés
de renouvellement des générations et de
I"'intergénérationnel. la segmentation des
publics, des thématiques, des finance-
ments. On a un financement pour une pro-
cédure, une procédure pour une clientele,
une clientele pour un coeur, pour un
public ou pour une cible. ce financement a
aussi un coeur de cible. On arrive a avoir
des projets, des thé matiques, trés particu-
licres. On le voit notamment dans 1"élabo-
ration de projets locaux. Les formes de
régulation sociale traditionnelles et les
partis, les syndicats, les églises, les asso-
ciations mais aussi |'école, 'armée, fonc-
tionnent d 'une maniere complétement dif-
férente depuis unc quinzaine d’anndes,
méme une vingtaine d’années. 11 suffit de
voir le rapport aux jeux d'argent de la
Francaise des jeux, le poids dans les quar-
tiers, le rapport a la télévision et notam-
ment aux antennes paraboliques, surtoul
ce qui sort depuis 5. 6 ans avec un renouveau de la puissan-
ce judiciaire sur le politigue.

La panne du temps de vie, ce que jappelle aussi 'ordre
social, entre ceux qui travaillent et ceux qui ne travaillent
pas. Ceux qui travaillent n'ont plus beaucoup de temps el
ceux qui ne travaillent pas ont énormément de temps, saut
que la civilisation du temps libre n’est pas automatiquement
a la hauteur de cet enjeu. Malgré le réinvestissement
d'hommes politiques, de chanteurs, d ’hommes publics. on a
cette solidarité qui s’exprime plutét par des coups média-
tiques et par des coups télévisuels. Le lien social est attaqué.
dans une société globalement plus axée sur une société d as-
surance. On se rend compte qu'il existe une méfiance née
entre les personnes, entres les habitants d 'un meéme espace.
les fondements politiques du vivre ensemble sont remis en
cause ou peuvent €tre remis en cause a terme, ¢a pose Je
crois une question de confiance a la société frangaise.
Disons une confiance aussi sur ['avenir de la jeunesse.

La déchirure du tissu humain, |'incohérence remetient en
cause les valeurs républicaines. Il v a difficulté quelques
fois pour I'Etat, notamment dans la fonction importante que
représentent les préfets, pour faire appliquer les politiques
locales. Je pense a la loi sur I'orientation de la ville ou un
certain nombre de mécanismes que 1'Elat essaie de reinjec-
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ter sur des territoires. Une crise est une panne de la légiti-
mité, notamment des affaires qui décrédibilisent la poli-
tique. Dans certains réseaux, des habitudes de fonctionne-
ment de conservatisme (on pourrait meéme parier de cousi-
nage un peu incestucux) entre |'appareil admuinistraut et
politique en font des marchands de la ville. Une cnise est
une panne d'identité dans I'espace national. autour de la
construction européenne notumment, avec une perie des
repéres, alors que la notion de république est impornante.
peut étre a réactiviter, 11 suffit de voir un peu les propos
actucllement de certains hommes politiques, potamment
Monsieur le Président du Conseil Général de Vendeée. Alors
face a ces defis et a ces pannes qu'est ce gqu on peut faire ?
Qu’est ce que peut faire Léo Lagrange, que peuvent faire les
animateurs, les élus, les bénévoles. les Présidents d associa-
tions, les responsables. les gens engagés, les acteurs 7

Face 4 la panne de I'échange entre les classes d'ages, je
pense, on 'a réaffirmé tout a I’heure, que 1'animation glo-
bale. locale. de proximité familiale et intergénérationelle est
importante. Arrétons de couper ¢a en secteurs de classes
d'iges.

La panne de relation entre les pouvoirs el
les citoyens : je pense gue toul soutien i
|"animation de la vie sociale. tout soutien
de ce que le directeur de ~“Banheues-
copies” appelle les fantassins des terrains
est important. C'est eux gqui doivent étre
réactivés et revalorisés. ressources.

Sur la panne des formes de regulations
sociales. la concertation conflictuelle, le
rapport de force, le débat. la discussion. le
conflit et tout ¢ce qui peut éire un rapport
au contre pouvoir est imporant. Je crois
que le vice Président du Conseil Général
ce matin a employé le mot consensus. On
pourrait méme dire actuellement nous
sommes une société de consensus un petit
peu mou, 1l faut donc réinjecter du debat
et du confhit, susciter un cerain nombre
de contre-pouvorrs. Le pouvoir ne donne-
ra pas automatiquement sa place donc 1
faudra lutter d’arrache-pieds pour cela.
Face a la panne des temps de vie | offre de
service utile a toutes les populations (la je ne parie pas de
tous les publics mais bien des populations différentes, ¢’est
important) une offre de service d’animation. notamment la
création par exemple de cheques conseil d’expertises pour
contre-carrer un certain nombre d’évaluations menées. On
ne créerait pas simplement des cheques restaurants et des
chéques déjeuner, mais aussi des cheques audits et des
chéques expertises pour les habitants qui ont besoin d ounls
techniques.

Tout ce gue vous venez de dire remet en cause le fondement
méme de la politique de la ville rel gue nous la concevons
aujorrd hui 7

Ce que vous appelez, vous, politique de la ville, c’est une
politique de procédures et de dispositifs. Je me tourne vers
un premier rang qui sourit en me regardant, ¢’est une poli-
tigue de tuyaux. ¢ 'est une politique qui marche laweie alen-
vers, c¢’'est une politique gqui crée de la demande et qui
cherche de l'offre, ou qui crée de I'ofire et cherche de la
demande.

Pour vous donner un exemple, un ministére ou une admi-
nmistration centrale du niveau national ou meme regional
crée un dispositif ou une problémanque partuculiere. essaye



de trouver dans le labyrinthe local un partenaire opérant qui
puisse monter le projet qui va répondre au financement, qui
est déja dans les tuyaux. Donc la politique de la ville c’est
la politique, le conseil municipal. La vraie politique de la
ville ¢’est I'urbanisme, 1"habitat, la culture, |’action sociale.
La politique de la ville c’est ¢a ! Le reste ce sont des dispo-
sitifs, des tuyaux, des procédures du réarmement des ban-
lieues parce qu’on a peur que ¢a explose, c’est uniquement
cela.

Vous n'avez pas peur que cela explose ?

Non parce que ¢a implose régulitrement et tout le temps
pendant qu’on parle actuellement.

On peut reparler peut étre du livre gue vous nous avez pré-
senté. Ce sont des observations trés pratiques, d aprés ce
que j ai pu entendre ?

Sinon je ne I'aurais pas présenté. En fait c’est un condensé
de trois rapports dont deux sont toujours dans des placards,
des armoires, ou sont en train de chauffer des radiateurs
dans les ministeres.

Pour quelle raison ? Peut étre parce que vous étes trop
dérangeant ?

Je ne sais pas. Je n’'étais pas la a I'époque. C'est une com-
pilation de deux rapports qui s'appellent «Le sel de la terre»
et «Les raisins de la galére». Le dernier est un début d’ap-
proche, comme je 1'ai nommé tout a I'heure, autour des
lignes de ruptures, points d’appui, qui s’appelle “Le mani-
feste pour les quartiers populaires™ qui est une synthese
d'un travail de 800 pages de six chercheurs sur huit com-
munes et qu’Adil JAZOULI vient de finir chez Plon, 140 F
dans toutes les bonnes librairies.

Il y a d'autres projets immédiats ?

Il y a un projet de créer un Observatoire de la Banlieue
autour d’une soixantaine de communes en France, plus le
projet d’analyse sur les communautés dans les quartiers
notamment la religion dans un certain nombre de quartiers.
Les jeunes black comme je le disais tout a I'heure et peut
&tre un projet curopéen autour de 1'implication des habitants
dans le mouvement HLM, tout au moins des espaces geres
par les OPHLM et les offices publics.

Pierre TAP,
Directeur de I'UFR de Psychnlu%ie,
Université de Toulouse Le Mirai

Pour le psychosociologue, l'enjeu essentiel est
d'analyser la fagon dont les personnes sont "gérées”, ou se
gérent elles-mémes, dans le jeu social, dans les relations
interpersonnelles et institutionnelles. partant de la, d'¢tudier
les "pannes” dont il vient d'étre question, en particulier a
I'adolescence.

La métaphore de la panne est en effet utile 4 la
compréhension. Si I'automobiliste doit gérer les pannes et
ne connait rien au moteur, il aura bien du mal a repartir, a se
"relancer”. Ici. le moteur est i la fois ce qui fait marcher la
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société, mais aussi ce qui fait avancer les individus qui la
composent. Les aspects psychologiques li€s aux personnes
interagissent constamment avec les processus collectifs, en
particulier économiques et politiques. Mais il ne suffit pas
de réparer le moteur. L'automobiliste est d'autant plus déter-
miné A réparer sa voiture, s'il sait qu'il doit se rendre, en
urgence, i un endroit déterminé, et s'il connait I'itinéraire,
s'il sait ol 1l va. Pour régler les pannes, encore faut-il avoir
envie de réparer et savoir pourquoi on le fait. On peut €tre
en panne, parce qu'on n'a plus envie de conduire, que l'on ne
sait pas ou aller. On pourra toujours faire appel & des "gara-
gistes” (formateurs, thérapeutes) pour réparer la panne et..a
des politiques pour redéfinir les itinéraires !

Si nous ne savons pas, collectivement, ol nous
allons, nous avons donc tendance a faire appel a des experts,
a des spécialistes..on va aussi diversifier les professions
pour répondre aux nouveaux besoins, aux nouvelles préoc-
cupations. Les "prises en charge” se sont développées. et
c'est bien. Mais il faut bien voir que ces "prises en charge”
se généralisent dans la mesure méme ou les dépendances se
multiplient.

Un groupe de chercheurs, dont je fais partie, avait
proposé au Conseil de I'Europe, une étude pour mieux com-
prendre la facon dont les jeunes d'une quinzaine de pays
européens, appréhendaient "la vie associative”. Cette
demande fut refusée sous cette forme, mais on nous propo-
sa d'interviewer les responsables des grandes associations
de jeunes (qui sont le plus souvent des adultes) et les spé-
cialistes de la jeunesse dans les ministéres. Bien entendu,
les propos de ces personnes étaient fondés sur |'hypotheése
selon laquelle la vie associative doit permettre aux jeunes de
s'autonomiser, de se prendre en charge. Mais la nécessité de
favoriser la "pérennité” de I'association, amenait les adultes

a conserver la direction des opérations. Autre exemple :

L'Université constate l'intervention de plus en plus fréquen-
te des parents, dans le déroulement des études de leurs
enfants - étudiants et majeurs - aussi bien que dans leurs
réclamations ou revendications.

Il est vrai qu'aujourd'hui, les problémes des jeunes
rejoignent ceux des adultes. Des enquétes montrent que les
orientations culturelles, les intéréts des jeunes. leurs aspira-
tions, leurs questions, mais aussi leurs pannes, sont proches
de ceux des adultes. Nous avons effecivement a analyser
les causes des "pannes”, mais en rapport avec les
contraintes, les tensions et les "menaces” qui pesent sur tous
et rendent difficile la gestion de projets_.et en fonction aussi
des "ressources” et des "projets”, internes et externes, dont
nous disposons pour lutter contre les pannes et contre les
MaEnaces.

En ce qui concerne I'hypothése de "l'implosion”
(dégradation interne n'aboutissant 4 aucune expression-
réaction collective), ¢'esl effectivement ce que I'on constate
aujourd'hui..Mais combien de temps les individus et les
groupes peuvent-ils supporter cette dégradation “cancéreu-
se" 7 Peut-on supposer qu'aucune explosion n'est a craindre
? L'explosion n'est peut-étre pas pour demain matin..mais il
faut se poser des questions a partir de demain midi, quand
méme ! On ne peut pas continuer longtemps a gérer des pro-
blemes dans ['insupportable.

Ces multiples difficultés sc cristallisent de deux
facons : la crise d'identité et le stress. Hier matin, 'un de
mes voisins était hospitalisé du fait d'un "pic de ten-
sion"..mais ses proches évoquent ses attitudes "apa-
thiques".."il est trop mou" (il ne se décide 4 rien = dépressi-
vité..Les hommes agés, vivent plus mal que les femmes le
fait d'étre plus stressés et plus mous !) Paradoxalement le
stress et 'apathie font donc bon ménage. C'est parce que



nous ne pouvons sortir de l'incertitude, la solution ne nous
paraissant pas dépendre de nous, que nous ne faisons rien et
que le stress s'installe (consensus mou..méme remarque, en
termes collectifs). Mais le stress, cela veut dire aussi : je ne
sais plus qui je suis, je ne sais plus ol je vais..

Je ne vois pas passer un seul jour, sans que quel-
qu'un, autour de moi, manifeste, d'une facon ou d'une autre,
qu'il ne peut plus supporter quelque chose. Cela pourra se
traduire par des plaintes, de I'épuisement professionnel, des
réactions, des passages a l'acte.

Deuxieme question, essentielle : la reconnaissance
sociale en relation avec les processus d'insertion et d'inté-
gration sociale. Dans les médias lorsqu'il est question d'in-
tégration, c'est généralement pour parler des immigrés. Or,
nous sommes tous concernés par l'intégration (dans notre
cadre de vie, notre espace de travail, notre famille, et bien
sr aussi notre culture). Nous sommes tous, a des degrés
divers, en difficulté d'intégration : jeunes et vieux, hommes
et femmes, d'origines sociales et culturelles différentes..Dés
sa naissance, I'enfant entre dans une socié-
t¢ a laquelle il va devoir s'intégrer (inté-
gration socio-culturelle), mais aussi, qu'il
va devoir s'approprier (intégration psy-
chique du social). Cette intégration
implique du temps. Dans certains cas le
processus doit s'accélerer, du fait d'exi-
gences externes (s'adapter rapidement a
un poste de travail..) ou internes (désir de
communiquer les émotions qui vous bou-
leversent sur le mode "implosif”). Les dif-
ficultés d'intégration sont particuliére-
ment difficiles dans les situations de mar-
ginalisation-exclusion. Il n'est pas tou-
jours facile méme de vivre les situations
de transition prévisible (un temps limité
de chomage, le passage a la retraite, etc.).
La transition c'est, en quelque sorte, une
frontiére qui s'étire. Dans ces "passages”,
il est généralement préférable d'étre
"accompagné”, "suivi". On constate que
les personnes qui résistent le mieux aux transitions, sont
celles qui savent gérer (demander et accepter) un soutien
social, qui sont reconnues par leurs proches, leurs pairs..

Consensus mou, solidarité difficile..d'accord !
Mais cela signifie-t-il que jeunes et adultes n'ont plus la
capacité d'étre solidaires ? On entend souvent dire "les
jeunes ne croient plus en rien”. D'abord on pourrait généra-
liser aux adultes ce type d'affirmation. Mais, en réalité, tout
le monde croit en quelque chose. Toute personne a un sys-
téme de valeurs, plus ou moins implicite. Les jeunes croient
en eux-mémes, ils sont aussi préts a gérer des coups de
coeur. On dit qu'ils sont humanistes, préts a défendre des
causes..les adultes aussi.

11 semble pourtant que la "tension de réalisation de
soi” (notre moteur a tous, individuellement et collective-
ment) soit plus ou moins en panne. Nous ne pouvons pas
gérer des motivations, si nous ne savons pas ou nous allons,
d'ot I'importance de la prise en charge de projets, indivi-
duels et collectifs.

Si la société a besoin d'une politique (projet col-
lectif)., I'individu, lui, a besoin de développer des stratégies
de personnalisation (avoir un projet individuel, en relation
avec d'autres personnes, en interaction avec des projets col-
lectifs). On a trop tendance & opposer I'intérét public 4 I'in-
térét individuel, en considérant ce dernier comme du narcis-
sisme-égocentrisme peu recommandable ("le moi est hais-
sable"). Je lisais avant d'entrer une présentation affichée des

B
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caractéristiques de la DSD : I'objectif, y était-il précisé, est
double : "favoriser I'épanouissement de la personnalité" et
"favoriser l'intégration des enfants et des jeunes dans le
fonctionnement social”.. dit autrement, I'enfant doit, & la
fois, pouvoir se "personnaliser” et se "socialiser”. En effet,
I'un ne va pas sans l'autre..on ne peut socialiser en déper-
sonnalisant (cf. I'assimilation forcée, le processus "sectai-
re').

Pourtant, le stress, associé a la difficulté de gérer
du projet, empéche l'individu de développer une condition
essentielle & la possiblité de réaliser des projets : donner du
sens & sa vie. Je dois certes m'adapter aujourd’hui a des
conditions parfois difficiles, "bricoler", "me débrouiller".
Mais cet ajustement aux conditions de vie, de travail, je n'en
supporte la charge que dans la mesure ol j'espére "devenir
autre"” ou "vivre autrement”.

Depuis les années 60, on évoque souvent la per-
sonnalisation a partir de la trilogie "savoir, savoir-faire et
savoir-étre"..Cette trilogie est sans doute toujours d'actuali-
té : il ne suffit pas de savoir, il faut asso-
cier son savoir a une pratique et a des atti-
tudes personnelles positives. Mais cette
trilogie reste cependant trop accrochée au
savoir. Aujoud'hui une autre trilogie
devient plus importante : donner sens,
pouvoir et devenir. A quoi bon un savoir et
un savoir-faire, si on ne peut les actualiser
dans des pratiques réelles (profession-
nelles en particulier) 7 A quoi bon un
savoir-étre si 1'on n'est pas socialement et
affectivement reconnu et apprécié ?
Chacun de nous a besoin de se promou-
voir : promotion sociale bien sdr, mais
associée & une promotion personnelle, a
travers un projet de soi. Ce projet de soi
peut, dans certains cas, étre contradictoire
avec la coopération et la solidarité sociale
(primat d'une compétition agressive fon-
dée sur le déni des autres). Mais le plus
souvent, le projet de soi prend appui sur
des revendications, aspirations et projets collectifs. Notre
devenir est toujours associé au devenir des autres. Le "no
future” de certains adolescents nous rappelle bien siir que
quand on n'a pas de projets, on n'a pas d'avenir (et récipro-
quement). Si l'avenir que I'on vous propose ne correspond ni
a vos compétences, ni & vos projets, ni a vos réalisations,
..vous "baissez le rideau" (vous baissez le front et les yeux,
signe de la dépressivité ambiante)...vous vivez un présent
ponctuel..qui ne peut s'étirer, méme imaginairement, vers
I'avenir. Nous avons tous & lutter pour permettre aux jeunes,
et aux autres, de relever le front, de pouvoir regarder la vie
en face.

Question

Les difficultés que je rencontre souvent autour de
moi (je suis travaillewr social) c'est d'arriver a concerner
les personnes en disant : on est dans une situation difficile
actuellement, il faut que chacun de nous réagisse, que ce
soit @ tous les niveaux, niveau associatif, niveau syndical,
dans chague domaine ot nous nous situons. Je m'apercois,

Je ne sais pas si ¢'est une question de peur, gue les gens ont

énormément de mal a franchir le pas, a s'investir, que ce soit
dans une association, que ce soit d travers un mouvement.
Le but de cette question, c'est : est-ce qu'il n'y a pas une

ficelle (je pense qu'il n'y en a pas), est-ce qu'il y aurait des

possibilités pour amener ces gens-la davantage dans la
réaction et l'attitude adulte ?



Pierre TAP

A votre question, les réponses peuvent étre faites a
plusieurs niveaux. La premiére réponse serait d'‘évoquer la
crise des idéologies. Les personnes n'arrivent plus a donner
sens & leur vie & partir des idéologies qu'on leur propose, &
donner sens a partir d'appartenances & des structures asso-
ciatives, syndicales ou politiques..Les jeunes cherchent a
trouver d'autres facons de donner sens (reviviscence reli-
gieuse, émergence des sectes, fascination au paranormal,
défis sportifs..). Les structures associatives classiques ten-
dent a s'orienter en fonction des nouvelles donnes, mais cela
implique patience, motivation, bénévolat..nécessité de gérer
un certain sentiment d'impuissance face a la crise endé-
mique, au chdémage, & I'évolution des systémes de réfé-
rences..Il faut noter que ce probléme ne conceme pas que la
France. L'étude européenne sur la vie associative, montre
que les difficultés sont importantes, sur ce plan, dans tous
les pays visités, surtout dans les pays de I'Est (quoique de
facon spécifique, et donc avec difficulté de comparaison).

Partout 1'on constate ce méme mécanisme de vide
au niveau de la définition d'objectifs; alors les gens s'accro-
chent aux choses les plus diverses qui leur permettent de
réver, d'espérer en des changements significatifs de la vie
quotidienne. Ce type d'attitude est évidemment loin du
mode de fonctionnement des politiques, des techniciens ou
des chercheurs qui fonctionnent sur le mode réaliste et
rationnel, face a des processus qui ne le sont pas. Nous ne
sommes pas suffisamment armés pour comprendre ces stra-
tégies irrationnelles. Il ne suffit pas de lutter contre les
sectes, contre l'intégrisme de tous bords, il ne suffit pas de
critiquer l'importance accordée i tel type de croyances ou de
pratiques irrationnelles. Il s'agit de savoir pourquoi les gens
n'adhérent plus a des modéles rationalisés, tels qu'ils sont
proposés, a tous les niveaux, par les structures sociales et
culturelles..C'est justement parce que la culture elle-méme
change..Les gens ne croient plus au progrés indéfini qui
profiterait progressivement 2 tous, ils croient difficilement
aux projets politiques s'ils n'en voient pas concrétement des
effets immédiats. La culture, c'est donner du sens. Si je ne
peux plus travailler le sens, je n'ai plus de culture, si je n'ai
plus de culture, je ne cherche plus a adhérer a quoi que ce
soit, ou d'accepter des régles ou des privations au nom d'un
redressement hypothétique.. La question, au fond, c'est donc
de gérer de la culture, d'arriver 2 donner du sens a ce que
l'on vit a travers des valeurs, des régles, des exemples, des
participations, des solidarités concrétes.

Aujourd'hui, & travers diverses tentations écolo-
giques, nous voyons s'opérer un désir de retour a la nature,
aux relations de proximité, aux activités permettant de se
retrouver "aux ras des paquerettes”, de vivre, en groupe ou
dans des relations interpersonnelles, des effusions affec-
tives, de la tendresse, de la reconnaissance réciproque..C'est
que gérer le stress ne peut se faire qu'en inversant la dyna-
mique affective, par la sympathie, la gestion interactive des
émotions et des sentiments..alors méme qu'au niveau pro-
fessionnel se vit la nécessité de canaliser les conflits de
dépendance, de redonner aux jeunes des cadres qui leur per-
mettent de trouver une sécurité dans des activités précises,
des objectifs et des réles clairs (cf. ['orientation manageria-
le dans le travail social..). Tel est le paradoxe : les jeunes,
comme les adultes, vivent des contradictions entre le besoin
de fusion et la nécessité de "professionnalisation”, de ges-
tion de régles personnelles (auto-nomie) ou collectives
(hétéro-nomie). Mais, dans notre société, I'affectivité, les
émotions, sont considérées comme dérangeantes ou dange-
reuses. Quelqu'un qui réagit de maniére émotionnelle est
souvent considéré comme malade. Or, nous sommes tous
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concernés par la rétention de nos émotions, la difficulté 2 les
exprimer et a les transformer en dynamique positive (€tre
motivé, se passionner, contester l'injustice, avoir des coups
de coeur..)

Question

Nous sommes, a l'heure actuelle, pris dans une
espéce de double contrainte. Dans une intervention qui est
de répondre a la demande, d'écouter sans imposer, mais
aussi de proposer des cadres relativement élaborés pour
que cette demande trouve un peu de contenant. Pour les
Jeunes les plus en difficultés, les formes les plus élaborées
du lien social, la formule associative, la représentation poli-
tigue..sont des choses qui n'ont pas de sens pour eux. Elles
ne s'inscrivent pas dans un systéme de communication, ou
de circulation de pouvoir ou de négociation. On est dans
une espéce de jeux a plusieurs composants : il y a des déci-
sions @ prendre, des moyens a donner, des orientations, des
actions..autour de cette question qui est de trouver le lieu
dans lequel la demande va s'élaborer, dans lequel les pro-
Jets vont s'élaborer, dans lequel jouent les professionnels,
les financeurs et les jeunes avec un paradoxe, une impasse
historique : on dffiche une politique publique centrée sur
lusager, individuellement et collectivement, @ un moment
ol le cadre dans lequel les usagers peuvent a la fois dire,
parler et s'organiser est peut étre historiquement en crise
(en termes de structuration du lien social, de la représenta-
tivité..) . Ne serait-il pas dés lors nécessaire de repenser les
modes d'intervention des acteurs ?

Pierre TAP

Deux images me viennent, je vous les renvoie.

* 11 faut gérer les émotions, cela peut se traduire
par la nécessité de régénérer la convivialité. Vous savez que
ce terme a été créé par le pape des maitre-queues : Brillat-
Savarin, pour qui la convivialité était associée 4 un bon
repas, au plus prés du corps, de la proximité des convives !
Donc, la convivialité oblige & rediscuter de la distance (lien
social distandu) entre les personnes, 2 la réduire, 3 retrouver
proximité et chaleur.

Mais l'activité mentale, rationnelle, des décideurs
leur permet de prendre une distance utile par rapport aux
actes, pour éviter justement les décisions impulsives, les
passages a l'acte. Nous voulons étre 1'adulte responsable, qui
décide en connaissance de cause, aprés s'étre informé, dans
la continuité et la cohérence de |'étre, sans se laisser "avoir”,
sans se faire enfermer dans la "chienlit", les actes irration-
nels, les réactions affectives. L'attitude cherche ainsi a "tuer
l'infantile en soi". Mais l'enfant que nous portons en nous-
méme, comme "le naturel”, revient au galop ! Autant l'ap-
privoiser suffisamment pour nous aider a éviter I'enferme-
ment dans les routines, et a relancer nos capacités créatrices,
au lieu méme de nos incertitudes, devenant marges de liber-
té et tensions réalisatrices.

* La deuxiéme image, concerne un colloque qui a
eu lieu & Montpellier, sur "Les hommes et les femmes
aujourd'hui..”. J'avais proposé une intervention sur les
hommes et les femmes en situations difficiles : stress, mala-
die et rapport a la mort. Aprés avoir écouté de multiples
intervenants sur le pouvoir, 1'égalité, je constatais une espe-
ce de déprime collective étrange. On parlait d'hommes et de
femmes, mais des émotions, de I'amour, pas question. J'ai
donc abandonné mon exposé initial, et j'ai parlé de
l'amour!..Je suis bien siir d'accord avec tout ce qui permet le
partage du pouvoir (y compris entre hommes et femmes !)



et I'égalité (y compris des sexes !) mais cela nous oblige-t-
il & déprimer tous ensemble ?

L'adolescent, lorsqu'il est en panne, peut recher-
cher un soutien affectif dans une secte : il y trouve un sem-
blant de cohésion interne immédiate, par l'identification au
gourou et la fusion au groupe..Quand on critique les sectes,
regardons-y a4 deux fois, et profitons-en pour essayer de
comprendre pourquoi ces jeunes, ou moins jeunes, se lais-
sent ainsi embrigader.

L'intégrisme, bien sfir, c'est quelque chose qu'il
faut étudier de plus prés, parce que, au dela d'une référence
religieuse fondamentaliste acceptable, il implique une fixa-
tion affective 4 un mode de fonctionnement inaccessible aux
régulations intellectuelles (fondées elles, sur la relativité des
opinions), et & l'opposé d'un fonctionnement classique adul-
te, (fond€ lui, sur le contrdle de soi, la nécessité de prendre
sur soi et de se contenir, le sentiment qu'on n'a pas la scien-
ce infuse, etc).. Mais on sait bien, par contre, que ce fonc-
tionnement adulte fait bon ménage avec l'addictivité (tabac,
alcool, drogue..), avec les troubles psychosomatiques et
autres conséquences de la difficulté a "lire” ses émotions2.
La quéte du bien-étre passe par une gestion-expression des
émotions, si l'on veut éviter que le corps se venge (avec 'ai-
de de l'inconscient !).

Question

Je suis éducateur, je travaille dans un quartier toulousain.
J'ai constaté effectivement que l'essentiel de mon travail,
c'était sur l'affectivité. Ca m'a été reproché une fois en
réunion. On disait "mais qu'est-ce que c'est ces éducateurs
qui ne savent pas poser les choses de facon correcte, qui
sont pris par l'affectivité”. J'ai répondu "C'est mon travail
justement, de travailler sur l'affectivité avec les jeunes". La
question gue je pose alors est celle-ci. Si U'on veut que l'af-
Sectivité s'exprime de la part des jeunes, il faut que l'on soit
suffisamment proche d’eux pour la mériter. Je veux dire que
l'on devienne des référents essentiels. Les travailleurs
sociaux sur le terrain ont du mal a jouer ce réle-la, sachant
que, de toute facon, il est lié a une présence trés importan-
te, @ un repérage trés précis, a des missions spécifiques. Il
ne s'agit pas de faire du grand public, il s'agit de faire de
laction trés ponctuelle, trés limitée, trés ciblée. Il n'y en a
pas beaucoup peut-étre, parmi les travailleurs sociaux, qui
peuvent faire un travail de ce style, de cette facon-la.

Pierre TAP

Pour vous répondre, je ferai une détour, en évoquant
I'exemple de I'épuisement émotionnel des infirmiéres en
soins palliatifs. Ces infirmiéres doivent s'occuper de gens
qui vont mourir. (Notons au passage que les soins curatifs
concernent les médecins qui sont 1a pour guérir. Le passage
aux soins palliatifs fait intervenir massivement la psycholo-
gie, puisque la médecine ne peut plus rien ! Inutile de dire
que je préfére la prévention psychologique a I'utilisation de
la psychologie comme palliatif, méme si elle est trés utile
dans le cadre évoqué..).

I Hommes et femmes en situations difficiles : sexe, coping et poer-
sonnalisation in A.Touati (éd.) Femmes et Hommes : des origines
aux relations d'aujourd’hui . Hommes et perspectives, Marseille,
1994, 57-72

2 On parle alors d'alexithymie (terme proposé par Sifneos) et qui
signifie : "incapacité a lire ses émotions, a les exprimer, d les trai-

"

fer ..
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On demande aux infirmiéres d'aider des personnes
a faire le pas, a "passer”. La notion de "transition”, je le rap-
pelle, vient du verbe latin "transire" qui signifie mourir,
"passer de vie a trépas”. Ces infirmi¢res sont en danger de
"burnout" (étre briilées, épuisées, usées...émotionnelle-
ment). Elles doivent en effet assumer une forte charge affec-
tive dans la mesure ol ce que toute personne demande, en
fin de vie, c'est de "ne pas mourir seule". Cette charge est
associée i une forte implication-identification, 3 un lien
affectif fort avec quelqu'un qui va mourir. Elles vont suc-
cessivement avoir le sentiment de vivre plusieurs fois des
morts, de les vivre comme s'il s'agissait, a chaque fois, du
départ d'un proche.

Contrairement & des oppositions habituelles, ol le
fait d'étre "professionnel” est en contradiction avec l'impli-
cation affective (cf. les pratiques du management, une fois
encore), gérer l'affectivité "devient' l'enjeu professionnel
central pour ces infirmiéres en relation avec des personnes
qui cherchent & accepter leur mort prochaine, & vivre inten-
sément le temps qui reste, & maintenir le lien social, a finir
comme on le voudrait..). Bien entendu, le danger est de par-
ticiper affectivement, sans possibilité de distanciation, dans
la confusion des rdles (remplacer la famille absente, etc.).

Mais vivre et exprimer ses émotions, permet d'évi-
ter l'alexithymie déja évoquée, c'est a dire le fait de ne pou-
voir exprimer ses émotions ou de faire le vide émotionnel en
soi, du fait de la peur qu'elles vous inspirent. Exprimer ses
émotions permet de les mieux contrbler, et du coup de
retrouver la distance qui permet de gérer la situation en
l'analysant. On constate d'ailleurs que la formation permet &
ces infirmiéres de prévenir ou de gérer I'épuisement émo-
tionnel, lorsque celui-ci se manifeste. Si l'affectivité est
apparemment hors-jeu, dans le discours des décideurs (mais
évidemment pas dans leurs pratiques !), elle est trés présen-
te chez les professionnels de la relation et de I'animation (ou
de la ré-animation !), puisque les personnes en difficulié
essayent de se dépanner en utilisant toutes leurs potentiali-
tés et toutes leurs compétences (y compris la séduction et la
contrainte aussi bien que l'effort pour convaincre), a travers
le soutien social dont elles bénéficient..

Participants a I assemblée pléniére



QUESTIONS ET DEBAT

C'est une question aux membres de “"Banlieuescopies™ . Est
-ce que I on pourrait avolr, je sais bien que ¢a va étre diffi-
cile, un petit résumé du livre qui est actuellement sur la
table. Quelles sont peut étre les propositions qui ont pu étre
faites au gouvernement.

C. HAMET

En deux mots, les familles ne sont pas complétement tom-
bées, elles sont fragilisées sur un certain nombre de ces
quartiers. Et bien sr, si elles sont fragilisées, elles fragili-
sent leur environnement. Deuxigmement, ces soldats de Ia
République, ces républicains que sont les travailleurs
sociaux, les bénévoles, les professionnels et toute sorte
d’acteurs locaux du service public, les professeurs, institu-
teurs, animateurs, éducateurs, assistants sociaux etc..., doi-
vent étre ressourcés, remis dans un mouvement d’ensemble.
Pas simplement une revalorisation sur I'ancienneté, les
salaires et les conditions de travail, mais un ensemble lié &
la formation. Autour des notions de formation et d’accom-
pagnement de ces travailleurs sociaux, notamment des
bénévoles, des militants, il y a une certaine logique a I’ins-
tallation de services publics dans les banlieues. On n’a pas
automatiquement les meilleurs services publics, ou tous les
services publics, dans les quinze cents quartiers considérés
actuellement en France dans le cas des procédures de poli-
tique de la ville. Souvent on met une glace ou une barriére
ou un hygiaphone pour se protéger un petit peu des publics
et des populations. On s’enferme dans des logiques.
Souvent d’ailleurs pas 2 la demande de ces mémes fonc-
tionnaires, souvent certains sont d’ailleurs trés décidés pour
changer, pour décloisonner, pour modifier des mécanismes
sur les quartiers, mais certains aussi se sont fait rappeler a
I'ordre soit dans I’espace communal, soit dans 1’espace de
la poste, EDF GDF, la sécurité sociale, 'URSSAF, etc...
Donc complexité 1a aussi. Un travail de ressourcement éga-
lement est & faire autour de ces acteurs, comme pour les
pompiers, les policiers, les seuls services qui travaillent 24H
sur 24. L'autre point particulier c’est la mobilisation de nou-
veaux acteurs ou la création d’associations différentes de ce
que I’on a connu dans les années 55 a 70, qui étaient des
actions d’associations militantes, associations avec une
forte capacité a négocier avec I’institutionnel, avec les poli-
tigues, méme la prise en compte du politique puisque cer-
taines de ces associations dans les quartiers ont pris le pou-
voir. On I’a vu en 77 dans un certain nombre de municipa-
lités, on 1I’a vu un peu plus tard aussi dans les années 80.
Plut6t une revendication de 'autre, du communautaire, du
soutien scolaire, de 'accompagnement des petits fréres,
petites soeurs. Il y a la toxicomanie notamment, ou les pro-
blémes de scolarité. Les années 90 c’est un petit peu diffé-
rent, on a encore des vagues de ces mouvements que j’ai
nommé précédemment, mais surtout on voit apparaitre des
mouvements de jeunes coupés de la tradition, notamment
islamique; de leur papa et leur maman, notamment de leur
pére; des nouveaux convertis qui réinvestissent massive-
ment I’espace culturel de solidarité d’un certain nombre de
quartiers. Je disais d’ailleurs, en 95, que ce serait une des
priorités d’analyse de “ Banlieuescopies ”
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Intervention dans la salle - C. DUPORT

Une précision justement d ce sujet, parce que vous avez évo-
qué le lien social. Moi je ne sais pas trop ce que c’est, en
tout cas il est de multiple nature. Je voudrais avoir quelques
précisions sur ce qui est du lien communautaire, pas dans
une vision alarmiste et un peu stratégique qui voit du terro-
riste a tous les coins de rue, mais plutdt dans une vision de
ce lien comme ressource, comme systéme qui fédeére, qui fait
réseau, qui crée aussi de I'interaction. Qu’est ce que vous
pouvez nous dire id dessus ?

Le lien communautaire, comment est-il vu, comment est-ce
que vous I analysez dans vos travaux, est ce que VOus pen-
sez qu'il y a la des choses a exploiter en terme de ressour-
ce dans les banlieues ?

C. HAMET

Tout & ’heure je me suis placé un petit peu trop peut étre sur
la notion du réarmement religieux. Je n’ai pas parlé de ter-
rorisme, je n’ai pas parlé de ghetto, j’ai trés peu employé le
mot banlieue, Notre systéme d'intégration francais est basé
fortement sur 1’assimilation progressive d’un certain
nombre de communautés. On 1’a vu notamment dans le nord
avec les polonais, ou dans la région que je connais bien du
Val de Mame avec les travailleurs italiens du bitiment, par
la tradition orale de la famille, du lieu de ressourcement
habituel, de la connaissance, de la transmission parentale.
Mais ¢a passe par des réseaux locaux, souvent d’ailleurs
venant d’autres régions. On voit notamment ce qui s’est
passé avec le foulard & Gousainville ou 3 Mantes la Jolie,
puisque j'y étais 2 ce moment 13, avec la présence de jeunes
qui ne sont pas automatiquement du quartier, de la ville, du
département, avec une coupure trés nette avec la tradition,
méme autour de la mosquée de Mantes la Jolie ou autour
des lieux de prieres (de pseudo lieux de priéres plutdr) a
Gousainville notamment dans le Val d’Oise.

Pierre TAP

Les communautés, ne concernent pas que les immigrés (&
travers la question des ghettos, des regroupements). On
pourrait dans notre propre histoire évoquer I'évolution des
communautés rurales et urbaines et de leurs différences. La
différence entre communauté et société, c'est justement que
la premigre implique une relation de proximité géogra-
phique, mais surtout affective et axiologique (communauté
des valeurs et des croyances) alors que la société fonction-
ne sur des "contrats” institutionnels distanciés, dans un jeu
de rapports de forces.

La perte du lien social, c'est la détérioration des
processus communautaires, et done affectifs. D'ol la néces-
sité de mettre 'accent sur la convivialité et les liens affec-
tifs. Henri Wallon disait "I'émotion, c'est ce qui cheville le
social au corps", c'est donc aussi ce qui cheville le collectif
a l'individuel. Redonner du lien social, c'est donc nécessai-
rement ré-introduire l'affectivité relationnelle. Ecarter 1'af-
fectivité (par défense) est, au moins dans un premier temps,
plus facile que de la gérer.

Par ailleurs, il est vrai que I'on confond souvent
l'assimilation et l'intégration. Dans notre société, intégrer
veut souvent dire nécessité de s'assimiler ou d'étre assimilé:
perdre son identité d'origine, perdre le lien communautaire
pour assumer le contrat sociétal : cf. le meiting pot améri-
cain. On vous mélange dans le creuset, vous nétes plus
irlandais ou chinois, mais américain. Selon moi, l'intégra-



tion, c'est autre chose (idéalement, bien siir !) : ¢'est l'articu-
lation coopérative des différences, mais aussi des ressem-
blances, des valeurs, des projets, et des pratiques. Intégrer,
implique donc, nécessairement, le respect des différences
mais dans le cadre du respect de ce qui ressemble et qui ras-
semble. Le lien communautaire ne concerne donc pas seu-
lement ceux qui sont séparés (marginalisés), mais nous tous
(individus, groupes, associations, partis, églises), au dela
des faire semblant et des rituels (reconnaissances, agré-
ments..).

Mme BUYS - Maire Adjoint de Tournefeuille

Moi je crois que la politique dans ce domaine a un réle pri-
mordial a jouer, parce ce que la politique peut essayer de
réconcilier les habitants et le monde politique. §’il y a une
véritable volonté de faire participer la population, les quar-
tiers, les habitants d’un quartier, dans un projet de ville peut
étre qu’ on impliquera beaucoup plus les habitants, on leur
demandera ce qu'ils attendent et on fera des structures qui
correspondent davantage a leurs attentes. Peut étre a leurs
besoins mais aussi & leurs désirs. A partir du moment ot on
aura une volonté politiqgue de faire de la concertation, je
crois effectivement qu’on pourra @ un moment donné faire
quelque chose justement sur I affectif.

Est ce que ces habitants, vous qui les avez renconirés, for-
mulent ces attentes et ces désirs ?

C HAMET

Oui mais il n'y a pas de réponse générale, nationale, ¢a
dépend des villes, des quartiers, des régions. La décentrali-
sation a fait naitre des pouvoirs locaux. Dans certains
endroits trés forts, trés exclusifs, laissant peu d’espace parce
qu’ils ont la légitimité. Quand sur Mantes la Jolie le
Président d’un comité de quartier, au bout d’un an et demi,
prend la décision de faire un appel a la population par un
vote, une sorte de référendum, pour faire légitimer sa place
face aux €élus, fonctionnaires nationaux et territoriaux, la
premiére chose qu’ils ont pensé c’était bien sir un votc
général de tout le quartier, méme avec la possibilité de vote
pour des jeunes de 16 ans. Tout cela pour retrouver une légi-
timité face aux élus, un espace de discussion et de parole. Et
encore le maire de Mantes la Jolie n’était pas le plus fermé
en lle de France. Notamment sur I’Ile de France la parole est
plus que confisquée. Ce qui est posé, c’est le débat, le dia-
logue, le conflit, le contre pouvair, le pouvoir. Je crois que
la concertation ne suffit pas, 1'application ne suffit pas, il
faut des espaces et des licux. Il faut que les habitants, se
constituent en groupes, en mouvement pour interpeller et
réinterpeller, si possible arracher des bribes et des parcelles
d’espaces et dc paroles dans un certain nombre de lieux.
Avec la décentralisation on voit un certain nombre d’élus
faire des pressions considérables sur des témoins dans un
tribunal du Nord de la France, rais on voit aussi des choses
beaucoup plus difficiles que ¢a. Dans un certain nombre de
lieux, nous le disons clairement, un certain nombre d’élus
ont « pété les plombs » depuis un certain temps sur la ges-
tion de la banlieue. Quand ils parlent de mosquée ou de lieu
de priére ou de jeunes associations islamiques. de suite ¢’est
le terrorisme, les C.R.S.. la réponse nie tout simplement la
revendication culturelle. Ne pas dialoguer avec ces préten-
dus barbus islamiques terroristes et poseurs de bombes, nier
la religion de 1'autre. C’est déja un probleme de reconnais-
sance avant méme de parler d’implication.

“ Jaimerais 5" il-vous-plait aveir plus de précisions sur les
deux termes explosion et implosion "
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On parle d’implosion je crois pour les téléviseurs. Les
hommes ont tendance a pousser un coup de gueulante, a
donner un coup de poing, un coup de pied, on se bagarre, on
éructe, on piaffe. J avais souvent compris que les femmes
intériorisaient un certain nombre de douleurs. Je viens de
me rendre compte que je dois remettre a jour mes connais-
sances sur les hommes. Le professeur & coté nous parle sans
arrét du stress depuis tout a I’heure...

Pierre TAP

Les hommes ont leurs maniéres particulieres de gérer le
stress. 1l existe par exemple deux fois plus de b&gues chez
les hommes que chez les femmes.

C HAMET

Sur la violence retournée contre soi je pensais jusqu’a main-
tenant, jusqu’a cet aprés midi, que cette violence était sur-
tout tournée a I’intérieur du corps des femmes. C’est un peu
comme ¢a que j’avais comnpris I’implosion. C'est a dire que
les gens se volent entre eux, explosent entre eux, briilent
leurs centres commerciaux, cassent des voitures, volent des
autos radios, se refourguent des paquets de dope et font un
trafic & 'intérieur du quartier, de la cité, rentrent méme
quelque fois en conflit avec le collége local, les professeurs,
avec des agressions physiques etc... Le phénomene inter-
vient peu vers l'extérieur, soit parce que le quartier est
enclavé, pour des problémes de transports, soil parce que
tout simplement il y a une peur de sortir, de bouger, une
peur de voyager. L'explosion, c’est des jeunes des banlieues
qui virent le RER de Chételet, de Monparnasse, cassent les
vitres et mettent le feu pendant une manifestation d’étu-
diants. On a vu ces hordes de sauvages qui venaient casser
les beaux quartiers du 14eéme arrondissement. Est ce que ¢a
a vraiment beaucoup d’importance qu’on fasse ces sépara-
tions de mots, j'ai dit que c’était plutdt une implosion parce
que ¢a me semblait tourné vers le quartier méme, tourné
vers la destruction de soi, tourné vers la destruction méme
de ses propres outils, son centre social, sa maison de quar-
tier, sa mairie annexe, son centre commercial, son lieu de
priére, son lieu d’€cole, ga me semble dramatique et grave
quand on commence a s’abimer soit méme.

Pierre TAP

Je suis tout  fait d’accord avec vous. On peut évoquer, avec
d’autres mots et d’autres analyses, le fait que nous utilisons
beaucoup le “retournement contre soi-méme”, individuelle-
ment et collectivement. En d’autres termes le repli sur soi,
le retrait, sont des stratégies (utilisées plus souvent par les
femmes) pour lutter contre I’insupportable, et donc contre le
stress... Ces stratégies peuvent étre efficaces, puisque la per-
sonne s’éloigne du lieu de I’insupportable. Par contre, les
hommes utilisent plus souvent la stratégie de refus, fondée
sur le déni de la réalité, sur la rétention, sur la fausse-rési-
gnation, sur le maintien du prestige malgré tout (ne pas
perdre la face, se débrouiller seul quand méme, etc...). Cette
stratégie a I'inconvénient d’augmenter le stress dans sa ver-
sion inexprimée, implosive (d’oll les dangers d’ulccre,
infarctus, et des troubles psychosomatiques divers...) Mais
la rétention ne peut étre supportée longtemps, et la person-
ne peut “craquer”. Pour ma part, je préfére dans certains cas,
voir & I'oeuvre une expression de mécontentement, plutdt
que cette agressivité tournée contre soi a partir de laquelle
s’installe la dépression, ou au moins la dépressivité et la
dépréciation de soi et des autres.
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