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Tenho o formidavel privilégio de apresentar o primeiro conjunto de comunicacbes
deste Congresso centrado na Psicologia do Desporto. A tarefa torna-se ainda mais dificil pelo
facto de ndo sé ndo poder confiar no conhecimento prévio do contetddo das muitas
apresentacdOes que se seguirdo, como ndo sou especialista em Psicologia do Desporto.

No entanto, é para mim um grande prazer estar hoje convosco! Antes de mais, porque eu
proprio fui desportista, reconhecidamente a um nivel médio, ha algum tempo atras. O
mundo desportivo foi a minha segunda familia durante muitos anos. E o meu ultimo jogo de
rugby, como veterano e pai de um jogador, afinal ndo estava assim tdo longe!

E também um prazer estar aqui na medida em que as minhas reflexdes e trabalhos sobre
personalizacdo e sobre identidades pessoais e colectivas podem encontrar aplicagGes
interessantes no campo das praticas desportivas e da investigacao levada a cabo sobre as
mesmas.

Vou tentar enumerar algumas questées, na minha opinido cruciais, relativas aos aspectos
psicolégicos do itinerario individual ou colectivo dos desportistas. Mas antes gostaria de
mencionar algumas questdes relativas a psicologia do desporto, como pratica cientifica
fundamental, mas também através das suas aplica¢des, susceptiveis de responder as
exigéncias sociais.

Neste contexto, o psicélogo desportivo é chamado como especialista pelos decisores. Mas
podem permanecer neutros quando surgem problemas éticos, politicos, socioeconémicos
ou culturais? Como cidaddo, tem opiniGes, que pode expressar em privado ou em publico.
Mas como profissional, ndo deveria ele dar prioridade a objectividade e ao rigor cientifico, e
deixar as suas opinides pessoais em suspenso? Penso que sim, mas gostaria de mostrar
através de alguns exemplos que os problemas levantados podem influenciar o préprio
objecto da sua investigacao. Estes problemas determinam o conteldo, a continuidade e o
estilo das praticas desportivas, bem como a representacdo do atleta, as caracteristicas
6ptimas da sua personalidade, e o quadro institucional e relacional em que as suas
actividades desportivas estdo inseridas. Estes problemas tém mesmo um impacto no
desempenho individual e colectivo.
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Algumas questoes relacionadas com as praticas e instituicoes
desportivas

A questdo surge quando a comunidade desportiva é confrontada com um problema,
colocado do exterior ou do interior, e causando divisdes ideoldgicas, dificuldades na tomada
de decisdes, a necessidade de reprimir, canalizar e prevenir. Este problema pode ser geral ou
especifico da comunidade desportiva.

Vou tomar cinco exemplos, bem conhecidos de todos. O meu objectivo ndo é reacender a
controvérsia, mas mostrar a necessidade de ter estes problemas em consideracdo na
investigacao multidisciplinar sobre o desporto.

1. Prémios, dinheiro e o sistema estelar

O que impulsiona a progressao do desempenho? Determinagdes internas ao individuo
(desejo de sucesso, motivacdo para a realizacdo, desejo de agradar...) susceptiveis de serem
reforcadas por recompensas externas (dinheiro, medalhas e tacas, notoriedade mediatica,
celebracdes festivas do tipo "terceira metade", jubileu...).
Noutros campos, a investigacao mostra que o aumento das recompensas externas nao é
sistematicamente acompanhado por uma maior actividade ou desempenho. Tem sido feita
pouca investigacdo no campo do desporto sobre a influéncia real do saldrio, bonus,
publicidade na imprensa e na televisdo. Por conseguinte, pouco se sabe sobre a influéncia
destas recompensas na personalidade do atleta, a curto ou médio prazo

2. Doping e doping psico-relacional

O desempenho forca o atleta a fazer um esforco constante para se superar a si proprio, por
vezes para além do que é suportavel. Para terem sucesso, devem mobilizar-se internamente
e procurar apoio, apoio e mediacdo do exterior. Podem utilizar produtos (legais ou ilegais)
ou confiar em pessoas especiais (pais, treinadores, companheiros, etc.) para os apoiar nos
seus esfor¢os e para os convencer do seu valor construtivo. Tem sido realizada uma grande
guantidade de investigacao sobre os efeitos fisicos e psicolégicos do doping. Por outro lado,
tem sido feita pouca analise sobre o papel essencial destas pessoas recurso (amor,
dependéncia, persuasao, etc.) no funcionamento do comportamento e personalidade dos
atletas, na escolha das suas estratégias, na dosagem ou overdose dos seus esforgos.

3. Daidealizagdo a pratica realista do sucesso desportivo. Desde as massas até a elite
e vice-versa
A actividade desportiva, como qualquer outra actividade, mas talvez de uma forma mais

exemplar e prototipica, esta incluida numa aspiracao geral de sucesso, tanto pessoal como
social. Mas nem todos os individuos ou grupos podem esperar alcangar um nivel de
exceléncia. Os circulos desportivos procuram promover simultaneamente a popularizacao de
todos os desportos entre todos os grupos humanos e uma assisténcia especial aos
desportistas de alto nivel ou aqueles que, pelo seu potencial comprovado, revelado desde as
suas primeiras actuagdes, sao susceptiveis de o vir a ser. Sabemos o quanto este
procedimento é contestado, e como é dificil de por em pratica, quando se trata de pessoas
intelectualmente "dotadas". Muitos percebem nela as sementes do "favoritismo de classe".
No que diz respeito as elites desportivas, como sado elas seleccionadas e treinadas? Os



campedes devem ser agrupados em locais especificos e de acordo com estilos de vida
especificos?

Para além da polémica sobre o elitismo, quais sdo as condi¢des ideais para alcangar um
desempenho de alto nivel? Em que medida esta conquista estd integrada com a questdo da
personalizacdo e da integracao social? Este periodo de "alto nivel" ndo é eterno, como
podemos permitir ao atleta em questdo gerir a "descida" e a fase final e ajuda-lo a lidar com
ela?

Mesmo para o atleta profissional, o tempo passado no desporto é limitado a um periodo da
sua vida durante o qual ele ou ela esta mais ou menos "desligado", obrigado em qualquer
caso a levar uma vida particularmente regulamentada. Nao se fala da necessidade de
"reintegracdao"? Como se enquadra o seu projecto desportivo no seu projecto de vida? Como
se encaixam as suas praticas desportivas no conjunto organizado dos seus sistemas de
actividade, do seu tempo e do seu espago de vida? Como é que ele/ela sente ser visto(a)
como um admirado protdtipo de sucesso social e pessoal? Desenvolve uma sensacdo de
omnipoténcia (ficar com uma "cabeca grande", deixar-se levar...) ou mostra realismo
(manter uma cabeca fria)? Estdo a ser realcados pelos seus sucessos e/ou fracassos? Esta
ansioso com o futuro (o que se segue)?

Como é que o atleta de base experimenta o desempenho normal? Como é que eles
percebem o sucesso dos outros? Existe identificacdo, emulacdo, ciimes, distancia ou
desinvestimento através do desanimo?

4. A funcao heréica do desporto e a fungdo narcisista das actividades fisicas 'suaves'.

Algumas pessoas opdem-se ao desporto de competicdo a expressao fisica por si préprio.
Para os primeiros, as praticas desportivas baseiam-se no confronto com obstaculos, tempo e
outros, na busca de desempenho, na superacdo de limites, na autotranscendéncia herdica,
implicando uma tensdo constante para o futuro, num quadro codificado e hierarquico
baseado no espectaculo. As actividades corporais suaves, por outro lado, baseiam-se no
bem-estar e prazer, na intimidade e relaxamento pessoais, na liberdade, criatividade e
comunicagdo, e no amor.

Seria interessante, para além das posi¢Oes ideoldgicas, mostrar quais sdao as condicdes e
processos psicoldgicos e psico-sociais reais de cada uma das actividades em causa. Que
representacdes tém aqueles que as praticam, que valores apoiam estas representagdes, que
representacdes e que valores evocam aqueles que as desprezam? Que beneficios derivam
deles, e a que nivel é que estes beneficios transformam ou reforcam o seu sentido da sua
prépria identidade e do seu préprio projecto de vida, ou da sua prépria personalidade, das
suas actividades noutros campos, do seu sentido de trabalho ou de vida em comum?

E possivel um compromisso entre a estratégia de superagdo e a estratégia de prazer e
harmonia? Em termos ideoldgicos, isto é improvavel! O confronto entre estdicos e
hedonistas gregos continua a atravessar sistemas filosoéficos e religiosos (ocidental-oriental,
etc.), bem como sistemas politicos e profissionais de representacdo (competicao
econdmica/conservagdo da natureza, etc.).

Mas a nivel individual, as estratégias mencionadas ja ndo sdo tao opostas e devem ser
estudadas por direito préprio, mesmo que o sujeito esteja necessariamente preocupado
com conflitos de ideias e divergéncias colectivas de praticas e atitudes.



5. Olimpismo e a universalizagdao das praticas desportivas e culturais

Os eventos desportivos internacionais, e o seu protétipo, os Jogos Olimpicos, facilitam a
emergéncia de locais (bastante pacificos) de confronto desportivo entre cidades, nacdes e
continentes. Favorecem também a emergéncia de uma universalizacdo das praticas e dos
valores associados. Alguns consideram esta universalizagdo como o resultado da
aculturacdo. As actividades tradicionais, jogos ou actividades de lazer de uma cultura foram
abandonadas em favor de um tipo de desporto moderno ocidental. Diz-se que estas
mudancas sdo o resultado da "colonizacdo cultural".

Para além da polémica, também aqui é necessario analisar as consequéncias de tais
mudancas sobre as praticas individuais e colectivas. O sucesso de um profissional de alto
nivel pode promover uma classe social, um grupo, uma nacgao, e por sua vez servir como um
prototipo, com tudo o que isto pode implicar em termos de mobilizacdo e personalizacdo,
mas também em termos de ilusdo e alienacdo, especialmente em sociedades tradicionais
onde o individuo sé existe através da identidade colectiva do grupo a que pertence.

Para além da relatividade e defesa de identidades culturais particulares, surge o problema
da adesdo dos povos a uma cultura universal integrando particularismos e diversidades.

Psicologia do desporto: aspectos gerais e diferenciais

Ao estudar as atitudes e representacdes, conscientes ou inconscientes, ou os
comportamentos dos desportistas, o psicélogo desportivo ndo pode evitar ter em conta as
variaveis ndo psicoldgicas que enquadram e influenciam os sujeitos em considerac¢do, sob
pena de cair no psicologismo, baseado em ilusGes idealistas ou técnicas.

No entanto, deve articular estas variaveis ndo psicolégicas com o seu objecto
especificamente psicoldgico, o sujeito na sua prdpria dinamica, as relagées que estabelece
com o seu préprio corpo, com as suas estratégias afectivas e relacionais, as suas avalia¢cGes
cognitivas, as suas decisdes, a sua forma particular de apreender o espago e o tempo, de se
apropriar, aceitar ou recusar os valores, normas e constrangimentos propostos pelos grupos
ou institui¢des, quer sejam ou nao desportivos.

Sobre estes diferentes pontos, a psicologia do desporto pode beneficiar do trabalho da
psicologia geral, da psicologia social e do desenvolvimento, enriquecida em troca de
contribuicdes especificas do desporto, da motivagao, da recolha e processamento da
informacao, da antecipac¢ao, do planeamento e da previsao, da auto-avalia¢ao, do controlo
das emocgdes e dos efeitos do stress, da psicologia social dos grupos (coesado, consenso,
articulacdo de papéis, tensao colectiva para a realizagao, aprendizagem de automatismos
comuns) e das relagdes (cooperagao, amizade, amor, escuta, empatia)

A partir deste complexo conjunto de questdes, gostaria de destacar alguns pontos relativos
a auto-estima e a promoc¢ao do individuo através de actividades desportivas:

1. Aactividade desportiva facilita o controlo e a objectivacao do corpo através de
multiplas dotag¢des sensoriais-motoras e instrumentais

2. Facilita também a superacao da impoténcia fisica através de imitagcdes e
identifica¢Oes, através da apropriacao de representagdes prototipicas ou
estereotipadas, permitindo ao sujeito dirigir e canalizar as suas emogdes, e
provocando o surgimento de paixdes mobilizadoras e excitantes.

3. No entanto, a actividade desportiva permite ultrapassar estas mesmas identificacdes
através de comportamentos cognitivos de avaliagdo, comparacao e diferenciacao



critica, através da aprendizagem de comportamentos relacionais cooperativos, e
através do progresso no controlo das emocdes.

4. Quando a actividade desportiva é sancionada pelos sucessos, aumenta o sentimento
de auto-estima positiva. Permite ao sujeito ndo sé afirmar-se aos olhos dos outros e
ser reconhecido socialmente, mas também desenvolver a motivacao para alcancar, o
sentimento de auto-realizacdo, para elevar o nivel de aspiracao e orientacdo. Mas o
sucesso pode também desenvolver ilusdes e ansiedades e assim desestabilizar, ou
pelo menos enfraquecer, a auto-imagem. Em suma, gerir o sucesso é por vezes tdo
dificil como gerir o fracasso!

E por isso importante considerar o modelo de sucesso e a assuncdo da
personalizacdo e do reconhecimento social como normativo, e a imagem do
campedo de sucesso em todos os desportos como um protétipo que esta
necessariamente muito longe dos comportamentos, representagdes e atitudes reais.

5. O protétipo do sucesso desportivo é frequentemente transposto para o campo da
escola (o bom aluno) e das empresas (o executivo dindmico). Mas estas sdo, de
momento, apenas analogias publicitarias. A investigacdo inicial nesta area ndo parece
apoiar isto.

6. A investigacdo actual sobre a imagem corporal (Bruchon-Schweitzer, 1990) mostra
que é a custa de multiplas ilusdes que estamos satisfeitos connosco préprios e com o
Nnosso corpo, e serenos... H3, de facto, pouca concordéancia entre as capacidades
corporais percebidas e as capacidades reais verificadas. A actividade desportiva, por
outro lado, leva a uma auto-avaliagdo mais realista. Obriga-nos a ir além das "defesas
suaves" e a assumir o risco de fracasso ou derrota. Também aqui os efeitos podem
ser contraditdrios. "O preco da lucidez é induzir duvida, autocritica e insatisfacdo"
(op.cit.). Mas permite um renascimento a um nivel superior.

7. O sucesso ou fracasso pode ter diferentes impactos dependendo da forma como o
atleta os situa em relagao a outros dominios, como aqueles que Ihe sdo préximos
apoiam (no duplo sentido da palavra) as suas actividades, e como os assume afectiva
e emocionalmente. O trabalho de lidar com o stress (formas em que uma pessoa
enfrenta uma situacdo stressante, doenca grave, etc.) pode ser aplicado a qualquer
situagao (negativa ou positiva) que cause stress, no desporto como em qualquer
outro lugar!

Em conclusdo, pode dizer-se que a actividade desportiva é particularmente Gtil como um
dos meios de personalizagdo e socializagdo, desde a infancia e ao longo da vida.

Em termos de socializagdo, encoraja a identificagdo com pessoas bem sucedidas.
Permite a iniciacao social e a apropriacdo de competéncias através de multiplas
aprendizagens motoras, emocionais e relacionais. Facilita a cooperacgao e, através dela, a
integracdo e promocgao social.

Em termos de personalizagao, o desporto permite autonomia, auto-controlo, auto-
conhecimento, auto-promocao, integracao psiquica de valores, normas e projectos,
numa palavra, auto-realizagdo. Mas como qualquer ser humano, o atleta experimenta o
negativo. Vivem conflitos, crises, e sao confrontados com situagdes que limitam o seu
potencial. Confrontado com obstaculos, pode, como todos os outros, manifestar
estratégias contraditdrias: mobilizar-se para alcancar o objectivo planeado, ou reajustar
o alvo de acordo com os seus meios, ou manifestar a sua oposicao as exigéncias dos



outros, ou prosseguir um projecto utdpico, ou esperar passivamente que a solucado
aparecal

Porque é uma pessoa em relagdo com outras pessoas, tendente a sua realizacdo, mas
lucido consigo mesmo, pode ser algo mais, e muito mais, do que uma maquina para
debitar registos. De facto, a maquina ndo faz mais do que aquilo que estd programado
para fazer. E. Repete, ndo cria. O atleta bem sucedido d& mais um passo, mais um salto...
Ele corre o risco, mesmo sabendo que depois do salto vai cair novamente, ou que depois
dele, alguém ja vai saltar mais alto ou mais longe. Ao ultrapassar a si proprio, ele
participa em mais do que apenas a si préprio... com os outros!



