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Mam ogromny zaszczyt przedstawic pierwszy zestaw referatéow tego Kongresu
skoncentrowany na psychologii sportu. Zadanie jest tym trudniejsze, ze nie tylko nie moge
polegac¢ na wczesniejszej znajomosci tresci wielu prezentac;ji, ktore sie pojawig, ale nie
jestem specjalistg w dziedzinie psychologii sportu.

Jednak jest to dla mnie wielka przyjemnos¢, ze moge by¢ dzisiaj z Wami! Przede wszystkim
dlatego, ze sam jakis czas temu bytem sportowcem, co prawda na srednim poziomie, ale
jednak. Swiat sportu przez wiele lat byt moja druga rodzing. A maéj ostatni mecz rugby, jako
weterana i ojca zawodnika, nie byt przeciez tak daleko!

Z przyjemnoscig jestem tu réwniez o tyle, ze moje refleksje i prace nad personalizacjg oraz
tozsamosciami osobistymi i zbiorowymi mogg znalez¢ interesujgce zastosowania w
dziedzinie praktyk sportowych i podejmowanych nad nimi badan.

Postaram sie wyliczy¢ kilka pytan, moim zdaniem kluczowych, dotyczgcych psychologicznych
aspektow indywidualnego lub zbiorowego itinerarium sportowcéw. Najpierw jednak
chciatbym wspomnie¢ o kilku kwestiach dotyczgcych psychologii sportu, jako podstawowej
praktyki naukowej, ale takze poprzez swoje zastosowania, mogacej odpowiadac na
zapotrzebowanie spoteczne.

W tym kontekscie psycholog sportowy jest powotywany przez decydentéw jako ekspert. Ale
czy potrafi zachowad neutralno$é,gdy pojawiajg sie problemy etyczne, polityczne, spoteczno-
ekonomiczne lub kulturowe? Jako obywatel ma opinie, ktére moze wyrazac prywatnie lub
publicznie. Ale czy jako profesjonalista nie powinien daé pierwszenstwa obiektywizmowi i
rygorowi naukowemu, a swoje osobiste opinie pozostawié¢ w zawieszeniu? Mysle, ze tak, ale
chciatbym pokazac na kilku przyktadach, ze poruszane problemy moga wptywac na sam
przedmiot jego badan. Problemy te determinujg tres¢, ciggtosc i styl praktyk sportowych, a
takze reprezentacje sportowca, optymalne cechy jego osobowosci oraz ramy instytucjonalne
i relacyjne, w ktore wpisana jest jego aktywnos¢ sportowa. Problemy te majg nawet wptyw
na wyniki indywidualne i zbiorowe.
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Niektdre zagadnienia zwigzane z praktykami i instytucjami
sportowymi

Problem pojawia sie, gdy srodowisko sportowe staje wobec problemu, stawianego z
zewnatrz lub od wewnatrz, a powodujgcego podziaty ideologiczne, trudnosci decyzyjne,
konieczno$¢ represji, kanalizowania i zapobiegania. Problem ten moze by¢ ogdlny lub
specyficzny dla sSrodowiska sportowego.

Postuze sie piecioma przyktadami, dobrze znanymi wszystkim. Moim celem nie jest
rozpalanie na nowo kontrowersji, ale pokazanie koniecznosci uwzglednienia tych problemdw
w multidyscyplinarnych badaniach nad sportem.

1. Nagrody, pienigdze i system gwiazdkowy

Co napedza progresje wydajnosci? Determinacje wewnetrzne jednostki (pragnienie
sukcesu, motywacja do osiggnieé, cheé przypodobania sie...) mogg by¢ wzmocnione przez
nagrody zewnetrzne (pienigdze, medale i puchary, rozgtos w mediach, uroczyste obchody
typu "trzecia potowa", jubileusz...).
W innych dziedzinach badania pokazujg, ze zwiekszonym nagrodom zewnetrznym nie
towarzyszy systematycznie wzrost aktywnosci czy wydajnosci. W dziedzinie sportu podjeto
niewiele badan dotyczacych rzeczywistego wptywu wynagrodzenia, premii, reklamy
prasowej i telewizyjnej. Niewiele zatem wiadomo o wptywie tych nagréd na osobowos¢
sportowca, w krétkim lub srednim okresie czasu

2. Doping a doping psycho-relacyjny

Wydajnos¢ zmusza sportowca do ciggtego wysitku, aby przekroczy¢ siebie, czasami poza to,
co jest znosne. Aby odnies¢ sukces, muszg zmobilizowac sie wewnetrznie i szuka¢ wsparcia,
oparcia i mediacji z zewnatrz. Mogg korzystac z produktow (legalnych lub nielegalnych) lub
polegac na specjalnych osobach (rodzice, trenerzy, towarzysze itp.), ktére beda ich wspierac
w wysitkach i przekonywac o ich konstruktywnej wartosci. Podjeto wiele badan nad
fizycznymi i psychologicznymi skutkami stosowania dopingu. Natomiast w niewielkim
stopniu analizowano zasadniczg role tych oséb zasobowych (mito$¢, zaleznos$é, perswazja
itp.) na funkcjonowanie zachowan i osobowosci sportowcéw, na wybér ich strategii, na
dawkowanie lub przedawkowanie ich wysitkéw.

3. 0Od idealizacji do realistycznej praktyki sukcesu sportowego. Od mas do eliti z
powrotem

Aktywno$¢ sportowa, jak kazda inna aktywnos¢, ale moze w sposdb bardziej wzorcowy i
prototypowy, wpisuje sie w ogdlne dazenie do sukcesu, zaréwno osobistego, jak i
spotecznego. Ale nie wszystkie jednostki czy grupy moga mieé nadzieje na osiggniecie
poziomu doskonatosci. Kota sportowe dazg do jednoczesnej popularyzacji wszystkich
dyscyplin sportowych wsrdd wszystkich grup ludzkich oraz do szczegdlnej pomocy
sportowcom wysokiego poziomu lub tym, ktérzy przez swéj udowodniony potencjat,
ujawniony z pierwszych wystepéw, majg szanse stac sie takimi. Wiemy, jak bardzo ta
procedura jest kwestionowana i jak trudno jg wprowadzic, jesli chodzi o osoby "uzdolnione"
intelektualnie. Wielu dostrzega w nim zalgzki "faworyzowania klasowego". Jesli chodzi o elity
sportowe, to jak sg one wybierane i szkolone? Czy mistrzowie powinni byé zgrupowani w
okreslonych miejscach i wedtug okreslonych stylow zycia?



Poza polemikg na temat elitarnosci, jakie sg optymalne warunki osiggania wysokich
wynikow? W jakim stopniu osiggniecia te sg zintegrowane z kwestig personalizacji i integracji
spotecznej? Ten okres "wysokiego poziomu" nie jest wieczny, jak mozemy pozwoli¢ danemu
sportowcowi poradzi¢ sobie z fazg "zejscia" i zakoriczenia i pomdc mu w tym?

Nawet w przypadku sportowca zawodowego czas spedzony w sporcie ogranicza sie do
okresu jego zycia, podczas ktérego jest on mniej lub bardziej "oderwany", zobowigzany w
kazdym razie do prowadzenia szczegdlnie uregulowanego zycia. Czy nie méwimy o potrzebie
"reintegracji"? Jak jego projekt sportowy pasuje do jego projektu zyciowego? Jak jego
praktyki sportowe wpisujg sie w zorganizowany zestaw systemoéw aktywnosci, jego czas i
przestrzen zyciowg? Jak doswiadcza bycia postrzeganym jako podziwiany prototyp sukcesu
spotecznego i osobistego? Czy rozwija w sobie poczucie wszechmocy (ma "wielkg gtowe",
daje sie poniesc...), czy tez wykazuje sie realizmem (zachowuje zimng krew)? Czy stresujg sie
swoimi sukcesami i/lub porazkami? Czy jest niespokojny o przysztosé (te po)?

Jak sportowiec oddolny doswiadcza zwyktej wydajnosci? Jak postrzegajg sukcesy innych?
Czy istnieje identyfikacja, nasladowanie, zazdros¢, wyobcowanie lub dezinwestycja poprzez
zniechecenie?

4. Heroiczna funkcja sportu i narcystyczna funkcja "miekkich" aktywnosci fizycznych.

Niektdrzy przeciwstawiajg sport wyczynowy ekspresji fizycznej dla niej samej. Dla
pierwszego z nich praktyki sportowe opierajg sie na konfrontacji z przeszkodami, czasem i
innymi, na dgzeniu do wydajnosci, na przekraczaniu granic, na heroicznej
autotranscendencji, implikujgc ciggte napiecie w kierunku przysztosci, w zakodowanych,
hierarchicznych ramach opartych na spektaklu. Z kolei aktywnos¢ ciata miekkiego opiera sie
na dobrym samopoczuciu i przyjemnosci, osobistej intymnosci i relaksie, wolnosci,
kreatywnosci i komunikacji oraz mitosci.

Interesujgce bytoby, poza stanowiskami ideologicznymi, pokazanie, jakie sg rzeczywiste
uwarunkowania i procesy psychologiczne i psychospoteczne kazdej z omawianych
dziatalno$ci. Jakie wyobrazenia o nich maja ci, ktorzy je praktykuja, jakie wartosci wspierajg
te wyobrazenia, jakie wyobrazenia i wartosci wywotujg ci, ktérzy nimi gardzg? Jakie korzysci
z nich czerpig i na jakim poziomie te korzysci przeksztatcajg lub wzmacniajg ich poczucie
wiasnej tozsamosci i wtasnego projektu zyciowego, czy tez wtasnej osobowosci, aktywnosci
w innych dziedzinach, poczucia pracy lub zycia wspdlnego?

Czy mozliwy jest kompromis miedzy strategig przezwyciezania a strategig przyjemnosci i
harmonii? W sensie ideologicznym jest to mato prawdopodobne! Konfrontacja greckich
stoikéw i hedonistéw wcigz przewija sie przez filozoficzne i religijne (Zachéd-Wschdd itp.), a
takze polityczne i zawodowe systemy reprezentacji (konkurencja ekonomiczna/ochrona
przyrody itp.).

Ale na poziomie indywidualnym wspomniane strategie nie sg juz tak przeciwstawne i muszg
by¢ badane we wtasnym zakresie, nawet jesli temat ten dotyczy z koniecznosci konfliktow
idei i zbiorowych rozbieznosci w praktykach i postawach.

5. Olimpizm i uniwersalizacja praktyk sportowych i kulturowych
Miedzynarodowe imprezy sportowe, a takze ich prototyp - igrzyska olimpijskie, utatwiaja
powstawanie (raczej pokojowych) miejsc sportowej konfrontacji miedzy miastami, narodami
i kontynentami. Sprzyjajg one réwniez pojawieniu sie uniwersalizacji praktyk i zwigzanych z



nimi wartosci. Niektdrzy uwazajg te uniwersalizacje za wynik akulturacji. Tradycyjne zajecia,
gry lub sposoby spedzania wolnego czasu w danej kulturze zostaty porzucone na rzecz
nowoczesnego, zachodniego typu sportu. Mowi sie, ze te zmiany sg wynikiem "kolonizacji
kulturowej".

Poza polemika, takze w tym przypadku, konieczna jest analiza konsekwencji takich zmian dla
praktyk indywidualnych i zbiorowych. Sukces profesjonalisty wysokiego szczebla moze
promowac klase spoteczng, grupe, nardd, a z kolei stuzy¢ jako prototyp, ze wszystkim, co to
moze oznaczac w zakresie mobilizacji i personalizacji, ale takze w zakresie iluzji i alienacji,
zwtaszcza w spoteczenstwach tradycyjnych, gdzie jednostka istnieje tylko poprzez zbiorowg
tozsamos¢ grupy, do ktérej nalezy.

Poza wzglednoscig i obrong poszczegdlnych tozsamosci kulturowych pojawia sie problem
przystgpienia narodéw do uniwersalnej kultury integrujgcej partykularyzmy i zréznicowania.

Psychologia sportu: aspekty ogolne i roznicowe

Badajac postawy i reprezentacje, Swiadome lub nieswiadome, czy tez zachowania
sportowcéw, psycholog sportu nie moze unikngé uwzglednienia zmiennych
niepsychologicznych, ktdre stanowig ramy i wptywajg na badane podmioty, w przeciwnym
razie popadnie w psychologizm, oparty na idealistycznych lub technicznych ztudzeniach.
Musi jednak wyartykutowac te niepsychologiczne zmienne na swéj specyficznie
psychologiczny obiekt, podmiot w jego wtasnej dynamice, relacjach, jakie nawigzuje z
wiasnym ciatem, ze swoimi strategiami afektywnymi i relacyjnymi, z jego ocenami
poznawczymi, z jego decyzjami, z jego szczegdlnym sposobem pojmowania przestrzeni i
czasu, z przywtaszczaniem, akceptowaniem lub odrzucaniem wartosci, norm i ograniczen
proponowanych przez grupy lub instytucje, sportowe lub nie.

W tych réznych kwestiach psychologia sportu moze korzystac z dorobku psychologii
ogolnej, spotecznej i rozwojowej, wzbogaconego w zamian o wktad specyficzny dla sportu,
motywacji, gromadzenia i przetwarzania informacji, przewidywania, planowania i
prognozowania, samooceny, kontroli emocji i skutkéw stresu, spotecznej psychologii grup
(spojnosé, konsensus, artykutowanie rél, zbiorowe napiecie w kierunku osiggnie¢, uczenie sie
wspdlnych automatyzmadw) i relacji (wspodtpraca, przyjazn, mitosé, stuchanie, empatia).

Z tego ztozonego zestawu zagadnien chciatbym zwrdci¢ uwage na kilka kwestii dotyczacych
poczucia wtasnej wartosci i promocji jednostki poprzez aktywnos$é sportowa:

1. Aktywnosc¢ sportowa utatwia kontrole i uprzedmiotowienie ciata poprzez wielorakie
srodki sensoryczno-motoryczne i instrumentalne

2. Utfatwia takze przezwyciezanie niemocy fizycznej poprzez imitacje i identyfikacje,
poprzez zawtfaszczanie prototypowych lub stereotypowych reprezentacji, pozwalajgc
podmiotowi kierowa¢ i kanalizowaé swoje emocje, prowokujgc powstawanie
mobilizujgcych i porywajgcych namietnosci.

3. Jednak aktywnosc¢ sportowa pozwala na przezwyciezenie tych samych identyfikacji
poprzez zachowania poznawcze polegajgce na ocenie, poréwnywaniu i krytycznym
réznicowaniu, poprzez uczenie sie kooperacyjnych zachowan relacyjnych oraz
poprzez postepy w kontroli emocji.

4. Gdy aktywno$é sportowa jest usankcjonowana sukcesami, zwieksza poczucie
pozytywnej samooceny. Pozwala podmiotowi nie tylko na zapewnienie sobie pozycji
w oczach innych i uznanie spoteczne, ale takze na rozwiniecie motywacji do



osiggania, poczucia samorealizacji, podniesienie poziomu aspiracji i orientacji. Ale
sukces moze tez rozwingc ztudzenia i leki, a tym samym zdestabilizowag, a
przynajmniej ostabi¢ obraz siebie. Krotko méwiac, zarzadzanie sukcesem jest czasem
réwnie trudne jak zarzadzanie porazka!

Wazne jest zatem, aby model sukcesu i zatozenie personalizacji i spotecznego uznania
uznac za normatywne, a obraz mistrza sukcesu we wszystkich dyscyplinach
sportowych za prototyp, ktory sitg rzeczy jest daleki od rzeczywistych zachowan,
reprezentacji i postaw.

5. Prototyp sukcesu sportowego czesto przenoszony jest na grunt szkoty (dobry uczen) i
biznesu (dynamiczny dyrektor). Ale to s3, pdki co, tylko analogie reklamowe.
Wstepne badania w tym zakresie zdajg sie tego nie potwierdzac.

6. Aktualne badania nad obrazem ciata (Bruchon-Schweitzer, 1990) pokazuja, ze to
kosztem wielu iluzji jesteSmy zadowoleni z siebie i swoich ciat, pogodni... W
rzeczywistosci istnieje niewielka zgodnos¢ miedzy postrzeganymi mozliwosciami ciata
a rzeczywistymi sprawdzonymi mozliwosciami. Z kolei aktywnos¢ sportowa prowadzi
do bardziej realistycznej samooceny. Zmusza do wyjscia poza "miekkie obrony" i
podjecia ryzyka niepowodzenia lub porazki. Tu znow efekty mogg by¢ sprzeczne.
"Ceng jasnosci jest wywotywanie watpliwosci, samokrytyki i niezadowolenia"
(op.cit.). Pozwala jednak na odrodzenie na wyzszym poziomie.

7. Sukces lub porazka mogg miec rézne skutki w zaleznosci od tego, jak sportowiec
sytuuje je w stosunku do innych domen, jak bliscy wspierajg (w podwdjnym
znaczeniu tego stowa) jego dziatania, jak przyjmuje je afektywnie, emocjonalnie.
Praca nad radzeniem sobie (sposoby, w jakie osoba stawia czota sytuacji stresowej,
powaznej chorobie, itp.) moze by¢ zastosowana do kazdej sytuacji (negatywnej lub
pozytywnej), ktdra powoduje stres, w sporcie, jak i gdzie indziej!

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze aktywnos¢ sportowa jest szczegdlnie przydatna jako
jeden ze srodkéw personalizacji i socjalizacji, od dziecinstwa i przez cate zycie.

W zakresie socjalizacji sprzyja identyfikacji z ludZzmi sukcesu. Umozliwia inicjacje
spoteczng i nabywanie umiejetnosci poprzez wielorakie uczenie sie motoryczne,
emocjonalne i relacyjne. Utatwia wspdtprace, a poprzez nig integracje i promocje
spoteczna.

W zakresie personalizacji sport umozliwia autonomie, samokontrole, samopoznanie,
autopromocje, psychiczng integracje wartosci, norm i projektéw, jednym stowem
samorealizacje. Ale jak kazdy cztowiek, sportowiec doswiadcza tego, co negatywne.
Doswiadczajg konfliktow, kryzyséw, spotykaja sie z sytuacjami, ktdre ograniczajg ich
potencjat. W obliczu przeszkdd moze, jak kazdy, przejawiac sprzeczne strategie:
mobilizowac sie, by osiggngé zaplanowany cel, lub dostosowac¢ cel do swoich srodkéw,
lub zamanifestowac swéj sprzeciw wobec zgdan innych, lub realizowac utopijny projekt,
lub biernie czeka¢ na pojawienie sie rozwigzania!

Poniewaz jest osobg w relacji z innymi ludZmi, dgzgcg do swojej realizacji, ale trzezwa
na siebie, moze by¢ czyms innym, i to o wiele wiecej, niz maszyng do pobierania optat. W
rzeczywistosci maszyna nie robi nic innego niz to, do czego zostata zaprogramowana. To.
Powtarza sie, nie tworzy. Sportowiec odnoszgcy sukcesy robi jeszcze jeden krok, jeszcze
jeden skok... Podejmuje ryzyko, nawet jesli wie, ze po skoku znowu spadnie, albo ze po
nim ktos$ juz skoczy wyzej lub dalej. Przekraczajac siebie, uczestniczy w czyms wiecej niz
tylko w sobie... z innymi!






